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TYRIMO APRASYMAS

Vienas i§ 2011 mety Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro veiklos
programos uzdaviniy yra atlikti gyventojy sveikatos ziniy ir jpro¢iy tyrimg ir vertinimg. Tyrimas
buvo atlieckamas jgyvendinant Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2007-2011 m. programg ir finansuojamas i visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
1&sy. Klaipédos rajono gyventojy sveikatos ziniy ir jprociy pirmas tyrimas ir vertinimas vykdytas
2007 m. Antra apklausa rajone atlikta 2011 spalio-lapkri¢io mén. Sis tyrimas yra svarbus planuojant
ir vykdant sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programas Klaipédos rajone.

Tyrimo tikslas - jvertinti Klaipédos rajono gyventojy sveikatos zinias ir gyvensenos jprocius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti Klaipédos rajono suaugusiy Zmoniy sveikatos zinias ir gyvensenos ypatumus.

2. Ivertinti Klaipédos rajono suaugusiy zmoniy sveikatos Zinias ir gyvensenos ypatumus
atsizvelgiant j lytj, amziy, gyvenamaja vieta.

3. Palyginti Klaipédos rajono gyventojy gyvensenos ir sveikatos tyrimo rezultatus su 2007 m.
tyrimy rezultatais.

4. Pateikti pasitlymus dél suaugusiy Zmoniy sveikatos stiprinimo ir gyvenimo kokybés

gerinimo.

Tyrimo kontingentas

Apklausoje dalyvavo 18-64 mety Klaipédos rajono gyventojai. Tyrimo imtis buvo sudaroma
remiantis 95 proc. pasikliovimo lygmeniu, pasirinkus 5 proc. paklaida. Norint gauti patikimas
tyrimo iSvadas, buvo butina apklausti 381 respondentg — i§ viso apklausti 386 gyventojai (ankety
griztamumas 100 proc.).

Tyrimo instrumentas

Tyrimui buvo naudojamas interviu apklausos metodas. Anketa sudaryta remiantis ,,Suaugusiy
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo, 2006 klausimynu. Tyrimo klausimyng sudaré¢ 61 klausimas
apie demografing padét], fizinj aktyvuma, mitybg, eismo saugg, sveikatos ir gyvenimo kokybés
vertinima, psiching sveikatg, burnos higieng, svorio vertinima, apie zalingy jpro¢iy vartojima, apie
gyventojy dalyvavimg profilaktinése programose. Sudarytos anketos patikimumo jvertinimas

atliktas vykdant 2007 mety tyrima.



Apklausos eiga ir atranka

Vykdyta atsitiktiné daugiapakopiné atranka. Apklausos atliké¢jams kaimiSkoje vietovéje buvo
nurodyta paskirtoje gatvéje iS nelyginiy nuosavy namy (einama j kas antrg nama) apklausti po vieng
gyventoja, kurio gimtadienis yra arCiausiai. Miestuose atsitiktinai parinktoje gatvéje apklausos
atlikéjai rinkosi daugiabucius su nelyginiais namo numeriais, ¢jo  kas antrg nelyginj buta . Name
arba bute buvo apklaustas ne daugiau kaip 1 gyventojas, vyresnis nei 18 mety ir kurio gimtadienis

yra arciausiai.

Duomeny analizé

Anketinés apklausos duomeny analizei naudojama ,,SPSS for Windows 17.0 ir ,,MS Exel*
programos. Statistiniy duomeny analizé¢ atlieckama pagal iSkeltus tyrimo uzdavinius. Duomenis
analizuojami taikant apraSomgja statistikg. Rezultatai vertinami kaip statistikai reikSmingi kai

p<0,05. Analizés duomenys pateikiami lentelése arba grafiskai.



TYRIMO REZULTATAI

1. Bendri duomenys

Tyrimo metu apklausta 57,5 proc. motery ir 42,5 proc. vyry. Pagal gyvenamaja vietove, 48,2
proc. sudaré kaimo gyventojai, 51,8 proc. — miesto gyventojai. Apklaustyjy amzius nuo 18 iki 64 m.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 40 mety (Klaipédos rajono visy gyventojy amziaus vidurkis

2008 m. buvo 38 metai). Daugiausia apklausta 45-54 mety amzZiaus gyventojy (1 pav.).

<24 m.

M 25-34 m.
W 35-44 m.
M 45-54 m.
W 55-64 m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (proc.)

40,7 proc. apklaustyjy buvo susituoke (-ios) arba gyveno poroje, 26,4 proc. — nevede ar
netekéjusios), 19,2 proc. — iSsiskyre (-ios) ir 13,7 proc. — nasliai (-€s) (2 pav.).

B Vedes (iStekéjusi) arba
gyvena nesusituoke
B Nevedes (netekéjusi)

1 1$siskyres (iSsiskyrusi)

B Naslys (naslé)

2 pav. Respondenty Seimyniné padétis



Skirstant respondentus pagal iSsilavinimg paaiskéjo, kad 26,2 proc. respondenty turi spec.
vidurinj i$silavinimg, Siek tiek maziau (25,4 proc.) — vidurinj iSsilavinimg. AukStajj iSsilavinimag
nurodé turintys 18,9 proc. apklaustyjy. 29,5 proc. respondenty turi pradinj ir pagrindinj iSsilavinimg
(3 pav.).

M Pradinis

B Pagrindinis

m Vidurinis

B Spec. vidurinis

m Aukstasis

3 pav. Respondenty issilavinimas

23,3 proc. apklaustyjy tarnauja jstaigoje, 22 proc. — dirba pramongje, statybose, 14 proc. —
dirba Zemés tkio ir miSko darbus ir tiek pat procenty yra bedarbiy. 8 proc. gyventojy yra
studijuojanciy (4 pav.).

B Dirbu Zemés kio ir misko
darbus

M Dirbu pramonéje,
statyboje ir pan.
B Tarnauju jstaigoje

B Studijuoju

® Namy Seimininké

M Pensijoje

= Bedarbis

4 pav. Respondenty uzZimtumas



2. Zalingi jpro¢iai
2.1. Rikymas

2011 m. tyrimo metu 55,7 proc. respondenty nurodé¢, kad jy bute riiko jie patys arba jy Seimos
nariai, ir tai yra 9,1 proc. daugiau nei 2007 m. tyrimo metu (p<0,05).
Kasdien riukanciyjy sumazéjo nuo 31,7 proc. iki 18,4 proc., taciau padaugéjo retkarciais

rukanciy (atitinkamai nuo 17,4 iki 41,6 proc.) (p<0,05) (5 pav.).

40
- S
Visai neriikau LO,Q
N 1,6 m 2011
etkardciais
174 m 2007
18,4
. I
Taip, kasdien 31,7
0 10 20 30 40 50 60

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar ritko (proc.)

Kad kasdien riiko, daugiau atsaké miesto gyventojai nei kaimo (atitinkamai 26 ir 10,3 proc.,

p<0,05). Retkarciais daugiau riiko kaimo gyventojai (48,9 proc., p<0,05) (6 pav.).

39,3

Visai nerikau |40,8

Retkardiais® 34,7 H Miestas

etkardiais

48,9 W Kaimas
26

. -

Taip, kasdien 0,3
0 10 20 30 40 50

6 pav. Miesto ir kaimo gyventojy pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar riiko (proc.)



68,7 proc. vyry ir 53,4 proc. motery Klaipédos rajone riikké kasdien arba retkarciais (p<0,05).
2010 m. atlikto suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis, kasdien riitkanciy vyry
Lietuvoje buvo daugiau nei Klaipédos rajone, kasdien riikan¢iy motery procentas panaSus (7 pav.).
Lietuvoje niekada nertké 30,4 proc. vyry ir 62,2 proc. motery (Klaipédos rajone 31,3 proc. vyry ir
46,5 proc. motery, p<0,05).

50 -
45 -
40 -
35 A
30 - B Moterys

25 W Vyrai
20
15 -+
10 ~

Lietuva Klaipédos raj. sav.

7 pav. Kasdien ritkanciy Lietuvos (2010) ir Klaipédos rajono (2011) gyventojy dalis (proc.)

Paklausus gyventojy, ar jie noréty mesti rukyti, 17,5 proc. atsake, kad taip (2007 m. — 16,3
proc.), 46,6 proc. dar abejojo (2007 m. — 16,3 proc., p<0,05). 26,6 proc. yra band¢ mesti rakyti ir
iSbuvo neriike bent 24 val. (2007 m. — 59,3 proc., p<0,05).

34,6 proc. apklaustyjy visai nesiriipino dél Zalingy rilkymo padariniy savo sveikatai (2007 m.
— 16,5 proc., p<0,05).

2.2. Alkoholio vartojimas

2011 m. tyrimo duomenimis, bet kokj alkoholin] gérimg maZziausiai vieng kartg per savaitg
vartojo pusé€ (49,2 proc.) Klaipédos rajono gyventojy (2007 m. — 39,4 proc.; p<0,05). Visai

alkoholio nevartojo beveik kas deSimtas respondentas (10,4 proc.) (8 pav.).



Niekada negeriu

Kelis k./m.*

2-3 k./men.

1k./sav.*

2-3 k./sav.*

Kasdien*

0,4
11
21,7
28
27,
25,9
15,9
18,5
11,1
5
0 10 15 20 25 30

m 2011
m 2007

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gérimo vartojimg (proc.)

Kad bent kartg per savaite vartoja stiprius alkoholinius gérimus, atsaké 22,8 proc. respondenty
(2007 m. — 25,5 proc.). Bent 2 kartus per savaite stipraus alkoholinio gérimo daugiau géré kaimo
gyventojai nei miesto (atitinkamai 14,6 ir 7,6 proc., p<0,05). Alaus vartojimas 2011 m., palyginti su
2007 m., yra sumaz¢j¢s. Maziausiai kartg per savaite 2007 m. jo géré 42,6 proc. gyventojy, o 2011
m. — 27,9 proc. (p<0,05). 2011 m. tyrimo duomenimis, maziausiai karta per savait¢ vyno géré¢ 10,6

proc. gyventojy (2007 m. — 5 proc.; p<0,05), 2-3 kartus per ménesj — 30,3 proc. (2007 m. — 16,8

proc.; p<0,05), kelis kartus per metus — 19,6 proc. (2007 m. — 37,4 proc.; p<0,05) (1 lent.).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholiniy gérimy vartojimgq (proc.)

Stiprts alkoholiniai Alus Vynas
gérimai

2007 2011 2007 2011 2007 2011
Kasdien/2-3 k. per 14,7 11 30,7* 8,8% 2,6 2
sav.
1 k. per sav. 10,8 11,8 11,9% 19,1* 2,4% 8,6%
2-3 k. per mén. 34,5 38,1 16,9* 27,9% 16,8* 30,3%*
Kelis k. per mén. 26,6 20,9 12,7 15,1 37,4% 19,6*
Niekada negeriu 13,4 18,1 27,8 29 40,8 394

* p<0,05

Bent kartg per savaite gerianciy stiprius alkoholinius gérimus vyry ir motery Klaipédos rajone
(29,4 ir 17,8 proc.) buvo daugiau nei Lietuvoje (24 ir 9 proc.). Aly bent kartg per savaitg géré puse
Salies vyry, o Klaipédos rajone — 33,7 proc. Motery, gerian¢iy aly bent kartg per savaitg, Klaipédos

rajone buvo dvigubai daugiau nei Lietuvoje. Klaipédos rajone vyry, vartojanciy stiprius

alkoholinius gérimus ir aly, buvo daugiau nei motery (p<0,05). (9 pav.).




>
3 Moterys 23,6*
® 17,8*
8
s m Vynas
2 Vyrai 33,7*
& 29,4
H Alus
Mot 12
o orerys 9 B Stipras alkoholiniai
2 gérimai
@
—
Vyrai 51
Y 24
0 20 40 60

9 pav. Bent kartq per savaite vartojanciy alkoholinius gérimus Lietuvos (2010) ir Klaipédos
rajono (2011) gyventojy dalis pagal risis (proc.)

3. Mityba

Pusryc¢iai yra svarbiausias dienos valgis. Apie puse Klaipédos rajono gyventojy pusryciavo,

24,4 proc. — nepusryc¢iavo. Trec¢dalis gyventojy pusryCius valge kartais (10 pav.).

M Taip
H Ne

= Kartais

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie paprastai pusryciauja (proc.)

Dauguma apklausty Klaipédos rajono gyventojy ruoSdami maistg dazniausiai vartojo aliejy.
2011 m., palyginti su 2007 m., aliejaus vartojimas padidéjo (92,7 ir 75 proc.; p<0,05), o margarino,
sviesto ir tauky — sumazejo (p<0,05) (11 pav.).

2011 m. tyrimo duomenimis, daugiau nei puse apklaustyjy (66,5 proc.) ant duonos netepé

jokiy riebaly (2007 m. — 9.4 proc.; p<0,05), Lietuvoje tokiy gyventojy buvo 12,6 proc. Pagal

10



gyvenamajg vieta, jokiy riebaly ant duonos netepé 77,4 proc. kaimo ir 56,3 proc. miesto gyventojy
(p<0,05).

1
Nevartoju jokiy riebaly 2,6
T % 8
DaZniausiai taukus 6,8
1 m 2011
DaZniausiai sviesta* 8,4 °
i 2007
. . 3
DazZniausiai margaring 71
92,7
DaZniausiai aliejy* 7
0 20 40 60 80 100

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus ruosdami
maistq jie dazniausiai vartoja (proc.)

Sumazéjo Klaipédos rajono gyventojy, vartojanéiy nattraly kaimiska karvés pieng ir
padaugéjo parduotuvéje pirkto pieno vartojimas (p<0,05) (12 pav.). Klaipédos rajone visai pieno

negéré 5,7 proc. gyventojy (2007 m. — 33,3 proc.; p<0,05), o Lietuvoje — 22,6 proc.

Negeriu pieno* 16
Liesg* 7,9
[ |

Vidutinio riebumo* 23,6 2011

i m 2007
Natdraly parduotuvéje pirkta 78,8
pieng* 9,2
Natdraly kaimiska karvés pieng* 333

0 20 40 60 80

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokj pieng jie dazniausiai geria (proc.)

2011 m., palyginti su 2007 m., Klaipédos rajono gyventojy, kurie nevalgé kiauSiniy,
padaugeéjo nuo 12,2 iki 21,5 proc. (p<0,05). Daugiausiai, 23,8 proc. respondenty, per savaite
suvalgé 2 kiauSinius. 1-5 kiauSinius per savaite suvalgé 72 proc. gyv. (2007 m. — 68,6 proc.). 6-10

11



kiauSiniy — 5,9 proc. (2007 m. — 14,7 proc.; p<0,05). Vienas gyventojas per savait¢ vidutiniSkai
suvalgé 3 kiauSinius (2007 m. — 4) (13 pav.).

6
11 ir daugiau kiaus.* 4,6
6-10 kiaus.* 14,7

| m 2011

| 72 u 2007

1-5 kiaus. 68,6
o _— 21,5
Nei vieno kiaus. 12,2

0 20 40 60 80

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek kiausiniy jie paprastai suvalgo per savaite
(proc.)

92,4 proc. respondenty prisipaZino geriantys kava (2007 m. — 75,8 proc.; p<0,05). 58,9 proc.
apklausty Klaipédos rajono gyventojy per dieng paprastai iSgéré 1-2 puodelius kavos (2007 m. —
52,1 proc.), 3-4 puodelius kavos i§géré 32,8 proc. (2007 m. — 18,7 proc.; p<0,05), 5 ir daugiau — 0,8
proc. (2007 m. — 5,1 proc.; p<0,05) respondenty. Per dieng vienas gyventojas vidutiniskai i§géré 1,9
puodelius kavos (2007 m. — 1,7) (14 pav.).

Lietuvoje kava géré 81,1 proc. gyventojy.

5 puod. ir daugiau* 5,1
4 puod.* | 6,3
| 30,7
3 puod.* | 12,4 = 2011
2 puod. %] 29,7 ® 2007
1 puod. 27:4?’2
Nei vieno puod. kavos* | 4,2
0 5 1IO 1I5 2I0 2I5 3IO 3I5

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek puodeliy kavos jie paprastai isgeria per dieng
(proc.)

12



Kad per dieng iSgeria bent vieng puodelj arbatzoliy arbatos nurodé¢ 72,9 proc. respondenty
(2007 m. — 78,6 proc.). Taigi 2011 m., prieSingai nei 2007 m., kava géré¢ daugiau respondenty nei
arbata. Viena puodelj arbatos per dieng iSgéré 32,8 proc. apklaustyjy (2007 m. — 29,6 proc.), keturis
ir daugiau puodeliy iSgéré 3,7 proc. gyventojy, ir t.y. 10,6 proc., maziau nei 2007 m. (15 pav.).

Lietuvoje arbatg gére 90,8 proc. gyventojy.

5 puod. ir daugiau* | 6,1
4 puod.* | 8,

| 12,8

3 puod. | 11,6 2011

2 puod. =7 = 2007

1 puod. | 29,632 8

Nei vieno puod. arbatos | 21, 27,1

0 5 10 15 20 25 30 35

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek puodeliy arbatos jie paprastai isgeria per dieng
(proc.)

Klaipédos rajono gyventojy taip pat buvo teirautasi, kiek Sauksteliy cukraus jie deda j vieng
puodeli kavos arba arbatos. Kaip paaiSkéjo atlikus tyrimg, vienas gyventojas i vieng puodelj kavos
vidutiniskai déjo 1,3 (2007 m. - 1,4), o | vieng puodelj arbatos — 1 (2007 m. - 1,3) Saukstelius
cukraus. 24 proc. respondenty visai ned¢jo cukraus i kavag (2007 m. — 12,9 proc.; p<0,05) ir 45,9
proc. — | arbatg (2007 m. — 17,9 proc.; p<0,05). | kava daugiau nei 2 Saukstelius cukraus d¢jo 14,6
proc., o  arbatg — 2,9 proc. apklaustyjy.

Norint suzinoti, kiek duonos paprastai suvalgo Klaipédos rajono gyventojai, respondenty
buvo prasoma pasakyti, kiek riekeliy juodos ir baltos duonos bei batono jie suvalgo per dieng. Kaip
paaiskéjo po tyrimo, daugiausia apklaustieji suvalgeé juodos duonos (2007 m. — batono). Juodos
duonos visai nevalge 13,1 proc. gyventojy (2007 m. — 49,7 proc.; p<0,05), baltos duonos — 38,2
proc. (2007 m. — 39,4 proc.), batono — 35 proc. (2007 m. — 30,7 proc.). Vienas gyventojas
vidutiniSkai juodos duonos suvalgé 2 riekeles per dieng (2007 m. — 1,6), baltos duonos - 1,2
riekeles (2007 m. — 2), batono — 1,4 riekeles (2007 m. - 2,7). Kaimo gyventojai juodos duonos valge
daugiau nei miesto (atitinkamai juodos duonos nevalgo 7,1 proc. kaimo gyventojy ir 18,6 proc.
miesto gyventojy; p<0,05).

Viena i§ sveikos mitybos taisykliy sako, kad valgomosios druskos vartojima reikéty riboti,

vartoti ne daugiau kaip 5 g per parg, rekomenduojama — joduotajg. Dauguma respondenty
13



daZniausiai vartojo paprastg druskg (2007 m. — 65,6 proc., 2011 m. — 89,5 proc.; p<0,05). Joduotos
druskos vartojimas sumaz¢jo nuo 28,3 iki 7,3 proc. (p<0,05). Visai druskos nevartojo 1,6 proc.
(2007 m. - 4 proc.) apklaustyjy (16 pav.).

Kaimo gyventojai daugiau nei miesto gyventojai vartojo paprastg druska (97,3 ir 82,1 proc.;

p<0,05), o joduotg druskg — maziau (2,7 ir 11,7 proc.; p<0,05).

,6
Druskos nevartoju* 4
1,6
Druska su maZesniu natrio kiekiu 21
m 2011
m 2007
%
Juoduota druska 28,3
89,%
Paprasta druska* 65,6
0 20 40 60 80 100

16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokiq druskq jie dazniausiai vartoja (proc.)

Dauguma respondenty (2011 m. - 92,7 proc., 2007 m. — 66,3 proc.; p<0,05), kai paruostame
maiste triksta druskos, jos jsidé¢jo papildomai. Niekada druskos papildomai nedéjo 6,3 proc. (2007
m. - 29 proc.; p<0,05) apklaustyjy (17 pav.).

Druskos daugiau vartojo kaimo gyventojai nei miesto (kai triiksta druskos dar papildomai jos

isidéjo 96,2 proc. kaimo gyventojy ir 89,3 proc. miesto gyventojy; p<0,05).

Beveik visada net neragaves* 47
Cai triksta druskos* 92,7 m 2011
ai triksta druskos
66,3 m 2007
H *
Niekada 29

0 20 40 60 80 100

17 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek papildomai druskos jie deda j paruostq
maistq (proc.)

14



Per paskutinius 12 ménesiy mitybg pakeit¢ 89,6 proc. (2007 m. - 40 proc.) respondenty.
Daugiausiai apklaustieji tai padaré, nes atsirado naujy maisto produkty, kuriuos noréjo vartoti (28,6
proc.), 21,7 proc. tai padaré dél sveikatos (44 proc.), 17,9 proc. — dél pinigy trikumo, 16,5 proc. —
dél pasikeitusios Seimyninés padéties, 15,3 proc. — dél pasikeitusio darbo pobtidzio (18 pav.).

Traksta pinigy maisto 17,9
produktams*
g _ . 15,8
Pasikeité darbo pobudis 10.3
16,5 m 2011
Pasikeité Seimyniné padétis* 6,
| = 2007
Atsirado naujy maisto produkty, 8,6
kuriuos noréjau vartoti 30,1
Dél sveikatos* 44,2
0 10 20 30 40 50

18 pav. Respondenty mitybos keitimo priezastys (proc.)

Atlikus Klaipédos rajono gyventojy apklausa paaiSkéjo, kad kasdien virtas bulves praéjusia
savaite valge tik 17,7 proc. (2007 m. — 16,4 proc.) respondenty. Valganciy 3-5 d. per savaite 2011
m. buvo maziau nei 2007 m. (25,5 ir 32,7 proc.; p<0,05), né karto per savaite jy nevalgé 12,5 proc.
(2007 m. — 15,1 proc.) apklaustyjy.

Keptas bulves respondentai valgé reciau nei virtas: jy né karto per savaite nevalge 37,4 proc.
(2007 m. - 41 proc.) apklaustyjy, taciau valganciy 3-5 dienas per savaite 2011 m. buvo daugiau nei
2007 m. (22,1 ir 12,7 proc.; p<0,05).

RyZiy, makarony, koS$iy ir dribsniy vartojimas iSaugo. 2011 m. beveik kasdien ryZius ar
makaronus valge 15,7 proc. gyventojy, ir tai yra 10,9 proc. daugiau nei 2007 m. (p<0,05). Koses ir
dribsnius 2011 m. kasdien valgé 12,2 proc. daugiau gyventojy nei 2007 m. (15,7 ir 3,5 proc.;
p<0,05), 3-5 dienas per savaite — 7,1 proc. daugiau (20,6 ir 13,5 proc.; p<0,05). 2007 m. kosiy ir
dribsniy né karto nevalgé beveik pus¢ apklaustyjy — 46,9 proc. gyventojy, o 2011 m. — 27,7 proc.
(p<0,05) (19 pav.).

Moterys dazniau valgo ryzius ar makaronus, koSes ar dribsnius nei vyrai. Tyrimo metu 11,9
proc. motery atsaké, kad per pra¢jusig savaite né karto nevalgé ryziy ar makarony, 19,1 proc. —

koSiy ar dribsniy (atitinkamai vyrai — 23,8 ir 39,3 proc.; p<0,05).
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19 pav. Respondenty virty ir kepty bulviy, ryziy ar makarony, kosiy ar dribsniy vartojimo
daznumas per praéjusiq savaite (proc.)

Kaip paaiSkéjo atlikus tyrima, padaugejo gyventojy, kurie valgo fermentinj siirj. Dauguma
apklausty Klaipédos rajono gyventojy fermentinj stirj valgé 1-2 kartus per savaite, visai jo nevalgé
13,6 proc. (2007 m. — 28,p proc.; p<0,05) respondenty, o kasdien stirj valgé 16,7 proc. apklaustyjy,
ir tai yra 11,1 proc. daugiau nei 2007 m.

Varskés strj respondentai valgé refiau nei fermentinj, tac¢iau 2011 m. §j strj valganciy
gyventojy buvo daugiau nei 2007 m. N¢ karto jo per savait¢ nevalgé 28,2 proc. (2007 m. — 42,9
proc.) gyventojy, kasdien — 16,1 proc. (2007 m. - 3 proc.; p<0,05) respondenty.

Daugiau nei pusé apklausty Klaipédos rajono gyventojy (65,6 proc.) kiauSinius valge 1-2
dienas per pragjusig savaitg¢ (2007 m. — 48,9 proc.; p<0,05), 3-5 dienas per savait¢ juos valge
penktadalis respondenty 4,4 proc. (2007 m. — 21,7 proc.; p<0,05). Kad kiauSinius nevalgeé né karto
nurodé 29,4 proc. apklaustyjy, ir tai yra daugiau nei 2007 m. (20,4 proc.; p<0,05).

2007 m. tyrimo duomenimis, per pra¢jusia savait¢ né karto sojos produkty nevalgé 84 proc.
respondenty, o 2011 m. — 46,8 proc. (p<0,05). 1-2 kartus juos valgé 7,9 proc. gyventojy 2007 m. ir
net pusé gyventojy (52,5 proc.) — 2011 m. (p<0,05) (20 pav.).
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20 pav. Respondenty fermentinio, varskés siirio, kiauSiniy bei sojos produkty vartojimo
daznumas per praéjusiq savaite (proc.)

Vistiena yra sveikesnis maisto produktas nei raudona kiaulienos ar jautienos mésa, todél ja
vartoti reikéty dazniau. Po 2011 m. apklausos paaiskéjo, kad respondentai viStieng valgé dazniau
nei 2007 m. Kiekvieng dieng 2007 m. ja valge 6,4 proc. gyventojy, o 2011 m. — 16,3 (p<0,05). Visai
vistienos nevalge 13,2 proc. (2007 m. — 19,2 proc.; p<0,05) apklaustyjy.

Zuvis yra labai naudingas maisto produktas dél joje esané¢iy naudingy, lengvai virSkinamy,
aukstos kokybés gyvininiy baltymy. Kaip paaiskéjo atlikus tyrima, padidéjo Klaipédos rajono
gyventojy Zuvies vartojimas. Kasdien praéjusia savaitg ja valgé 16,2 proc. (2007 m. — 4,6 proc.;
p<0,05) respondenty. N¢é karto Zuvies nevalgé 22,7 proc. apklaustyjy (2007 m. — 36,8 proc.;
p<0,05).

Mésa yra vienas 1§ vertingiausiy maisto produkty. 2011 m., palyginti su 2007 m., mésg
apklausti Klaipédos rajono gyventojai valgeé reCiau. Kasdien per pragjusia savaite ja valgé 6,8 proc.
respondenty, ir tai yra 13,8 proc. maziau nei 2007 m. (20,6 proc.; p<0,05), 3-5 dienas per savaite —
ketvirtadalis gyventojy (2007 m. — 40,2 proc.; p<0,05). Visai mésos nevalgé 26,4 proc (2007 m. —
10,8 proc.; p<0,05) apklaustyjy. Mésos produktus respondentai valgeé beveik taip pat daznai, kaip ir
meésa: kasdien meésos produktus valgé kas devintas Klaipédos rajono gyventojas (2007 m. — kas
ketvirtas) (21 pav.).

Daugiau kaimo gyventojai valgé meésa nei miesto. Kasdien ja valgé 10,3 proc. kaimo ir 2,5

proc. miesto gyventojy (p<0,05).
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Moterys nei vyrai dazniau valgé viStieng (atitinkamai visai jos nevalgé 8,6 proc. motery ir
19,5 proc. vyry; p<0,05). Vyrai dazniau, palyginti su moterimis, valgé mésos produktus (kasdien
juos valgo 14 proc. vyry ir 7,7 proc. motery).
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21 pav. Respondenty vistienos, Zuvies, mésos bei mésos produkty vartojimo daznumas per praéjusiq
savaite (proc.)

Klaipédos rajono gyventojy Svieziy darZoviy vartojimas kasdien sumazéjo (2007 m. — 30,9
proc.; 2011 m. — 13,3 proc.; p<0,05). 3-5 dienas per praéjusia savaite Sviezias darzoves valgé 26,3
proc. (2007 m. — 37,2 proc.; p<0,05), 1-2 dienas — 51,8 proc. (2007 m. — 25,1 proc.; p<0,05).

Virtas ar konservuotas darZoves gyventojai valge reciau nei Sviezias ir jy vartojimas 2011 m.,
palyginti su 2007 m., sumaZzéjo: kasdien jas valgé tik 2,3 proc. (2007 m. - tik 6,6 proc.; p<0,05),
visai tokiy darzoviy nevalgé 44 proc. (2007 m. — 41,1 proc.) apklaustyjy.

Klaipédos rajono gyventojy Svieziy vaisiy vartojimas taip pat sumazéjes: jas kasdien valge
10,2 proc. (2007 m. — 23,5 proc.; p<0,05) respondenty, 18 proc. jas valgé 3-5 dienas per savaite
(2007 m. — 33,6 proc.; p<0,05). Visai vaisiy ar uogy prag¢jusia savait¢ nevalgeé 24,5 proc. (2007 m. —
10,3 proc.; p<0,05) respondenty.

Virtas ar konservuotas uogas ir vaisius respondentai valge re€iau nei Sviezias: kasdien ir 3-5
dienas per savaite jas valge 11,5 proc. respondenty (2007 m. — 24 proc.; p<0,05), visai jy nevalgé —
62,2 proc. (2007 m. — 39,6 proc.; p<0,05) apklaustyjy (22 pav.).
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22 pav. Respondenty Svieziy ir virty ar konservuoty darzoviy bei svieZiy ir virty ar konservuoty
vaisiy ir uogy vartojimo daznumas per praéjusiq savaite (proc.)

Vyrai dazniau nei moterys valgé kitokias darzoves (maziausiai tris dienas per savait¢ valgé
22,5 proc. vyry ir 11,8 proc. motery; p<0,05), kitokius vaisius ar uogas (maziausiai tris dienas per
savaite valgé 17,9 proc. vyry ir 6,9 proc. motery; p<0,05). Kasdien Sviezius vaisius ar uogas
valganciy vyry buvo daugiau nei motery (atitinkamai 15,3 ir 5,4 proc.; p<0,05), moterys dazniau nei
vyrai $iuos produktus valgé 3-5 dienas per savaite (atitinkamai 21,7 ir 12,9 proc.; p<0,05). Vyrai
taip pat daZniau nei moterys valgé SvieZias darZoves (atitinkamai kasdien jas valge 17,3 vyry ir 9,5
proc. motery; p<0,05).

Klaipédos rajone, kaip ir Lietuvoje, vyry, valganciy kasdien Sviezias darzoves, buvo tiek pat,
taciau Klaipédos rajono vyry, valganciy Sviezius vaisius, buvo daugiau. Lietuvoje moterys dazniau

valge Sviezias darzoves ir vaisius nei Klaipédos rajone (23 pav.)
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23 pav. Lietuvos (2010) ir Klaipédos rajono (2011) gyventojy, 6-7 dienas per savaite valgiusiy
SvieZias darzoves ir vaisius, dalis (proc.)

Dauguma respondenty (65,1 proc.) nurodé, kad nevalgo jvairiy konditeriniy gaminiy,
saldainiy ir Sokolady (2007 m. — 24,5 proc.; p<0,05). Maziausiai 3 dienas per savait¢ saldumynus
valge 5,2 proc. apklaustyjy (2007 m. — 26,8 proc.; p<0,05).

Gyventojai mieliau renkasi sultis nei limonadus ar Coca-cola: daugiau nei 3 kartus per savaite
limonadus gére 1,6 proc. (2007 m. — 25,9; p<0,05), o sultis — 5,7 proc. (2007 m. 33,2 proc.; p<0,05)
apklaustyjy, limonady visai negéré 70,9 proc. (2007 m. — 45 proc.; p<0,05), o sul¢iy — 46,6 proc.
(2007 m. — 24,7 proc.; p<0,05) respondenty (24 pav.).

2011 6%
(%]
z |
5
wv
2007
e 0,3*  mNeé karto
® 2011
B 7o ¢ m1-2d.
S &8
g o m3-5d.
53 2007
m6-7d.
® 2011 3*
>
g
35
S
® 2007
0% 20% 40% 60% 80% 100%

24 pav. Respondenty konditeriniy gaminiy, saldainiy ar Sokolado, limonady ir sulciy vartojimo
daznumas per praéjusiq savaite (proc.)
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4. Svoris, ugis ir fizinis aktyvamas

Respondenty buvo praSoma nurodyti savo Gigj ir svorj bei pasakyti, kaip jie vertina savo svori.
Kaip paaiSkéjo po tyrimo, vidutinis apklaustyjy tigis yra 174 cm (2007 m. — 172 cm), svoris — 73 kg
(2007 m. — 75,2 kg). Buvo apskaiciuotas kiekvieno gyventojo kiino masés indeksas (KMI) ir
nustatyta ar svoris normalus, ar yra antsvoris bei nutukimas. Vidutinis Klaipédos rajono gyventojy
KMI buvo 24 (2007 m. — 25,5). Toks KMI rodo, kad Zmogaus svoris yra normalus (2007 m. KMI
parod¢, kad zmogus turi virSsvorio). Normaly ktino svorj tur¢jo 75,3 proc. Klaipédos rajono
gyventojai (2007 m. — 51,2 proc.), vir§svorio - 19,5 proc. (2007 m. — 34,1 proc.), nutukusiy Zmoniy
buvo 4,7 proc. (2007 m. — 12,3 proc.) (25 pav.).

Nutukimas 123
Yra virSsvorio 34 1

m 2011

75,3 m 2007
Taisyklingas svoris 51,2
,5
Per mazas svoris 24
0 20 40 60 80

25 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kiino masés indeksq (proc.)

Klaipédos rajono motery, turinéiy normaly kiino svorj, buvo daugiau nei vyry (atitinkamai
79,7 ir 69,3 proc.; p<0,05). VirSsvorj tur¢jo 14,4 proc. motery ir 26,4 proc. vyry (p<0,05).
Analizuojant kiino masés indeksa pagal gyvenamaja vieta, buvo nustatyta, kad normaly kiino svorj
turéjo 72,9 proc. miesto gyventojy ir 78 proc. kaimo gyventojy. Nutukusiy zmoniy buvo daugiau

mieste nei kaime (atitinkamai 7,5 ir 1,6 proc.; p<0,05) (26 pav.).
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26 pav. Miesto ir kaimo gyventojy pasiskirstymas pagal kitno masés indeksq (proc.)

Kaip paaiskéjo iSanalizavus tyrimo duomenis, 96,6 proc. respondenty, mananciy, kad jy

svoris yra per mazas, i§ tikryjy turi taisyklinga svorj. 26,4 proc. apklaustyjy, mananciy, kad turi

normaly kiino svorj, turi vir§svorio. 70,2 proc. respondenty, kurie, apskai¢iavus jy KMI, turi

taisyklinga svorj, mano, kad jy svoris yra per didelis. 23,7 proc. apklaustyjy, kurie turi virSsvorio,

76,3 proc., kurie turi taisyklingg svorj, nezinojo, kaip savo svorj jvertinti (27 pav.).

IS visy savo svorj vertinusiy, 39,5 proc. respondenty savo kiino masg¢ jvertino teisingai, tai

yra, apskaic¢iavus KMI, kiino svoris buvo toks, kokiu jj laiké patys apklaustieji, 60,5 proc.

apklaustyjy savo svorij jvertino neteisingai.
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Per didelis
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Per mazas
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27 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokj svorj, paskaiciuotg pagal KMI, jie turi ir

kaip jie savo svorj vertina (porc.); p<0,05

Savo svorj sumazinti yra bande 27 proc. (2007 m. - 24 proc.) respondenty, i kuriy 22,5 proc.

visy bandziusiy (2007 m. — 13,3 proc.; p<0,05) pavyko svorj numesti. Likusiems 18,9 proc. numesti
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svor] nepavyko, o 59,3 proc. (2007 m. — 67,8 proc.; p<0,05) respondenty mazinti svorj niekada

nebandé (28 pav.).
[
Nebandziau* 67,8
) 18,2 m 2011
Taip, bet nepavyko 89
’ m 2007
) _— 22,5
Taip, sumazinau 13,
0 20 40 60 80

28 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bande sumazinti savo svorj (proc.)

Svorj sumazinti yra band¢ daugiau per didelj svorj turin¢iy motery nei vyry (49 proc. motery
ir 29,7 proc. vyry) ir 23,1 proc. motery, 21,6 proc. vyry pavyko ji numesti.

Klaipédos rajono gyventojy buvo teirautasi, kiek minuciy per dieng jie eina arba vaZiuoja
dviraciu j darbg ir atgal. Kaip paaiskéjo atlikus tyrima, respondenty, j darbg vykstanciy automobiliu
ar autobusu, sumazéjo nuo 37,4 proc. (2007 m.) iki 28,4 proc.( 2011 m.) (p<0,05). Ne maziau kaip
15 min. per dieng  darbg ir atgal éjo arba vaziavo dviraciu 13,9 proc. (2007 m. — 6,4 proc.; p<0,05),
daugiau kaip puse valandos per dieng - 11,8 proc. (2007 m. — 5,3 proc.; p<0,05) apklaustyjy. 16,8
proc. respondenty (2007 m. — 25,4 proc.; p<0,05) nedirbo arba dirbo namuose (29 pav.).

Daugiau kaip 1 val. per dieng 112 ,18
. o 11,
31-60 min. per dieng 5,3
. . 16,8
15-30 min. per dien
P 2 12,6 m 2011
. . . - 3,9
NemaZiau kaip 15 min. per dieng 6,4 m 2007
) darbg vykstu automobiliu ar |
autobusu* 37,4
AS nedirbu arba dirbu namuose* 25,4
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29 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek minuciy per diengq jie eina arba vaziuoja
dviraciu j darbgq ir atgal (proc.)
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Lietuvoje | darbg ¢&jo ir grjzo i8S jo bent 30 min. 18 proc. vyry ir 23 proc. motery, o atitinkamai

Klaipédos rajone pasiskirstymas tarp vyry ir motery — 22,8 ir 24,8 proc. (30 pav.).
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30 pav. Lietuvos (2010) ir Klaipédos rajono (2011) gyventojy, einanciy j darbg ir griztanciy
is jo bent 30 min., dalis (proc.)

Klaipédos rajono gyventojy taip pat buvo teirautasi, ar daznai laisvalaikiu jie mankstinasi
maziausiai 30 minuciy taip, kad pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty. Kaip parodé tyrimas, karta
per savaite ir dazniau mankstinosi 56 proc. (2007 m. — 51,3 proc.) respondenty, kasdien tai daré
15,1 proc. (2007 m. — 14,1 proc.) apklaustyjy. 2011 m. 2-3 kartus per ménesj mankstinosi 18 proc.
Klaipédos rajono gyventojy, ir tai yra 5,8 proc. daugiau nei 2007 m. (12,2 proc.; p<0,05), kelis
kartus per metus — 15,7 proc. (2007 m. — 26,9 proc.; p<0,05). Kas deSimtas Klaipédos rajono
gyventojas negaléjo mankstintis dél ligos ar invalidumo (2007 m. — 9,5 proc.) (31 pav.).

Klaipédos rajono kaimo gyventojai dazniau kasdien laisvalaikiu mankstinosi maziausiai 30
min. taip, kad pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty, nei miesto gyventojai (atitinkamai 19,5 ir

11,1 proc.; p<0,05).

Negaliu mankstinti dél ligos ar...
Kelis k./m.*

2-3 k./meén.*
m 2011

m 2007
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31 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar daznai jie laisvalaikiu mankstinasi mazZiausiai 30
min. taip, kad pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty (proc.)
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Bent 30 min. 2-3 kartus per savaite laisvalaikio metu sportavo 20,5 proc. motery ir 9,8 proc.
vyry (p<0,05). Keturias ir daugiau dieny per savaite laisvalaikio metu sportavo 31,9 proc. vyry ir
22,3 proc. motery (p<0,05). Lietuvoje 2010 m. atlikto suaugusiy gyventojy tyrimo duomenimis,
vyry, sportuojanciy 4 ir daugiau dieny per savaite buvo 29 proc., o motery 28 proc. (32 pav.)
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B Klaipédos raj. sav.

M Lietuva
1,9%
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32 pav. Lietuvos (2010) ir Klaipédos rajono (2011) gyventojy, laisvalaikio metu
sportuojanciy bent 30 min. 4 ir daugiau dieny per savaite, dalis (proc.)

Trecdalis respondenty dirbo sédima ar stovimg darbg, kai Siek tiek vaikStoma, kilnojama,
nesiojama (29,9 proc.), sédima darbg dirbo 26,5 proc. apklaustyjy. Kad dirba judama darba, kai
daug vaikStoma, kilnojama, neSiojama atsaké 26,2 proc. Klaipédos rajono gyventojy (2007 m. —
33,6 proc.; p<0,05). Sunky fizinj darba dirbo 17,3 proc. apklaustyjy ir tai yra 6,5 proc. daugiau nei
2007 m. (10,8 proc.; p<0,05) (33 pav.).

Klaipédos rajono motery, dirbanc¢iy sédimg darba, buvo daugiau nei vyry (atitinkamai 35,6 ir
14,2 proc.; p<0,05). Sunky fizinj darba dirbo daZniau vyrai nei moterys (atitinkamai 28,4 ir 9,1
proc.; p<0,05).

o 17,3
Sunkus fizinis darbas* 10,
Judamas darbas, kai daug )

Sy g v . * 33,6
vaikstoma, kilnojama, nesSiojama | =011
Sedimas/stovimas darbas, kai Siek 9,9 m 2007

tiek vaikstoma, kilnojama 31,2
. . 26,5
Daugiau sédimas darbas 4,5
0O 5 10 15 20 25 30 35

33 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokj darbgq jie dirba (proc.)
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27,2 proc. respondenty (2007 m. — 35,4 proc.; p<0,05) mano, kad jy fizinis pajégumas buvo
gana geras, patenkinamas — 36,5 proc. (2007 m. — 43,9 proc.; p<0,05). Gana blogai arba blogai savo
fizin] pajéguma jvertino 22,2 proc. apklaustyjy ir tai yra 14 proc. daugiau nei 2007 m. (8,2 proc.;
p<0,05) (34 pav.).

35,2 proc. Klaipédos rajono kaimo gyventojy ir 46,9 proc. miesto gyventojy savo fizinj

pajéguma jvertino labai gerai arba gana gerai (p<0,05).

9,9
Labai blogas* 0,8
12,3
Gana blogas* 7,4
m 2011
Patenkinamas* 43,9
m 2007
Gana geras* 35,4
14,1
Labai geras 12,5
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34 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo fizinj pajégumq (proc.)

5. Eismo saugumas

Tyrimo metu buvo siekiama suZinoti kaip Klaipédos rajono gyventojai laikosi pagrindiniy
saugaus eismo taisykliy. Vienas i§ pateikty klausimy buvo ,,ar naudojate Sviesos atSvaitus, eidami
neaps$viesta gatve tamsiu paros metu?. Kaip paaiskéjo po apklausos, daugiau nei pusé apklaustyjy
(77,7 proc.) niekada Sviesos atSvaity nenaudojo (2007 m. — 55 proc.; p<0,05). 7,3 proc. nurod¢, kad
niekada nevaik$¢ioja neapsviestomis gatvémis (2007 m. — 26,8 proc.; p<0,05). AtSvaitus kartais
naudojo kas deSimtas Klaipédos rajono gyventojas, o beveik visada - tik 5,5 proc. (35 pav.).

83,3 proc. kaimo gyventojy ir 72,4 proc. miesto gyventojy atsaké, kad niekada nenaudoja
Sviesos atSvaity, eidami neapSviesta gatve tamsiu paros metu (p<0,05).

2010 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, beveik visada Sviesos atSvaitus naudojo tamsiu
paros metu einant neapSviesta gatve 18,7 proc. gyventojy, kartais — 16,1 proc., niekada — 26,5 proc.

Kad nevaiksto neapsviestomis gatvémis, atsaké 38,7 proc. gyventojy.

26



Niekada nevaikstau
neapsviestomis gatvemis* 26,8
. i 7,7
Niekada 55
| ® 2011
. 6 = 2007
Kartais 12,6
o 5,5
Beveik visada 5,3
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie naudoja $viesos atSvaitus, eidami neapsviesta
gatve tamsiu paros metu (proc.)

Respondenty taip pat buvo teirautasi, ar jie prisitvirtina saugos dirzais, vaziuodami
automobiliu ant priekinés sédynés ar vairuodami. 93,5 proc. respondenty tai daré beveik visada ir

tai yra 36,4 proc. daugiau nei 2007 m. (57,1 proc.; p<0,05) (36 pav.)

Niekada nevaZiuoju privaciu 31
automobiliu 3,2
Niekada* 17,1
J m 2011
m 2007
Kartais* 22,6
L " 935
Beveik visada 57,1
0 20 40 60 80 100

36 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie prisitvirtina saugos dirZais, vazZiuodami
automobiliu ant priekinés sédynés ar vairuodami (proc.)

Vaziuodami ant uzpakalinés sédynés saugos dirzais niekada neprisitvirtino dauguma
respondenty (73 proc.) ir taip besielgianciy gyventojy buvo daugiau nei 2007 m. (58 proc.; p<0,05).
Kartais prisitvirtino 13,2 proc. (2007 m. — 21,3 proc.; p<0,05) (37 pav.).
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82,3 proc. kaimo gyventojy ir 64,3 proc. miesto gyventojy niekada neprisitvirtino saugos

dirzais, vaziuodami ant uzpakalinés sédynés.

Niekada nevaziuoju ant 3,1
uzpakalinés sédynés 47
. RV S . ,3
Néra dirzy uzpakalinéje sédynéje* 3,7
Niekada® - 73 ® 2011
i m 2007
. 2
Kartais* 21,3
10,4
Beveik visada 102’i3
0 20 40 60 80

37 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie prisitvirtina saugos dirzais, vaziuodami ant
uzpakalinés sédynés (proc.)

Lietuvoje beveik visada naudojosi saugos dirzais, vaziuojant automobiliu ant priekinés

sédynés, 94,9 proc. gyventojy, o vaziuojant ant uzpakalinés sédynés — 26,1 proc. gyventojy.

6. Kita

Trec¢dalis Klaipédos rajono gyventojy atsake, kad dantis valosi kelis kartus per diena, viena
kartg — 42,1 proc., ne kiekvieng dieng — 24,7 proc. Danty nevalé 2,3 proc. apklaustyjy. Lietuvoje
dantis kelis kartus per dieng valési 47,2 proc. gyventojy (38 pav.).

) 2,3
Niekada 2,4
o _ 24,7
Ne kiekvieng dieng 12.3
| B Klaipédos raj. sav.
. ' 42,1 M Lietuva
Vieng kartg per dieng 38,1
DaZniau negu kartg per -
dieng 42

0 10 20 30 40 50

38 pav. Danty valymo daznis (proc.)
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Lietuvoje jau kelinti metai plétojamos gimdos kaklelio ir kriities véZio, prostatos vézio
ankstyvosios diagnostikos programos. Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims
nuo 25 iki 60 mety. Pagal ja karta per trejus metus atlickamas citologinio tepinélio tyrimas.
Paklausus Klaipédos rajono 25-60 m. amziaus motery, kada paskutinj kartag joms buvo imtas i$
gimdos kaklelio tepiné¢lis, 32 proc. atsaké, kad per paskutinius tris metus, 13,7 proc. atsake, kad
seniau nei prie§ 3 metus. Pusei motery (49,1 proc.) nei karto nebuvo atliktas citologinis tepinélio
tyrimas. Analizuojant duomenis pagal gyvenamajg vieta, per paskutinius tris metus gimdos kaklelj
dél vézio tikrinosi 23,8 proc. kaimo motery ir 39,5 proc. miesto motery (p<0,05), nieckada

nesitikrino 61,9 proc. kaimo ir 37,4 proc. miesto motery (p<0,05) (39 pav.).

NeZinau

Niekada 61,9*
] Miestas
Seniau negu pries 3 m. B Kaimas
T | 13 viso

Pries 1-3 m.

Per praéjusius 12 mén.

0 20 40 60 80

39 pav. 25- 60 m. amziaus motery, kurioms buvo atliekamas citologinis tepinélio tyrimas,
dalis pagal laikotarpj ir gyvenamgjq vietq (proc.)

Krities veézio prevencijos programa skirta moterims nuo 50 iki 69 mety. Pagal programa karta
per dvejus metus atliekamas mamografinis tyrimas, leidziantis tiksliai diagnozuoti vézj ar
ikivézinius pakitimus. Atlikus Klaipédos rajono suaugusiyjy gyvensenos tyrimg, iSsiaiSkinta, kad
22,3 proc. motery (i§ visy tyrime dalyvavusiy 18-64 m. amZziaus motery) buvo atlikta mamografija.
Kriities véZio prevencijos programoje dalyvavo 32,7 proc. 50-64 m. amziaus moterys. 64,3 proc.
motery kriitys buvo patikrintos per paskutiniuosius dvejus metus (40 pav.). Sioje prevencijos
programoje, kaip ir gimdos kaklelio vézio prevencingje programoje, aktyviau dalyvavo miesto

moterys.
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B Per praéjusius 12 mén.
M Pries 1-2 m.

I Seniau negu prie$ 2 m.

40 pav. 50-64 m. amzZiaus motery, kurioms buvo mamografija, dalis pagal laikotarpj (proc.)

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 75 mety
bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirgg prostatos véziu. Pagal Sig programa, vyrai
dél priesinés liaukos vézio tikrinami vieng kartg per dvejus metus. Per pragjusius vienerius metus
dél priesinés liaukos vézio tikrinosi 18,6 proc. 50-75 m. amziaus vyry (20,8 proc. i$ kaimo, 15 proc.
1§ miesto). Kad niekada nesitikrino atsaké 55,8 proc. Klaipédos rajono vyry (50 proc. i§ kaimo ir 60

proc. i§ miesto) (41 pav.).

NeZinau 23
. 60
Niekada 558
. B Miestas
Seniau negu pries 3 m. 131’5 7 B Kaimas
T 0 M IS viso
Prie$ 1-3 m. 312:5
Per praéjusius 12 mén. 8¢
0 10 20 30 40 50 60

41 pav. 50-64 m. amzZiaus vyry, kurie tikrinosi dél priesinés liaukos vézio, dalis pagal
laikotarpj ir gyvenamgjq vietq (proc.)
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Tyrimo metu Klaipédos rajono gyventojy buvo klausiama, kokios ligos buvo nustatytos arba
gydytos per pra¢jusius 12 mén. Daugiausia respondenty atsaké (34,8 proc.), kad pagrindiné
sveikatos problema, kurig nustaté ar gydé gydytojai - padidéjes kraujo spaudimas (40,4 proc.
motery ir 26,1 proc. vyry; p<0,05), 23,2 proc. — kad padid¢jes cholesterolio kiekis kraujyje (15,2
proc. motery ir 35,7 proc. vyry; p<0,05), 19,8 proc. — kad padid¢jes cukraus kiekis kraujyje (24,2
proc. motery ir 13 proc. vyry; p<0,05). 22,2 proc. apklaustyjy nustatytos ir gydytos kitos sveikatos

problemos (42 pav.).
,2
Kita 25)2
22,2
24,0%
Padidéjes cukraus kiekis kraujyje i ho.8 = Moteris
B Vyras
Padidéjes cholesterolio kiekis - 35/ 7% -
kraujyje 23, 5 viso
40,4*
Padidéjes kraujo spaudimas
ideje ujo spauai 348
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42 pav. Gyventojy, kuriems nustatytos ar gydytos ligos per praéjusius 12 men., dalis (proc.)

43 proc. Klaipédos rajono gyventojy savo sveikatg vertino gerai arba gana gerai. Lietuvoje
taip savo sveikatg vertinanciy buvo 49,4 proc. gyventojy. Vidutiniskai sveikatg vertino 35,4 proc.
Klaipédos rajono gyventojy ir 43,8 proc. Lietuvos gyventojy, atitinkamai blogai arba gana blogai —
21,6 ir 6,9 proc. (43 pav.).

Bloga 1,9 4
Gana bloga 5 12,2
Vidutinigka 433 B Klaipédos raj. sav.

M Lietuva
5,3
Gana gera 5613
Gera 231
0 10 20 30 40 50

43 pav. Gyventojy savo sveikatos vertinimas (proc.)
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Per pastaruosius 12 mén. 35,6 proc. Klaipédos rajono gyventojy nepatyré depresijos (41,6
proc. motery ir 27,4 proc. vyry). Labiau nei anksciau depresija patyré 33 proc. gyventojy. Daug
labiau nei anksCiau depresija patyrusiy vyry buvo daugiau nei motery (atitinkamai 19,5 ir 10,4
proc.), Siek tiek labiau nei anksCiau — daugiau motery nei vyry (atitinkamai 22,2 ir 14 proc.) (44
pav.).

2010 m. Lietuvos tyrimo duomenimis, depresijos per pastaruosius 12 mén. nepatyré 42,7

proc. gyventojy. Labiau nei anks¢iau depresijg patyré 26,5 proc.

*
Daug labiau nei ankséiau 9,5%
14,
22,2%
Siek tiek labiau nei anks¢iau w*{ )
8,7 Moteris
] . H Vyras
Ne labiau, kaip anks¢iau 39* | I3 viso
31,4
41,6*
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35,6
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44 pav. Depresijos, patirtos per pastaruosius 12 men., laipsnis (proc.)

Respondenty buvo prasoma nurodyti, kas, jy nuomone, yra svarbiausia didelio Lietuvos
gyventojy sergamumo priezastis. 23,7 proc. apklaustyjy (2007 m. — 19,9 proc.) mané, kad
svarbiausia didelio sergamumo priezastis yra sunkios gyvenimo salygos, 13 proc. respondenty
mané, kad kaltas stresas, ir tai yra 5,9 proc. maZiau, nei 2007 m. tyrimo duomenimis (p<0,05).
Trecigja didelio sergamumo priezastimi Klaipédos rajono gyventojai jvardino neteisingg mityba
(2007 m. - 15,7 proc., 2011 m. — 11,2 proc.), ketvirtoje vietoje liko alkoholis (10,2 proc.), penktoje -
jtemtas darbas (7,6 proc.), Sestoje — rikymas (7,3 proc.). [Saugo respondenty skaicius, kurie mang,
kad didelio sergamumo Lietuvoje svarbiausia prieZastis yra vitaminy, mikroelementy stoka (2007

m. — 1,8 proc., 2011 m. — 5,7 proc.) (45 pav.).
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Kita
Nepatenkinamos medicininés paslaugos
Alkoholis

Genetiniai veiksniai

Virssvoris
Vitaminy, mikroelementy stoka = 2011
Nepakankamas fizinis aktyvumas = 2007

Rakymas

Jtemtas darbas

Sunkios gyvenimo salygos
Stresas*

Neteisinga mityba

45 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokia, jy nuomone, yra svarbiausia didelio Lietuvos
gyventojy sergamumo priezastis (proc.)

2011 m. savo gyvenimo kokybe labai gerai ir gerai jvertino 41,7 proc. gyventojy, 2007 m. —
50,1 proc. (p<0,05), atitinkamai labai blogai ir blogai — 22 ir 3,7 proc. gyventojy (p<0,05) (46 pav.).
2010 m. Lietuvoje atlikto gyvensenos tyrimo duomenimis, labai gerai ir gerai savo sveikatg

vertino 34,4 proc., labai blogai ir blogai — 8 proc. gyventojy.

0,8
Labai bloga* 0,3
12,2
Bloga* 3,4
| ]
Nei bloga, nei gera* 46,2 2011
| = 2007
Gera* 40,7
15
Labai gera* 4
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46 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybe (proc.)
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ISVADOS

Zalingi jprociai

2011 m. Klaipédos rajone atlikto gyventojy gyvensenos tyrimo duomenimis, kad Siuo metu
ruko prisipazino 60 proc. gyventojy ir tai yra 10,9 proc. daugiau nei 2007 m. atlikto tyrimo
duomenimis. Taciau kasdien rukanciyjy Klaipédos rajono gyventojy sumazéjo nuo 31,7 ir 18,4
proc.

RySys tarp rikymo, Sirdies ir kraujagysliy ligy, véziniy susirgimy yra neabejotinas. Todél
galima teigti, kad didelis riikanciyjy skaiCius yra vienas i§ veiksniy, kuris daro jtakg aukstiems
sergamumo rodikliams kvépavimo, kraujotakos sistemos ligomis, taip pat mirtingumo rodikliams
dél kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky (trachéjos, bronchy, plauciy) Klaipédos rajone.

1-3 kartus per savaitg stiprius alkoholinius gérimus géré 22,3 proc. gyventojy (2007 m. — 22,9
proc.). Maziausiai kartg per savait¢ alaus i§géré 27,9 proc. gyventojy, vyno — 10,6 proc. (2007 m.
vyno maziausiai kartg per savaite atsigerdavo 5 proc.).

Mityba

2011 m. tyrimo duomenimis, pasikeité Klaipédos rajono gyventojy kai kuriy maisto produkty
vartojimo jprociai. Ruosiant maistg padid¢jo aliejaus naudojimas (2007 m. — 75 proc., 2011 m. —
92,7 proc.), o tauky ir margarino naudojimas sumazéjo. Daugiau nei pusé apklaustyjy ant duonos
netepé jokiy riebaly.

Padaugéjo gyventojy, kurie Zuvies valgé bent tris dienas per savaitg¢ (2007 m. — 22,7 proc.,
2011 m. - 32,1 proc. gyventojy), o gyventojy, valganciy mésos, sumazéjo (2007 m. — 60,8 proc.,
2011 m. — 32,1 proc.).

2011 m. tyrimo duomenimis, palyginti su 2007 m., sumaz¢jo gyventojy, valganciy darzoves
(bent tris dienas per savaite valganciyjy Sviezias darZoves sumazejo nuo 68,1 iki 39,6 proc., kitokias
darzoves — nuo 23,2 iki 16,3 proc.). Vaisiy ir uogy vartojimas taip pat yra sumazeéjes (vartojimas
maziausiai tris dienas per savait¢ sumazejo dvigubai).

Fizinis aktyvumas

Padaugéjo fiziskai aktyviy Klaipédos rajono gyventojy skaicius. 2011 m. maziausiai 30 min.
per dieng ¢jo arba vaziavo dviraciu j darbg 23,9 proc. gyventojy ir tai yra 5,8 proc. daugiau nei 2007
m. tyrimo duomenimis. Klaipédos rajone bent 4 kartus per savaitg¢ 30 min. ir ilgiau taip, kad
pagreitéty kvépavimas ir padidéty Sirdies susitraukimy daznis, sportavo 26,3 proc. gyventojy (2007
m. — 21,7 proc.).

Saugus elgesys

15,1 proc. gyventojy atsaké, kad beveik visada arba kartais naudoja Sviesos atSvaitus eidami
neapsviesta gatve tamsiu paros metu (2007 m. — 18,2 proc.). 2011 m., palyginti su 2007 m., 16,4
proc. padaugéjo gyventojy, kurie beveik visada arba kartais prisitvirtino saugos dirzais, vaziuojant
ant priekinés sédynés ar vairuojant, taiau sumazéjo gyventojy, kurie prisitvirtino dirzais, vaziuojant
ant uzpakalinés sédynés (nuo 33,6 proc. iki 23,6 proc.).

Maza dalis gyventojy, neSiojan¢iy tamsiu paros metu atSvaitus, taip pat prisitvirtinusiy saugos
dirzais vaziuojant automobiliu, gali turéti jtakos nemirtiniems (2009 m. 173 atv. 100 000 gyv., 2010
m. — 190,8 atv.) ir mirtiniems (2009 m. 19,2 atv. 100 000 gyv., 2010 m. — 11,6 atv.) suzalojimams
keliy transporto jvykiuose Klaipédos rajone.

Sveikata

Trecdalis (30,9 proc.) Klaipédos rajono gyventojy atsake, kad dantis valosi daZzniau nei kartg
per dieng.

Sumazéjo gyventojy, kurie labai gerai arba gerai vertinty savo gyvenimo kokybe (2007 m.
taip savo gyvenimo kokybe vertino 50,1 proc. gyventojy, 2011 m. — 41,7 proc. gyventojy).
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Rukymas

1 lent. Ar riikote Jiis pats arba Jusy Seimos nariai? (proc.)

PRIEDAS

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Niekas nertiko 443 30,5* 54,5% 51,5% 38*
Taip, kai kas ruko 55,7 69,5%* 45,5% 48,9* 62*
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Niekas nertuko 60,4 41,1 43,8 36,7 49,1
Taip, kai kas ruko 39,6 58,9 56,2 63,3 50,9
2 lent. Ar Jiis kada nors ritkéte? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietq
IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 63,7 73,8*% 56,2* 62,2 65,2
Ne 36,3 26,2% 43,8* 37,8 34,8
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Taip 62,5 58,9 64,4 67 67,9
Ne 37,5 41,1 35,6 33 32,1
3 lent. Ar Jus kada nors ritkéte kasdien? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq
IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Niekada nerukiau kasdien 54 48,1 59 59 49,7
Rikiau kasdien 46 51,9 41 41 50,3
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Niekada nerukiau kasdien 53,1 51,5 55,2 50 65,9
Rikiau kasdien 46,9 48,5 44,8 50 34,1
4 lent. Ar Jiis dabar rukote? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)
IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip, kasdien 18,4 227 15,2 10,3* 26*
Retkarciais 41,6 46 38,2 48,9%* 34,7*
Visai neriikau 40 31,3* 46,5* 40,8 39,3
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Taip, kasdien 16,7 16 14,9 29,5 94
Retkar¢iais 41,7 39,4 47,1 34,7 52,8
Visai nerukau 41,7 44,7 37,9 35,8 37,7

35




5 lent. Kada riikéte paskutinj karta? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Vakar arba Siandien 43,2 36,9 49,2 33,9 51,5
Pries 2-30 dieny 22,8 31,1* 14,8* 23,7 22
Pries 1-6 mén. 10,4 10,7 10,2 11 9,8
Pries 6-12 mén. 6,8 4.1 9,4 9,3 4,5
Pries§ 1-5 m. 7,6 6,6 8,6 9,3 6,1
Pries§ 5-10 m. 4,8 5,7 39 5,9 3,8
Seniau kaip prieS 10 m. 4.4 49 3,9 6,8 2,3
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Vakar arba Siandien 70 36,4 31,7 53 34,2
Pries 2-30 dieny 16,7 36,4 21,7 19,7 15,8
Pries 1-6 mén. 6,7 7,3 23,3 3 10,5
Pries 6-12 mén. 0 3,6 15 6,1 5,3
Pries 1-5 m. 3,3 9,1 6,7 9,1 7,9
Prie$ 5-10 m. 0 3,6 0 6,1 13,2
Seniau kaip prie§ 10 m. 3,3 3,6 1,7 3 13,2
6 lent. Ar norétuméte mesti riikyti? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 17,5 17,2 17,7 7,2% 26,6*
Ne 12,3 13,4 11,4 13 11,7
Abejoju 46,6 52,2 41,8 55,1%* 39%
Dabar nertkau 23,6 17,2 29,1 24.6 22,7
Pagal amZiy (¥p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Taip 22,9 11,6 11,3 30,7 9,8
Ne 2,9 8,7 14,1 16 17,1
Abejoju 51,4 53,6 49,3 34,7 48,8
Dabar nerukau 22,9 26,1 25,4 18,7 24.4
7 lent. Kada rimtai bandéte mesti riikyti ir iSbuvote nertikes bent 24 val.? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietqg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Si mén. 1,5 2.4 0,7 0,8 2,1
Pries§ 1-6 mén. 94 9.4 9,3 3,9% 14,3*
Prie§ 6-12 mén. 3,7 3,1 4,3 3,1 43
Seniau kaip prie§ metus 12 11,8 12,1 8,7 15
Niekada nebandziau 73,4 73,2 73,6 83,5% 64,3*
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m 45-54 m. 55-64 m.
Sj mén. 3 0 3 0 2,6
Pries$ 1-6 mén. 18,2 6,7 6 14,5 2,6
Pries 6-12 mén. 9.1 0 3 5,8 2,6
Seniau kaip pries metus 3 13,3 9 17,4 13,2
Niekada nebandziau 66,7 80 79 62,3 78,9
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8 lent. Ar Jus nerimaujate dél zalingy rikymo padariniy Jusy sveikatai? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai nerimauju 11,4 13,3 9,7 10,7 12,1
Siek tiek nerimauju 27,3 28,1 26,6 22,8 31,5
Beveik nesirtipinu 26,6 30,4 23,4 25 28,2
Visai nesiriipinu 34,6 28,1 40,3 41,1 28,2
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Labai nerimauju 79 7,5 13,9 13,7 12,8
Siek tiek nerimauju 31,6 25,4 27,8 28,8 23,1
Beveik nesiriipinu 7,9 343 29,2 19,2 41
Visai nesirtipinu 52,6 32,8 29,2 38,4 23,1
9 lent. Ar kuris nors paZistamas per praé¢jusius metus bandé vartoti narkotikus? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjg vietq (*p<0.05)
IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nezinau 95 94,5 95,4 98,9* 91,3*
Pazjstu vieng 2,9 2,5 3,2 0,5% 5,1%*
Pazjstu 2-5 asmenis 1,3 1,8 0,9 0* 2,6%
Pazjstu daugiau kaip 5 asm. 0,8 1,2 0,5 0,5 1
Pagal amZiy
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Nezinau 89,4 96,8 96,6 91,8 100
Pazjstu viena 4,3 3,2 2.3 4,1 0
Pazjstu 2-5 asmenis 2,1 0 0 4,1 0
Pazjstu daugiau kaip 5 asm. 4,3 0 1,1 0 0
Alkoholio vartojimas
10 lent. Ar daZnai vartojate bet kokj alkoholinj gérima? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamagjq vietq
IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 11,1 9,1 12,6 12,4 10
2-3 kartus per sav. 12,2 19,5%* 6,8% 12,9 11,5
Kartg per sav. 25,9 22 28,8 23,1 28,5
2-3 kartus per meén. 28,2 30,5 26,6 29,6 27
Kelis kartus per metus 12,2 8,5 14,9 10,2 14
Niekada negeriu 10,4 10,4 10,4 11,8 9
Pagal amZiy (*p<0.05)
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Kasdien 22,9 3,2 9 15,3 11,3
2-3 kartus per sav. 6,3 21,1 9 9,2 13,2
Kartg per sav. 18,8 28,4 32,6 22,4 24.5
2-3 kartus per mén. 33,3 284 27 28,6 26,4
Kelis kartus per metus 4,2 11,6 13,5 12,2 15,1
Niekada negeriu 14,6 7.4 9 12,2 9,4
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11 lent. Ar daznai vartojate stiprius alkoholinius gérimus? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietq (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 0,5 1,2 0 0,5 0,5
2-3 kartus per sav. 10,5 9,8 11 14,1* 7,1%
Kartg per sav. 11,8 18,4* 6,8* 11,9 11,7
2-3 kartus per mén. 38,2 34,4 41,1 35,7 40,6
Kelis kartus per metus 20,9 19 22,4 16,2* 25,4%*
Niekada negeriu 18,1 17,2 18,7 21,6 14,7
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Kasdien 0 0 1,1 0 1,9
2-3 kartus per sav. 23,9 5,3 6,8 15,3 5,7
Kartg per sav. 8,7 19,1 11,4 6,1 13,2
2-3 kartus per mén. 37 40,4 39,8 34,7 41,5
Kelis kartus per metus 13 19,1 22,7 26,5 15,1
Niekada negeriu 17,4 16 18,2 17,3 22,6
12 lent. Ar daZnai geriate aly? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 3,1 49 1,8 1,1 5,1
2-3 kartus per sav. 5,7 8,6% 3,6%* 5.4 6,1
Kartg per sav. 19,1 20,2 18,2 19,5 18,7
2-3 kartus per meén. 27,9 30,7 25,9 25,9 29,8
Kelis kartus per metus 15,1 7.4 20,9 16,8 13,6
Niekada negeriu 29 28,2 29.5 31,4 26,8
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Kasdien 0 2,1 2,3 7,1 1,9
2-3 kartus per sav. 6,4 5,3 5,7 8,2 1,9
Karta per sav. 29,8 10,6 21,6 214 17
2-3 kartus per meén. 25,5 34 22,7 25,5 34
Kelis kartus per metus 12,8 24,5 13,6 10,2 13,2
Niekada negeriu 25,5 23,4 34,1 27,6 32,1
13 lent. Ar daznai geriate vyna? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 1,0 0,6 1,4 1,1 1,0
2-3 kartus per sav. 1,0 1,8 0,5 1,6 0,5
Kartg per sav. 8,6 6,7 10 7 10,1
2-3 kartus per meén. 30,3 20,9%* 37,3% 29,7 30,8
Kelis kartus per metus 19,6 23,9 16,4 14,6 24,2
Niekada negeriu 394 46* 34,5%* 45,9 33,3
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Kasdien 0 1,1 1,1 1,0 1,9
2-3 kartus per sav. 0 2,1 1,1 1,0 0
Kartg per sav. 8,5 9,6 9,1 11,2 1,9
2-3 kartus per mén. 44,7 27,7 27,3 31,6 26,4
Kelis kartus per metus 10,6 24,5 13,6 21,4 24,5
Niekada negeriu 36,2 35,1 47,7 33,7 45,3
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Mityba

14 lent. Ar paprastai pusryciaujate? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 46,9 46,3 473 44,1 49,5
Ne 24.4 20,1 27,5 26,9 22
Kartais 28,8 33,5 25,2 29 28,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Taip 68,8 29,5 46,1 60,2 32,1
Ne 6,3 36,8 15,7 24,5 34
Kartais 25 33,7 38,2 15,3 34
15 lent. Kokius riebalus dazniausiai vartojate ruoSdami maista? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Aliejy 92,7 93,3 92,3 95,2 90,5
Margaring 1,3 1,2 1,4 1,6 1,0
Sviesta 3,1 1,8 4,1 1,1 5,0
Taukus 1,8 3,0 0,9 2,2 1,5
Nevartoju jokiy riebaly 1,0 0,6 1,4 0 2,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Aliejy 93,8 947 96,6 88,8 92,5
Margaring 0 1,1 1,1 2,0 0
Sviestg 2,1 42 0 6,1 0
Taukus 0 0 2,2 2,0 5,7
Nevartoju jokiy riebaly 4,2 0 0 1,0 1,9
16 lent. Kokius riebalus dazniausiai tepate ant duonos? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Jokiy 66,5 64,4 68,0 77,4% 56,3*
Margaring 9.4 11,0 8,1 7,0 11,6
Riebaly misinj 8,1 10,4 6,3 4,3% 11,6*
Sviesta 16,1 14,1 17,6 11,3% 20,6*
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Jokiy 75,0 71,6 69,3 51,0 73,6
Margaring 6,3 10,5 9,1 11,2 5,7
Riebaly miSinj 2,1 6,3 8,0 15,3 3,8
Sviesta 16,7 11,6 13,6 22,4 17,0
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17 lent. Koki pieng dazniausiai geriate? (proc.)

Pagal Iyt ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nattuiraly kaimiska karvés pieng 5,7 5,5 5,9 5.9 5,5
Natiiraly parduotuvéje pirkta piena 78,8 75,6 81,1 87,1* 71,0%*
Vidutinio riebumo pieng 9,3 8,5 9,9 3,8% 14,5*
Liesa piena 1,0 1,2 0,9 1,1 1,0
Negeriu pieno 5,2 9,1 2,3 2,2% 8,0*
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Natiiraly kaimiska karvés piena 0 2,1 3,4 11,2 9.4
Natiiraly parduotuvéje pirkta pieng 81,3 85,3 79,8 68,4 83,0
Vidutinio riebumo pieng 12,5 9,5 11,2 10,2 1,9
Liesa piena 2,1 0 1,1 2,0 0
Negeriu pieno 4,2 3,2 4,5 8,2 5,7
18 lent. Kiek puodeliy kavos paprastai iSgeriate per dieng? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Negeriu kavos 7,6 8,6 6,8 7,0 8,0
1 puod. 29,2 26,4 31,2 30,3 28,1
2 puod. 29,7 31,3 28,5 30,8 28,6
3 puod. 30,7 29,4 31,7 30,8 30,7
4 puod. 2,1 3,1 1,4 1,1 3,0
5 puod. ir daugiau 0,8 1,2 0,5 0 1,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Negeriu kavos 14,6 3,2 10,1 6,2 7.5
1 puod. 479 18,1 24,7 32,0 30,2
2 puod. 18,8 40,4 23,6 30,9 30,2
3 puod. 18,8 38,3 38,2 22,7 32,1
4 puod. 0 0 34 5,2 0
5 puod. ir daugiau 0 0 0 3,1 0
19 lent. Kiek puodeliy arbatos paprastai iSgeriate per dieng? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Negeriu arbatos 27,1 24,5 29,0 30,8 23,6
1 puod. 32,8 33,7 32,1 33,5 32,2
2 puod. 23,7 21,5 25,3 24.9 22,6
3 puod. 12,8 16,0 10,4 10,8 14,6
4 puod. 1,8 2,5 1.4 0* 3,5%
5 puod. ir daugiau 1,9 1,8 1,9 0* 3,5%
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Negeriu arbatos 43,8 36,2 20,2 19,6 20,8
1 puod. 16,7 29,8 37,1 34,0 43,4
2 puod. 22,9 22,3 29,2 22,7 18,9
3 puod. 6,3 9,6 11,2 21,6 11,3
4 puod. 8.3 1,1 2,2 0 0
5 puod. ir daugiau 2,1 1,1 0 2,1 5,7
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20 lent. Kiek Sauksteliy cukraus dedate i vieng puodelj kavos (arbatos)? (proc.)

Pagal Iytj ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nededu cukraus 24,0 (45,9) 21,5 (46,6) 25,8 (453) | 26,5 (50,3) | 21,6 (41,7
Puse Saukstelio 0,3 (0,3) 0,6 (0,6) 0 (0) 0 0) 0,5 (0,5)
1 Saukstelj 359 (29,4) 33,1 (25,2) | 38,0 (32,6) | 31,9 (28,6) | 39,7 (30,2
2 Saukstelius 253 (21,6) 258  (22,1) | 249 (21,3) | 26,5 (18)9) | 24,1 (24,1)
3 Saukstelius 14,6 (2,9) 19,0 (5,9) 11,3 (0,9 15,1 (2,2) 14,1 (3,9
Pagal amZiy (Kiek Sauksteliy cukraus dedate j vieng puodelj kavos? - *p<0.05)
<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.

Nededu cukraus 479 (58,3) 12,8  (53,2) | 24,7 (44,9 20,6 (32,00 | 24,5 (49,1)
Puse Saukstelio 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1,0 (1,0) 0 (0)
1 Saukstelj 22,9 (22,9) 47,9 (30,9 |31,5 (315 | 32,0 (29,9 | 41,5 (264)
2 Saukstelius 16,7  (12,5) 31,9 (16,0) | 22,5 (21,3) | 289 (34,0) | 20,8 (18,9)
3 Saukstelius 12,5 (6,3) 7,4 (0) 21,3 (2,2) 17,5 (3,1) 13,2 (5,7)
21 lent. Kiek riekeliy juodos duonos paprastai suvalgote per dieng? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nevalgau 13,1 12,3 13,6 7,1% 18,6%*
1 riekelé 26,4 23,3 28,6 31,0* 22,1%
2 riekelés 27,9 29,4 26,8 27,7 28,1
3 riekelés 27,2 27,6 26,8 31,5 23,1
4 riekeles 2,6 4,3 1,4 1,6 3,5
5 riekeles ir daugiau 2.8 3,0 2,8 1,0%* 4,5%
Pagal amZiy (¥p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Nevalgau 14,6 13,8 11,4 13,4 11,3
1 riekelé 58,3 40,4 12,5 13,4 17,0
2 riekelés 16,7 26,6 443 30,9 9,4
3 riekelés 6,3 19,1 25,0 32,0 56,6
4 riekeles 4,2 0 34 4,1 1,9
5 riekeles ir daugiau 0 0 3,4 6,2 3,8
22 lent. Kiek riekeliy baltos duonos paprastai suvalgote per dieng? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamagjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nevalgau 38,2 39,8 37,0 34,8 41,2
1 riekelé 237 25,5 22,4 29,3 18,6
2 riekelés 21,3 19,9 22,4 21,5 21,1
3 riekelés 15,0 13,7 16,0 13,8 16,1
4 riekeles ir daugiau 1,9 1,2 2,3 0,6 3,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Nevalgau 62,5 38,7 26,4 40,6 32,1
1 riekelé 29,2 38,7 34,5 8,3 1,9
2 riekelés 6,3 14,0 27,6 36,5 9,4
3 riekelés 2,1 6,5 9,2 13,5 52,8
4 riekeles ir daugiau 0 2,2 2,2 1,0 3,8

41




23 lent. Kiek riekeliy batono paprastai suvalgote per dieng? (proc.)

Pagal Iytj ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nevalgau 35,0 32,3 37,0 34,8 35,2
1 riekelé 23,9 23,0 24,7 27,1 21,1
2 riekelés 25,3 24,2 26,0 23,8 26,6
3 riekelés 8,9 10,6 7,8 10,5 7,5
4 riekeles 2.4 3,1 1,8 1,1 3,5
5 riekeles ir daugiau 4,6 6,8 2,8 2,9 6,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Nevalgau 68,8 45,7 24,1 22,9 26,9
1 riekelé 14,6 33,0 43,7 11,5 3.8
2 riekelés 6,3 14,9 21,8 427 34,6
3 riekelés 6,3 3,2 5,7 7,3 30,8
4 riekeles 4,2 1,1 1,1 4,2 1,9
5 riekeles ir daugiau 0 2,2 3,4 11,5 1,9
24 lent. Kokig druska dazniausiai vartojate? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Paprasta druska 89,5 91,4 88,1 97,3% 82,1*
Joduotg druska 7,3 4,9 9,1 2,7* 11,7*
Druska su mazesniu natrio kiekiu 1,6 1,2 1,8 0* 3,1%*
Druskos nevartoju 1,6 2,5 0,9 0* 3,1%*
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Paprasta druska 83,3 90,3 92,1 86,5 94,2
Joduotg druska 4,2 8,6 6,7 10,4 3,8
Druska su mazesniu natrio kiekiu 4,2 1,1 1,1 1,0 1,9
Druskos nevartoju 8,3 0 0 2,1 0
25 lent. Ar Jus papildomai dedate druskos j paruoSta maista? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Niekada 6,3 4,3 7,8 2,7* 9,6*
Kai triiksta druskos 92,7 93,3 92,2 96,2* 89,3*
Beveik visada net neragaves (-usi) 1,0 2,5 0 1,1 1,0
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Niekada 10,4 3,2 5,7 7,3 7,5
Kai triiksta druskos 89,6 96,8 92,0 91,7 90,6
Beveik visada net neragaves (-usi) 0 0 2,3 1,0 1,9
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26 lent. Jei per paskutiniuosius 12 mén. pakeitéte mityba, nurodykite priezastis? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
D¢l sveikatos 21,7 16,8 24,9 24,0 19,6
Ats‘lrado naujy malsto.produktq, 28.6 343 24.9 25.7 313
kuriuos noréjau vartoti
Pasikeité Seimyniné padétis 16,5 10,9* 20,1* 18,6 14,5
Pasikeité darbo pobidis 15,3 18,2 13,4 14,4 16,2
Truksta pinigy maisto produktams 17,9 19,7 16,7 17,4 18,4
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
D¢l sveikatos 36,2 19,5 7,5 31,4 16,3
AtS}rado naujy malsto_produktq, 213 407 238 27.9 204
kuriuos noréjau vartoti
Pasikeité Seimyniné padétis 6,4 25,6 16,3 5,8 30,6
Pasikeité darbo pobudis 14,9 3,7 28,8 9,3 24.5
Triksta pinigy maisto produktams 21,3 8,5 23,8 25,6 8,2
27 lent. Kiek karty per pra¢jusia savaite valgéte virtas bulves? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 12,5 13,4 11,8 12,9 12,1
1-2 dienas 44,3 42,7 45,5 45,2 43,4
3-5 dienas 25,5 25,6 25,5 23,1 27,8
6-7 dienas 17,7 18,3 17,3 18,8 16,7
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 23,4 17,9 6,7 9,3 9,4
1-2 dienas 55,3 37,9 43,8 49,5 37,7
3-5 dienas 10,6 30,5 27,0 24,7 28,3
6-7 dienas 10,6 13,7 22,5 16,5 24,5
28 lent. Kiek karty per praé¢jusia savaite valgéte keptas bulves? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 374 36,0 38,5 32,3 42,2
1-2 dienas 36,9 39,0 35,3 38,1 35,7
3-5 dienas 22,1 20,1 23,5 23,7 20,6
6-7 dienas 3,6 4,9 2,7 5,9 1,5
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 53,2 32,6 30,3 40,8 37,7
1-2 dienas 31,9 421 32,6 37,8 35,9
3-5 dienas 14,9 22,1 33,7 14,3 24,5
6-7 dienas 0 3,2 3,4 7.1 1,9
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29 lent. Kiek karty per praé¢jusig savaite valgéte ryziy ar makarony? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 17,0 23,8%* 11,9* 18,4 15,7
1-2 dienas 43,9 42,1 45,2 42,7 44,9
3-5 dienas 23,5 20,1 26,0 222 24,7
6-7 dienas 15,7 14,0 16,9 16,8 14,6
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 27,1 15,1 17,0 17,3 11,3
1-2 dienas 52,1 38,7 38,6 49,0 41,5
3-5 dienas 12,5 34,4 22,7 19,4 24,5
6-7 dienas 8,3 11,8 21,6 14,3 22,6
30 lent. Kiek karty per praéjusia savaite valgéte koses arba dribsnius? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.035) ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 27,7 39,3* 19,1°* 28,3 27,1
1-2 dienas 36,0 28,8%* 41,1* 33,7 38,2
3-5 dienas 20,6 18,4 22,3 21,7 19,6
6-7 dienas 15,7 13,5 17,3 16,3 15,1
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 35,4 29,5 22,5 27,8 23,5
1-2 dienas 47,9 30,5 36,0 41,2 27,5
3-5 dienas 8,3 29,5 20,2 16,5 25,5
6-7 dienas 8,3 10,5 21,3 14,4 23,5
31 lent. Kiek karty per praéjusig savaite valgéte fermentinj siirj? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 13,6 15,9 11,9 14,1 13,1
1-2 dienas 47,0 48,2 46,1 47,3 46,7
3-5 dienas 22,7 20,7 24,2 21,7 23,6
6-7 dienas 16,7 15,2 17,8 16,8 16,6
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 20,8 13,8 6,8 16,3 11,5
1-2 dienas 54,2 44,7 47,7 51,0 36,5
3-5 dienas 16,7 29,8 21,6 17,3 28,8
6-7 dienas 8,3 11,7 23,9 15,3 23,1
32 lent. Kiek karty per pra¢jusig savaitg valgéte varSkés siirj? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 28,2 34,8 23,5 274 29,0
1-2 dienas 35,0 31,7 37,4 34,4 35,5
3-5 dienas 20,7 18,9 22,1 22,0 19,5
6-7 dienas 16,1 14,6 17,1 16,1 16,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 31,3 34,7 28,1 28,6 11,3
1-2 dienas 52,1 24,2 32,6 39,8 35,8
3-5 dienas 6,3 30,5 18,0 17,3 28,3
6-7 dienas 10,4 10,5 21,3 14,3 24,5
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33 lent. Kiek karty per praéjusig savaite valgéte viStiena? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 13,2 19,5% 8,6* 15 11,5
1-2 dienas 45,9 43,9 47,3 43,5 48,0
3-5 dienas 24,6 22,0 26,6 23,7 25,5
6-7 dienas 16,3 14,6 17,6 17,7 15,0
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 16,7 15,8 9,0 16,3 7,5
1-2 dienas 56,3 36,8 46,1 50,0 41,5
3-5 dienas 18,8 32,6 24,7 19,4 26,4
6-7 dienas 8,3 14,7 20,2 14,3 24,5
34 lent. Kiek karty per praéjusia savaite valgéte zuvj? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 22,7 21,6 23,5 20,1 25,1
1-2 dienas 37,9 40,7 35,7 36,4 39,2
3-5 dienas 23,2 22,8 23,5 25,0 21,6
6-7 dienas 16,2 14,8 17,2 18,5 14,1
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 29,2 26,3 18,0 21,6 19,6
1-2 dienas 47,9 31,6 37,1 43,3 31,4
3-5 dienas 10,4 31,6 23,6 19,6 25,5
6-7 dienas 12,5 10,5 21,3 15,5 23,5
35 lent. Kiek karty per praéjusia savaite valgéte mésa? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 26,4 25,6 26,9 28,6 24,2
1-2 dienas 41,5 39 44,3 37,8 46
3-5 dienas 25,3 26,2 24,7 23,2 27,3
6-7 dienas 6,8 91 4,1 10,3* 2,5%
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 41,7 17,0 25,8 27,8 28,8
1-2 dienas 29,2 50,0 34,8 46,4 42,3
3-5 dienas 22,9 24,5 33,7 18,6 26,9
6-7 dienas 6,3 8,5 5,6 7,2 1,9
36 lent. Kiek karty per pra¢jusig savaitg valgéte mésos produktus? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 30,8 25,6 34,7 31,7 30,0
1-2 dienas 33,9 31,1 36,5 32,3 36,0
3-5 dienas 24,6 29,3 21,2 23,7 25,5
6-7 dienas 10,6 14,0* 7,7* 12,4 8,5
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 39,6 274 23,6 30,6 434
1-2 dienas 27,1 29,5 41,6 35,7 34,0
3-5 dienas 22,9 32,6 21,3 25,5 13,2
6-7 dienas 10,4 10,5 13,5 8,2 9.4
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37 lent. Kiek karty per praéjusig savaite valgéte Sviezias darzoves? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 8,6 9,9 8,6 7,0 11,1
1-2 dienas 51,8 51,9 51,8 56,8 47,2
3-5 dienas 26,3 21,0 30,2 24,9 27,6
6-7 dienas 13,3 17,3 9,5 11,4 14,1
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 8,3 3,2 7,9 11,3 13,5
1-2 dienas 62,5 48,4 46,0 55,7 57,7
3-5 dienas 14,6 28,4 32,6 24,7 25,0
6-7 dienas 14,6 20,0 13,5 8,2 3,8
38 lent. Kiek karty per praéjusia savaite valgéte kitokias darzoves? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 44,0 41,5 45,9 44,1 44,0
1-2 dienas 39,6 36,0 42,3 38,2 41,0
3-5 dienas 14,0 20,1%* 9,5% 15,1 13,0
6-7 dienas 2,3 24 2,3 2,7 2,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 66,7 38,9 31,5 42,9 58,5
1-2 dienas 22,9 37,9 50,6 42,9 34,0
3-5 dienas 8,3 22,1 14,6 12,2 5,7
6-7 dienas 2,1 1,1 3,4 2,0 1,9
39 lent. Kiek karty per praéjusig savaite valgéte SvieZius vaisius ar uogas? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamagjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 24,5 30,7* 19,9* 28,1 21,1
1-2 dienas 474 41,1°%* 53,0%* 44.8 50,8
3-5 dienas 18,0 12,9% 21,7* 16,8 19,1
6-7 dienas 10,2 15,3* 5,4% 10,3 9,0
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 14,6 234 25,8 33,0 17,0
1-2 dienas 58,3 45,7 41,5 45,4 60,4
3-5 dienas 22,9 18,1 18,0 14,4 18,9
6-7 dienas 4,2 12,8 14,6 7,2 3,8
40 lent. Kiek karty per praéjusia savaite valgéte kitokius vaisius ar uogas? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 62,2 59,3 64,4 65,2 59,4
1-2 dienas 26,2 22,8 28,8 23,9 28,4
3-5 dienas 10,2 16,7* 5,5% 8,7 11,7
6-7 dienas 1,3 1,2 1,4 2,2 0,5
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 66,7 63,8 57,3 60,0 69,2
1-2 dienas 27,1 20,2 27,0 31,6 23,1
3-5 dienas 6,3 16,0 13,5 6,3 5,8
6-7 dienas 0 0 2,2 2,1 1,9
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41 lent. Kiek karty per pra¢jusia savaitg valgéte saldumynus? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 65,1 58,3 70,1 69,7 60,8
1-2 dienas 29,7 35,6 25,3 28,6 30,7
3-5 dienas 3,9 4,3 3,6 1,1* 6,5*
6-7 dienas 1,3 1,8 0,9 0,5 2,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 85,4 61,7 61,4 59,2 73,6
1-2 dienas 6,3 35,1 37,5 30,6 24,5
3-5 dienas 6,3 3,2 0 8,2 1,9
6-7 dienas 2,1 0 1,1 2,0 0
42 lent. Kiek karty per pra¢jusia savaite valgéte kiausinius? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 29,4 21,6* 35,1%* 33,3 25,8
1-2 dienas 65,5 72,2% 60,8%* 65,6 65,7
3-5 dienas 4.4 6,2 3,2 1,1* 7,6*
6-7 dienas 0,5 0 0,9 0 1,0
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 48,9 22,3 34,8 20,4 32,1
1-2 dienas 46,8 74,5 60,7 71,4 66,0
3-5 dienas 4,3 1,1 4,5 8,2 1,9
6-7 dienas 0 2,1 0 0 0
43 lent. Kiek karty per pra¢jusia savaitg géréte limonadus ir kt. gazuotus gérimus? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 70,9 76,2 67,0 67,5 74,0
1-2 dienas 27,5 22,0 31,7 31,4 24,0
3-5 dienas 1,3 1,2 14 1,1 1,5
6-7 dienas 0,3 0,6 0 0 0,5
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 52,1 78,9 69,7 73,0 71,2
1-2 dienas 47,9 18,9 30,3 23,5 26,9
3-5 dienas 0 2,1 0 2,0 1,9
6-7 dienas 0 0 0 1,0 0
44 lent. Kiek karty per praéjusia savaite géréte sultis? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietqg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
N¢ karto 46,4 47,6 45,5 47,3 45,5
1-2 dienas 47.9 48,8 47,3 52,2 44,0
3-5 dienas 4,1 3,0 5,0 0* 8,0*
6-7 dienas 1,6 0,6 2,3 0,5 2,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
N¢ karto 27,1 46,3 49,4 51,0 49,1
1-2 dienas 58,3 46,3 47,2 45,9 49,1
3-5 dienas 10,4 74 1,1 2,0 0
6-7 dienas 4,2 0 2,2 1,0 1,9
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45 lent. Kiek karty per pra¢jusia savaitg valgéte sojos produktus? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Né¢ karto 46,8 51,2 43,5 41,0* 52,0*
1-2 dienas 52,5 48,2 55,7 58,9% 46,5*%
3-5 dienas 0,8 0,6 0,9 0 1,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Né¢ karto 25,0 35,8 58,4 57,1 44,2
1-2 dienas 70,8 63,2 41,6 429 55,8
3-5 dienas 4,2 1,1 0 0 0
46 lent. Kaip vertinate savo svori? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjg vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per mazas 15,7 16,7 15,1 13,2 18,1
Normalus 41,7 46,3 38,4 41,8 41,7
Per didelis 32,5 25,9 37,4 31,3 33,7
Nezinau 10,0 11,1 9,1 13,7 6,5
Pagal amZiy (¥p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Per maZzas 19,1 9,6 10,1 22,7 19,6
Normalus 51,1 36,2 43,8 41,2 41,2
Per didelis 23,4 45,7 39,3 25,8 17,6
Nezinau 6,4 8,5 6,7 10,3 21,6
Fizinis aktyvumas
47 lent. Jeigu Jiisy svoris per didelis, ar bandéte ji sumazinti? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip, sumaZinau 22.5 21,6 23,1 22,3 22,6
Taip, bet nepavyko 18,2 8,1* 25,9* 18,2 18,2
Nebandziau 59,3 70,3% 51,0% 59,5 59,1
Pagal amZiy (¥p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Taip, sumaZinau 12,9 35,6 15,5 18,4 27,3
Taip, bet nepavyko 12,9 26,0 18,3 16,7 4,5
Nebandziau 74,2 38,4 66,2 65,0 68,2
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48 lent. Kiek minuciy per dieng einate ar vaziuojate dviraciu j darbg ir atgal? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
AS nedirbu arba dirbu namuose 16,8 11,1* 21,1* 18,1 15,7
I darba vykstu automobiliu ar autobusu 28,4 40,1%* 19,7* 24,7 31,8
Ne maziau kaip 15 min. per dieng 13,9 3,1* 22% 15,9 12,1
15-30 min. per dieng 16,8 22,8%* 12,4%* 18,1 15,7
31-60 min. per diena 11,8 6,8* 15,6* 12,1 11,6
Daugiau kaip 1 val. per dieng 12,1 16,0* 9,2% 11,0 13,1
Pagal amZiy (¥*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
AS nedirbu arba dirbu namuose 41,7 2,1 9,2 20,8 21,2
I darba vykstu automobiliu ar autobusu 14,6 42.6 33,3 19,8 25,0
Ne maziau kaip 15 min. per diena 6,3 24,5 5,7 10,4 23,1
15-30 min. per diena 22,9 9,6 21,8 21,9 7,7
31-60 min. per diena 6,3 10,6 19,5 9,4 11,5
Daugiau kaip 1 val. per dieng 8,3 10,6 10,3 17,7 11,5
49 lent. Kiek Ar daznai laisvalaikiu mankstinatés maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty
kvépavimas ir suprakaituotuméte? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 15,1 16,6 14,1 19,5% 11,1%*
4-6 kartus per savaitg 11,2 15,3 8,2 10,8 11,6
2-3 kartus per savaite 15,9 9,8% 20,5%* 19,5 12,6
1 kartg per savaite 13,8 17,8 10,9 12,4 15,2
2-3 kartus per ménesj 18,0 14,1 20,9 18,4 17,7
Kelis kartus per metus ar reciau 15,7 17,8 14,1 12,4 18,7
Negaliu mankstintis dél ligos 10,2 8,0 11,4 7,0* 13,1%*
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54 m. 55-64 m.
Kasdien 37,5 5,3 9,1 19,6 15,4
4-6 kartus per savaitg 8,3 16,8 4.5 9,3 19,2
2-3 kartus per savaite 22,9 22,1 14,8 5,2 21,2
1 kartg per savaite 4,2 12,6 23,9 10,3 15,4
2-3 kartus per ménesj 14,6 22,1 26,1 12,4 11,5
Kelis kartus per metus ar reciau 8,3 12,6 14,8 26,8 9,6
Negaliu mankstintis dél ligos 4,2 8,4 6,8 16,5 7,7
50 lent. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jusy darba? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamagjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Daugiau sédimas darbas 26,5 14,2%* 35,6* 27,0 26,0
Sédimas/stovimas darbas 29,9 35,8% 25,6% 28,1 31,6
Jgdarpas darbgs, 'kal daug vaikstoma, 262 216 297 26.5 26.0
kilnojama, neSiojama
Sunkus fizinis darbas 17,3 28.,4%* 9,1%* 18,4 16,3
Pagal amZiy (¥p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Daugiau sédimas darbas 50,0 21,3 28,1 14,6 30,8
Se.dlfnas/ stoylrnqs darbas: 'ke.u Siek tick 2.9 319 292 333 28.8
vaik$toma, kilnojama, neSiojama
Jgdarpas darbgs, .kai daug vaikstoma, 16,7 35.1 18.0 344 192
kilnojama, nesiojama
Sunkus fizinis darbas 10,4 11,7 24,7 17,7 21,2
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51 lent. Kaip vertinate savo fizinj pajéguma? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai geras 14,1 11,9 15,8 16,2 12,2
Gana geras 27,2 28,1 26,5 19,0* 34,7*
Patenkinamas 36,5 36,9 36,3 41,3 32,1
Gana blogas 12,3 15,0 10,2 11,2 13,3
Labai blogas 9,9 8,1 11,2 12,3 7,7
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54 m. 55-64 m.
Labai geras 25,0 16,3 7,0 14,9 11,3
Gana geras 29,2 39,1 20,9 28,7 13,2
Patenkinamas 31,3 34,8 37,2 43,6 28,3
Gana blogas 8,3 3,3 19,8 8,5 26,4
Labai blogas 6,3 6,5 15,1 4,3 20,8

Eismo saugumas

52 lent. Ar naudojate Sviesos atSvaitus, eidami neapSviesta gatve tamsiu paros metu? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Beveik visada 5,5 7.4 4,1 7,5 3,5
Kartais 9,6 6,7 11,7 6,5* 12,6*
Niekada 77,7 79,1 76,6 83,3* 72,4%
Nlekadg nevaikStau neapSviestomis 73 6.7 77 2.7% 11,6
gatvemis
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Beveik visada 4,2 1,1 1,1 12,2 9.4
Kartais 0 10,5 13,5 12,2 5,7
Niekada 85,4 85,3 84,3 63,3 73,6
Niekada nevaikstau neapsSviestomis 10.4 ) 1.1 122 113

gatvémis

53 lent. Ar prisitvirtinate saugos dirZais, vaZziuodamas automobiliu ant priekinés s€dynés ar

vairuodamas? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Beveik visada 93,5 90,8 95,5 95,7 91,5
Kartais 2,6 4,9 0,9 2,7 2,5
Niekada 0,8 0,6 0,9 1,1 0,5
Niekada nevaziuoju privaciu 3.1 3.7 2.7 0.5% 5.5%
automobiliu
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Beveik visada 100,0 98,9 88,8 88,8 94,3
Kartais 0 0 5,6 4,1 1,9
Niekada 0 0 2,2 0 1,9
Niekada nevaziuoju privaciu 0 1.1 3.4 7.1 1.9
automobiliu
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54 lent. Ar prisitvirtinate saugos dirzais, vaziuodamas automobiliu ant uzpakalinés sédynés? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Beveik visada 104 8,0 12,2 8,6 12,1
Kartais 13,2 12,3 14,0 8, 1% 18,1%*
Niekada 73,0 76,1 70,7 82,3* 64,3*
Neéra dirzy uzpakalinéje sédynéje 0,3 0,6 0 0 0,5
Nlekafla nevaziuoju ant uzpakalinés 3.1 3.1 30 1.1 5.0
sédynés
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-3dm. | 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Beveik visada 8,3 6,3 7,9 15,3 11,3
Kartais 8,3 16,8 12,4 17,3 5,7
Niekada 83,3 74,7 79,8 59,2 77,4
Neéra dirzy uzpakalinéje sédynéje 0 0 0 1,0 0
Niekada nevaZziuoju ant uzpakalinés 0 2.1 0 7.1 5.7

sédynés

55 lent. Ar pastebé&jote kg nors i§ savo artimy draugy vairuojant iSgérusj per prag¢jusius 12 mén.?

(proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 42 6,1 2,7 1,6* 6,6*
Ne 35,0 38,7 32,3 25,8% 43,7*
Sunku pasakyti 60,8 55,2 65,0 72,6* 49,7*
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Taip 8,3 2,1 1,1 6,3 5,7
Ne 18,8 30,5 41,1 43,8 28,3
Sunku pasakyti 72,9 67,4 57,3 50,0 66,0
Kita
56 lent. Ar daZnai Sepetéliu valote dantis? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Dazniau nei kartg per dieng 30,9 25,8 34,7 27,4 34,2
Vieng kartg per diena 42,1 41,7 423 45,2 39,2
Ne kiekvieng diena 24,7 28,8 21,6 25,8 23,6
Niekada 2,3 3,7 1,4 1,6 3,0
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Dazniau nei karta per diena 354 38,9 25,8 22,4 35,8
Vieng karta per diena 43,8 36,8 48,3 46,9 30,2
Ne kiekvieng diena 18,8 24,2 22,5 25,5 34,0
Niekada 2,1 0 34 5,1 0
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57 lent. Kada paskutinj karta buvote skiepytas nuo gripo? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per pragjusius 12 mén. 1,3 1,2 1,4 0,5 2,0
Pries 1-2 metus 1,6 1,2 1,8 1,6 1,5
Seniau nei pries 2 metus 9,9 9,8 10,0 8,6 11,1
Niekada 79,2 81,7 77,4 84,4 74,4
Nezinau 8,1 6,1 9,5 4.8 11,1
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-3dm. | 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Per praéjusius 12 mén. 4,2 1,1 2,2 0 0
Pries 1-2 metus 4,2 0 0 3,1 1,9
Seniau nei prie§ 2 metus 4,2 14,7 12,4 9,3 3,8
Niekada 79,2 81,1 69,7 78,4 92,5
Nezinau 8,3 3,2 15,7 9,3 1,9
58 lent. Kada paskutinj kartg buvote skiepytas nuo erkinio encefalito? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per pragjusius 12 mén. 0,3 0 0,5 0 0,5
Prie$ 1-3 metus 1,6 1,8 1,4 0* 3,0%*
Seniau nei prie§ 3 metus 4,2 4,3 4,1 4,8 3,5
Niekada 84,9 85,4 84,6 89,2 80,9
Nezinau 9,1 8,5 9,5 5,9% 12,1%*
Pagal amZiy

<25 m. 25-3dm. | 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Per praéjusius 12 mén. 2,1 0 0 0 0
Pries 1-3 metus 2,1 1,1 1,1 3,1 0
Seniau nei prie§ 3 metus 4,2 4,2 4,5 5,2 1,9
Niekada 83,3 86,3 76,4 85,6 96,2
Nezinau 8,3 8,4 18,0 6,2 1,9
59 lent. Kada paskutinj kartg matavotés arterinj kraujo spaudima? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjg vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 31,5 29,3 33,2 30,1 32,8
Prie§ 1-5 metus 21,1 25,0 18,2 237 18,7
Seniau nei prie§ 5 metus 12,2 9,8 14,1 13,4 11,1
Niekada 18,5 20,1 17,3 15,6 21,2
NeZinau 16,7 15,9 17,3 17,2 16,2
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Per praéjusius 12 mén. 37,5 21,1 19,1 45,8 35,8
Prie$ 1-5 metus 18,8 31,6 16,9 19,8 15,1
Seniau nei prie§ 5 metus 20,8 14,7 9,0 11,5 7,5
Niekada 16,7 15,8 27,0 15,6 17,0
NezZinau 6,3 16,8 28,1 7,3 24,5
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60 lent. Kurios i$ iSvardinty ligy Jums nustatytos arba gydytos per pra¢jusius 12 meén.? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Padidéjes kraujo spaudimas 34,8 26,1%* 40,4* 37,1 32,4
Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje 23,2 35,7* 15,2* 22,5 23,9
Padidéjes cukraus kiekis kraujyje 19,8 13,0* 24,2% 21,2 18,3
Kita 22,2 25,2 20,2 19,2 25,4
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54 m. | 55-64 m.
Padidéjes kraujo spaudimas 41,7 21,6 42.6 32,4 444
Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje 16,7 28,4 18,0 28,4 20,0
Padidéjes cukraus kiekis kraujyje 22,2 28,4 11,5 20,3 15,6
Kita 19,4 21,6 27,9 18,9 20,0
61 lent. Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos bukle? (proc.)
Pagal lytj ir gyvenamgjg vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Gera 17,7 14,6 20,0 17,8 17,6
Gana gera 25,3 274 23,6 21,1 29,1
Vidutiniska 354 36,6 34,5 38,9 32,2
Gana bloga 12,2 14,0 10,9 10,8 13,6
Bloga 9,4 7,3 10,9 11,4 7,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Gera 35,4 16,0 10,1 17,5 18,9
Gana gera 22,9 40,4 19,1 23,7 15,1
Vidutiniska 29,2 33,0 34,8 46,4 24,5
Gana bloga 10,4 3,2 19,1 11,3 18,9
Bloga 2,1 74 16,9 1,0 22,6
62 lent. Ar patyréte per pra¢jusj ménesj stresg arba didele jtampa? (proc.)
Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamagjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Visai nepatyriau 30,7 25,2% 34,8%* 33,3 28,3
Taip, Siek tiek, bet ne daugiau nei 36,5 41,1 33,0 333 39.4
paprastai patiria kiti Zmones
:Faip, 'daugiau nei paprastai patiria kiti 18.8 14,7 217 21.0 16,7
Zmonés
Taip, mano gyvenimas tiesiog 14.1 19,0% 10,4 12.4 15.7
nepakeliamas
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-3dm. | 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Visai nepatyriau 45,8 20,0 37,1 26,0 32,1
Taip, Sick tiek, bet ne daugiau nei 25,0 453 292 4.7 30,1
paprastai patiria kiti Zmonés
:Falp, Flauglau nei paprastai patiria kiti 16,7 25.3 14,6 19.8 15.1
zZmonés
Taip, mano gyvenimas tiesiog 12,5 9.5 19.1 11,5 208

nepakeliamas
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63 lent. Ar per praéjusius metus buvo Jus apémusi depresija? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamgjq viety

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nebuvo 35,6 27,4% 41,6* 35,5 35,7
Ne labiau, kaip anksc¢iau 31,4 39,0* 25,8* 31,2 31,7
Siek tiek labiau nei anks¢iau 18,7 14,0* 22,2% 19,9 17,6
Daug labiau nei anksCiau 14,3 19,5% 10,4* 13,4 15,1
Pagal amZiy

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54 m. 55-64 m.
Nebuvo 43,8 30,5 40,4 30,9 35,8
Ne labiau, kaip anksc¢iau 22,9 34,7 25,8 39,2 28,3
Siek tiek labiau nei ankséiau 20,8 25,3 11,2 19,6 17,0
Daug labiau nei anksCiau 12,5 9,5 22,5 10,3 18,9

64 lent. Nurodykite, kuris i§ veiksniy yra, Jusy nuomone, svarbiausia didelio Lietuvos gyventojy

sergamumo priezastis? (proc.)

Pagal lytj (*p<0.05) ir gyvenamagjq vietq

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Neteisinga mityba 11,2 5,5% 15,5* 13,5 9,0
Stresas 13,0 15,9 10,9 10,8 15,1
Sunkios gyvenimo salygos 23,7 244 23,2 19,5 27,6
Itemtas darbas 7,6 10,4 5,5 7,6 7.5
Ritkymas 7,3 6,1 8,2 11,4 3,5
Nepakankamas fizinis aktyvumas 6,8 9,1 5,0 7,0 6,5
Vitaminy, mikroelementy stoka 5,7 3,7 7,3 7,0 4,5
Virssvoris 4,7 4,3 5,0 4,9 4,5
Genetiniai veiksniai 3,6 3,0 4,1 4,3 3,0
Alkoholis 10,2 12,8 8,2 8,6 11,6
Nepatenkinamos medicininés paslaugos 6,0 49 6,8 5.4 6,5
Kita 0,3 0 0,5 0 0,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54 m. 55-64 m.
Neteisinga mityba 29,2 13,7 5,6 5,2 7.5
Stresas 10,4 25,3 9,0 9.4 7.5
Sunkios gyvenimo salygos 20,8 29,5 21,3 26,0 15,1
Itemtas darbas 10,4 5,3 13,5 2,1 9.4
Ritkymas 0 6,3 12,4 4,2 13,2
Nepakankamas fizinis aktyvumas 10,4 1,1 4,5 13,5 5,7
Vitaminy, mikroelementy stoka 4,2 2,1 5,6 10,4 5,7
Virssvoris 2,1 2,1 4,5 6,3 9.4
Genetiniai veiksniai 2,1 2,1 3,4 4,2 7,5
Alkoholis 6,3 6,3 13,5 11,5 13,2
Nepatenkinamos medicininés paslaugos 4,2 6,3 6,7 6,3 5,7
Kita 0 0 0 1,0 0
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65 lent. Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe? (proc.)

Pagal lytj ir gyvenamgjq vietg (*p<0.05)

IS viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai gera 15,0 12,8 16,7 17,2 13,0
Gera 26,7 25,6 27,5 18,8%* 34,0*
Nei bloga, nei gera 36,3 38,4 34,7 40,9 32,0
Bloga 12,2 14,6 10,4 10,8 13,5
Labai bloga 9,8 8,5 10,8 12,4 7,5
Pagal amZiy (*p<0.05)

<25 m. 25-34 m. 35-44m. | 45-54m. | 55-64 m.
Labai gera 41,7 11,6 2,2 19,4 9.4
Gera 18,8 50,5 13,5 24,5 18,9
Nei bloga, nei gera 14,6 30,5 43.8 39.8 45,3
Bloga 6,3 3,2 25,8 7,1 20,8
Labai bloga 18,8 4,2 14,6 9,2 5,7
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