Klaipédos rajono gyventoju sveikatos ir gyvensenos ypatumai
2014 m.



Pasaulio mokslininkai yra nustate, kad apie 50 proc. zZmogaus sveikatos priklauso nuo
Zmogaus gyvensenos. Zmogaus gyvenimo biidas, jo jprociai, gyvensenos veiksniai sveikatq gali
silpninti arba stiprinti. Skatinimas sveikai gyventi, sveikatos mokymas, sveikatinimo veikly
organizavimas, sveikatos stiprinimo priemonés, programos, projektai, sveikatos politikos
formavimas padeda vykdyti susirgimy, suzalojimy, nejgalumo ir mirtingumo nuo jvairiy susirgimy
prevencijq, uztikrina aukstesne gyvenimo kokybe. Gyvensenai ir sveikatai skirti tyrimai padeda
nustatyti ir analizuoti jvairius sveikatos ir gyvensenos rodiklius, ir jais remiantis taikyti priemones

sveikai gyvensenai skatinti ir sveikatai stiprinti.

Tyrimo apraSymas

Klaipédos rajono gyventojy gyvensenos ir sveikatos tyrimus inicijuoja Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Suaugusiy gyventojy tyrimai buvo atlikti 2007 m. ir 2011
m. Tai yra trecias $io pobiidzio tyrimas, vykdomas Klaipédos rajone. Tyrimas yra svarbus planuojant

ir vykdant sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programas Klaipédos rajone.

Tyrimo tikslas — nustatyti Klaipédos rajono gyventojy gyvensenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo metodika

Tyrimo metodai

Taikyta apklausa raStu ir statistiné duomeny analizé.

Tyrimo kontingentas
Apklausoje dalyvavo 18-64 m. Klaipédos rajono gyventojai. Tyrimo imtis buvo remiantis 95
proc. pasikliovimo lygmeniu, pasirinkus 5 proc. paklaidg. Buvo apklausti 394 Klaipédos rajono

gyventojai.

Tyrimo instrumentas
Apklausai raStu buvo sudarytas klausimynas, remiantis ,,Suaugusiy Lietuvos gyventojy
gyvensenos tyrimo* klausimynu. Klausimyng sudaré sociodemografiné dalis ir pagrindiné dalis.

Pagrindin¢je dalyje buvo klausimai apie mityba, fizinj aktyvuma, psichoaktyviyjy medziagy



vartojimg, eismo saugg, sveikatg ir gyvenimo kokybe, psiching sveikata, burnos higiena,

antropometrinius rodiklius, gyventojy dalyvavimga profilaktikos programose.

Tyrimo eiga ir atranka

Taikyta tikimybin¢ daugiapakopé atsitiktiné atranka. Apklausos atlikéjai kaimiskoje vietoveje
atsitiktinai atrinktoje gatvéje nelyginiuose nuosavuose namuose (einant | kas antrg namg) apklausé
po vieng gyventoja, kurio gimtadienis yra arciausiai. Miestuose atsitiktinai atrinktoje gatveje
apklausos atlikéjai rinkosi daugiabucius su nelyginiais namo numeriais, ¢jo | kas antra nelyginj buta.
Name arba bute buvo apklaustas ne daugiau kaip vienas gyventojas, vyresnis nei 18 mety, ir kurio

gimtadienis yra arCiausiai.

Statistiné duomeny analizé

Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas statistiniy programy paketas SPSS 20.0 ir ,,MS
Excel* programa. Duomeny palyginimui taikytas chi kvadrato (y°) kriterijus. Rezultatai buvo
vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05. Analizés duomenys pateikti lentelése arba

grafiskai.



Tyrimo rezultatai

Bendri duomenys

Tyrime analizuoti 394 Zmoniy anketiniai duomenys apie sveikatos Zzinias ir gyvensenos
Ipro¢ius. Tyrime dalyvavo 232 (58,9%) moterys ir 162 (41,1%) vyrai. Pagal gyvenamaja vietove,
44,9 proc. sudar¢ kaimo gyventojai, 55,1 proc. — miesto gyventojai. Apklaustyjy amzius svyravo nuo

23 iki 64 m. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 39 metai. Daugiausia apklausta 35-44 mety amziaus

gyventojy (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

44,7 proc. apklaustyjy buvo susituoke (-usios) arba gyveno poroje, 27,2 proc. buvo nevede

arba netekéjusios, 20,1 proc. — i$siskyre (-usios) ir 8,1 proc. — nasliai (-és) (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine padétj




Skirstant respondentus pagal iSsilavinimg paaiSkéjo, kad apie penktadalis (24,9%)
respondenty turi spec. vidurinj iSsilavinima. Aukstaji iSsilavinimg nurodé turintys 43,4 proc.
gyventojy. Apie po 10 proc. respondenty turi pradinj ir pagrindinj i$silavinimg, o 12 % apklaustyjy —
vidurinj iSsilavinimg. Analizuojant apklaustyjy turimg i$silavinimg pagal lyt], paaiskéjo, kad moterys

yra reikSmingai labiau iSsilavinusios nei vyrai (p=0,000) (3 pav.).

M IS viso H Vyras ki Moteris

21%

10,5% 12'2;/"1'7%12,6%

10,2% 9,4% 8,7%
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3 pav. Respondenty iSsilavinimas pagal lytj

Zalingi jprociai

Riukymas

I klausima, ar respondentai kada nors riiké, daugiau vyry (64,8%) nei motery (47,8%) atsake
teigiamai, ir §is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p = 0,001). Taciau paklausus, ar respondentai
kada nors riiké kasdien, paaiskéjo, kad kasdien niekada neriiké daugiau vyry (74,4%), nei motery
(55,1%) (p = 0,002). Apklaustyjy buvo klausiama ar jie yra rukantys. Visai nertiko kiek daugiau nei
pusé apklaustyjy (52,6%), retkarciais ruko 37 proc. respondenty, o kasdien riikko apie deSimtadalis

apklaustyjy (11%) (3 pav.).



4 pav. Dabar riikantys respondentai

Atsakymai ] §j klausimg apie rukyma buvo statistiSkai reikSmingi skirstant respondentus
pagal lytj (p=0,000) ir pagal gyvenamaja vietove (p=0,000). Atlikus statisting analiz¢ paaiSkéjo, kad
maziau ruko kaimo gyventojai ir moterys. Kad jie visai neriiko, atsaké daugiau kaimo gyventojy nei
miesto (atitinkamai 66,5 proc. ir 40 proc.), ir daugiau motery nei vyry (atitinkamai 61,9 proc. ir 40

proc.) (5 pav.).

M Taip, kasdien M retkarciais

Miestas

Kaimas
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Vyras

5 pav. Ar respondentai dabar riko (pagal lyti ir gyvenamajq vietove)

Analizuojant atsakymus ] klausimg, ar respondentai dabar riiko, pagal amziaus grupes
paaiskejo, kad jaunimas iki 25 m. amziaus, lyginant su kitomis amziaus grupémis, kasdien riko
daugiausiai (41,2 proc.). Dagiausia 35-44 m. amziaus grupés apklaustyjy, lyginant su kitomis

amziaus grupémis, atsaké, kad jie visai nertko (61 proc.) (6 pav.).



M Taip, kasdien  H retkarciais ud Visai neriikau
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6 pav. Ar respondentai riiko skirstant juos pagal amZiaus grupes

Analizuojant skirstinius pagal i$silavinimg paaiSkéjo, kad kasdien daugiausiai rikko pradinj
i$silavinimg turintys zmoneés (kasdien - 29,7%, retkarciais - 54,1%). Visai neriiko pusé¢ pagrindinj
iSsilavinimg turin¢iy respondenty, 40 proc. — vidurinj, 56 proc. — spec. vidurinj, net 63,5 proc.
aukstaji i8silavinima turiniy respondenty ir tik 16,2 proc. — pradinj iSsilavinima turin¢iy apklaustyjy
(7 pav.).
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Vidurinis
Pagrindinis

Pradinis

7 pav. Ar respondentai riiko (pagal iSsilavinima)

Paklausus gyventojy, ar jie noréty mesti rikyti, 36 proc. atsake, kad ,,taip*“. 29,8 proc. atsake
nenorintys mesti riikkyti, penktadalis (20,5 %) apklaustyjy - abejojo (8 pav.).
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H Ne
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i Dabar nerikau

8 pav. Ar respondentai noréty mesti riikyti

Skirstant analizuojamus duomenis pagal lytj, paaiskéjo, kad vyrai (51,7%) statistiSkai
reik§mingiau nei moterys (17,6%) noréty mesti rukyti. Apie penktadalis apklausty vyry ir apie 40
proc. motery nenori mesti rukyti (9 pav.). Pagal amzZiy, labiausiai noréty mesti rukyti jaunimas iki 25
mety amziaus (60 proc.). Pagal i$silavinima, net 90,3 proc. pradinj i$silavinimg turin¢iy respondenty

noréty mesti rakyti.
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9 pav. Ar respondentai noréty mesti riikkyti (pagal lytj, p=0,000)

Respondenty buvo klausiama, ar jie nerimauja/riipinasi del Zalingy juy sveikatai rikymo
padariniy. Labai nerimauja apie tre¢dalis apklaustyjy (34,7%). Siek tiek nerimauja 28 proc.
apklaustyjy, beveik nesirtipina - apie penktadalis, visai nesiripina - 16 proc. apklaustyjy (10 pav.).
Vyrai (51,7%) statistiSkai reikSmingiau, nei moterys (16%) labai nerimauja dé¢l zalingy rikymo

padariniy sveikatai (p=0,000).



M Labai nerimauju
H Siek tiek nerimauju
i Beveik nesirtipinu

M Visai nesirapinu

10 pav. Ar respondentai nerimauja dél Zalingy ju sveikatai rikymo padariniy

Narkotiniy medZiagy vartojimas

Anketoje buvo klausiama, ar respondentai pazjsta zmoniy, kurie per praéjusius 12 ménesiy
band¢ vartoti narkotikus — haSiSa, marihuang, amfetaming, heroing, opiumg ir t.t. Dauguma
respondenty (66 %) atsaké neZinantys, ar paZjsta tokiy asmeny, 23 proc. apklaustyjy atsake, kad
pazjsta viena, 7 proc. atsaké pazjstantys nuo 2 iki 5 asmeny, o 5 procentai atsaké pazjstantys daugiau
nei 5 per paskutiniuosius 12 ménesiy narkotikus bandziusius asmenis. Analizuojant duomenis pagal
Iyt (p=0,033) ir gyvenamaja vietove (p=0,02), paaiskéjo, kad jie yra statistiSkai reikSmingi pagal abu
rodiklius: daugiau vyry nei motery (atitinkamai 72,8 proc. ir 61,2 proc.) ir daugiau kaimo nei miesto
gyventojy (atitinkamai 74 proc. ir 59,4 proc.) atsaké, kad ne pazjsta narkotikus vartojanciy asmeny.
Penktadalis vyry, apie ketvirtadalis motery, 18 proc. kaimo ir 26,3 proc. miesto gyventojy pazjsta

vieng asmenj, vartojusj narkotikus per pastaruosius 12 ménesiy (11 pav.).
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Kaimas 18,1% 2,8%
Moteris 24,1% 6,9%
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1$ viso 22,6% 4,8%
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11 pav. Ar respondentai paZjsta asmenis, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé

vartoti narkotikus

Analizuojant duomeny pasiskirstyma tarp skirtingas Seimynines padétis turinciy respondenty
paaiSkéjo, kad naSliai(-¢s) paZzjsta daugiau asmeny, per pastaruosius 12 meénesiy vartojusiy
narkotines medziagas. Net 16 proc. nasliy, kai tuo tarpu tik 4 proc. vedusiy ar gyvenanciy poroje,

apie 1 proc. nevedusiy ir 7,6 proc. iSsiskyrusiy respondenty pazjsta daugiau kaip 5 tokius asmenis
(12 pav.).

H NezZinau M Paijstuvieng i PaZjstu 2-5 asmenis  LiPaZjstu daugiau kaip 5 asmenis

Naslys (naslé) 12,5% 9,4% 15,6%

ISsiskyres (iSsiskyrusi)

Nevedes (netekéjusi) 3040,9%

Vedes (iStekéjusi) ar gyvena nesusituoke

12 pav. Ar respondentai paZjsta asmenis, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé

vartoti narkotikus, skirstant juos pagal Seimynin¢ padétj

Alkoholio vartojimas
Tyrimo duomenimis, bet kokj alkoholinj gérimg karta per savaite iSgeria penktadalis
tiriamyjy. Apie penktadalis (18 proc.) - $iy grimy iSgeria 2-3 kartus per savaitg, ir penktadalis

tiriamyjy niekada negeria. 15 proc. respondenty i§geria kasdien (13 pav.).
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gérimo vartojimg

Analizuojant kaip duomenys pasiskirsto tarp lyCiy paaiskéjo pagal §j pozymj, kad skirtumai
yra statistiSkai reikSmingi (p=0,000): net trecdalis tirty vyry (34 %) iSgeria kasdien, kai tuo tarpu tik
1,3 proc. apklausty motery iSgeria kiekvieng dieng. Truputi daugiau nei ketvirtadalis vyry (26,5%) ir
truputj daugiau nei deSimtadalis motery (11,2%) iSgeria bet kokj alkoholinj gérimag 2-3 kartus per
savaite. Kartg per savaite iSgeria apytiksliai po penktadalj vyry (20,4%) ir motery (20,7%). 18,5 proc.
motery ir apie deSimtadalis vyry (11,1%) iSgeria 2-3 kartus per ménesj. Niekada negeria apie
trecdalis motery (32,3%) ir tik 4,3 proc. vyry (14 pav.).

M Moteris H Vyras

Niekada negeriu 32,3%

Kelis kartus per metus
2-3 kartus per ménesj

Karta per savaite
2-3 kartus per savaite

Kasdien

34%

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gérimo vartojima

(pagal lytj)

Buvo analizuojama kaip daznai bet kokj alkoholin] gérimg geria miesto ir kaimo gyventojai

bei gyventojai iSskirstyti pagal Seimynine padétj. Pagal §] pozym; statistiSkai reikSmingy skirtumy
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pagal gyvenamgja vieta ir Seimynine padét] nenustatyta. Taciau skirstant respondentus pagal
i$silavinimg, paaiskéjo, kad daugiausiai, net 73 proc., pradinj iSsilavinimg turin¢iy apklaustyjy geria
kasdien. 2-3 kartus per savait¢ bet kokj alkoholinj gérimg geria daugiausia pagrindinj iSsilavinima
turintys respondentai (62,2%). Daugiausia vidurinj iSsilavinimg turintys tiriamieji (52,1%) geria
kartg per savait¢. Niekada negeria daugiausia aukstajj iSsilavinimg turintys respondentai (31,8%).

Tarp apklaustyjy, turin¢iy pagrindinj i$silavinimg, nebuvo nei vieno niekada negeriancio alkoholiniy

gérimy (15 pav.).
100%
80%
13,5%
70%
= Niekada negeriu
60% - m Kelis kartus per metus
50% » 52,1% H 2-3 kartus per ménesj
° Kartg per savait
40% ap €
M 2-3 kartus per savaite
9 15,9%
30% 21,4% Kasdien
o .
10% .
0% 5'4% 6,2% 8,2% 9:4%
(] T T T T 1
Pradinis Pagrindinis Vidurinis  Spec. vidurinis  Aukstasis

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gérimo vartojima

pagal iSsilavinima

Anketinéje apklausoje tiriamyjy buvo klausiama kaip daznai jie geria stipriuosius
alkoholinius gérimus, aly ir vynga. Kasdien stipriuosius alkoholinius gérimus geria 13,5 proc., o aly -
4,9 proc. apklaustyjy. Vynas néra respondenty geriamas kiekvieng dieng. 2-3 kartus per savaite
stiprivosius alkoholinius gérimus geria 15,5 proc., aly — 19,4 proc., vyna — 14,6 proc. tiriamyjy.
Kartg per savaite stipriuosius alkoholinius gérimus ir aly vartoja apie penktadalis apklaustyjy, o vyna
- 26,3 proc. respondenty. Stipriyjy alkoholiniy gérimy niekada nevartoja penktadalis respondenty,
alaus — ketvirtadalis apklaustyjy, o vyno — 27,1 proc. tiriamyjy (16 pav.).
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i Kasdien

L12-3 kartus per savaite

i Karta per savaite Stiprieji
alkoholiniai

L1 2-3 kartus per ménesj gerimai

M Kelis kartus per metus

i Niekada negeriu

16 pav. Kaip daZnai respondentai geria stipriuosius alkoholinius gérimus, aly ir vyna

Analizuojant duomenis apie skirtingy alkoholiniy gérimy vartojimg nustatyti statistiskai
reikSmingi skirtumai tarp ly€iy ir tarp skirtingose gyvenamosiose vietovese gyvenanciy apklaustyjy.
Tyrimo metu paaiSkéjo, kad net trecdalis vyry kasdien geria stipriuosius alkoholinius gérimus.
Ketvirtadalis vyry stiprivosius gérimus geria 2-3 kartus per savaitg. Trecdalis motery niekada negeria
stipriyjy alkoholiniy gérimy. Lyginant duomenis pagal gyvenamaja vietove paaiskéjo, kad 10,7 proc.
kaime ir 15,7 proc. mieste gyvenanciy tiriamyjy kasdien bei 10,7 proc. kaime ir 18 proc. mieste
gyvenanciy apklaustyjy 2-3 kartus per savait¢ geria stipriuosius alkoholinius gérimus. 26,6 proc.

kaime ir 16,1 mieste gyvenanciy respondenty niekada negeria stipriyjy alkoholiniy gérimy (17 pav.).
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17 pav. Kaip daZnai respondentai vartoja stipriuosius alkoholinius gérimus, pagal lytj

(p=0,000) ir pagal gyvenamaja vietove (p=0,018)

Tiriant kaip daznai respondentai geria aly paaiskéjo, kad net 38,5 proc. motery nickada
negeria alaus. Kasdien aly geria 11,2 proc. vyry ir tik 0,4 proc. motery. 27,5 proc. vyry ir 14,7 proc.
motery aly geria kartg per savaite. Nustatyta, kad 32,8 proc. gyvenanciy kaime ir 18,2 proc. tiriamyjy

i§ miesto niekada negeria alaus (18 pav.).

100%
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80%
70% m Niekada negeriu
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50% M 2-3 kartus per ménesj
40% H Kartg per savaite
30% M 2-3 kartus per savaite
20% H Kasdien
10%

0% T T g

0,4%, . i
Vyras Moteris Kaimas Miestas

18 pav. Kaip daZnai respondentai vartoja aly, pagal lytj (p=0,000) ir pagal gyvenamaja
vietove (p=0,002)
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Kasdien vyng gerianCiy respondenty beveik nebuvo. Kartg per savaite vyng geria 26,3 proc.
respondenty, t.y. 31,9 proc. vyry ir 22,5 proc. motery. Vyrai link¢ dazniau gerti vyna. 25,6 proc. vyry
ir 6,9 proc. motery vyng geria 2-3 kartus per savaite. Net 35,9 proc. motery ir 14,4 proc. vyry
nieckada negeria vyno. Duomenis skirstant pagal gyvenamaja vieta paaiskéjo, kad respondentai i§
miesto yra dazniau linke gerti vyna (p=0.000). 38,4 proc. kaime gyvenanciy tiriamyjy vyno negeria
(19 pav.).
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19 pav. Kaip daznai respondentai vartoja vyna, pagal lyti (p=0,000) ir pagal
gyvenamaja vietove (p=0,000)

Mityba

Pusryciai yra svarbiausias dienos valgis. Tyrimas parodé¢, kad tik ketvirtadalis apklaustyjy
valgo pusrycCius. Kiek daugiau nei pusé (52%) respondenty kartais valgo pusrycius. Net 23 proc.
respondenty pusryciy nevalgo (20 pav.).

20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie valgo pusrycius
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Pagal §j pozymj] nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp ly¢iy (p=0,000). Vyrai labiau
nei moterys yra linke pusry€iauti. 2,5 karto daugiau vyry (40%) nei motery (15,2%) pusrycius valgo
kasdien. Beveik dvigubai daugiau motery (62,8%), negu vyry (36,2%) pusryCius valgo kartais.
Pusry¢iy nevalgo 23,8 proc. vyry ir 22,1 proc. motery (21 pav.).

. 62,8%
H Vyras H Moteris

23,8% 22,1%

Taip Ne Kartais

21 pav. Ar pusryciauja skirtingy lyc¢iy respondentai

Analizuojant kaip daZnai pusryCiauja respondentai skirstant juos pagal Seimyning padétj,
pastebéta, kad vede ar gyvenantys poroje apklaustieji (37,9%) yra daugiau linke valgyti pusrycius,
negu tie respondentai, kurie yra nevede(-usios) (14,2%), iSsiskyre(-usios) (15,2%) ar nasliai(-és)
(18,8%). Tyrimo metu analizuoti pusryCiavimo jprociai tarp skirtingg iSsilavinimg turinéiy
respondenty. Dauguma pradinj iSsilavinima turinciy apklaustyjy (86,8%) pusryciauja kasdien, kai tuo
tarpu kasdien pusryciauja tik 13,5 proc. pagrindinj, 14,9 proc. vidurinj, 17,3 proc. spec. vidurinj ir
21,8 proc. aukstgjj iSsilavinimg turin¢iy apklaustyjy. Dauguma pagrindinj iSsilavinimg turinciy

respondenty (70,3%) nepusryciauja i§ viso (22 pav.).

ETaip LiNe & Kartais

Aukstasis

Spec. vidurinis

Vidurinis

Pagrindinis

Pradinis

22 pav. Ar pusryciauja skirtingus iSsilavinimus turintys respondentai
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Tiriamyjy buvo klausiama, kokius riebalus daZniausiai vartoja ruoSdami maistg. 37 proc.
tiriamyjy vartoja aliejy, 32 proc. - nevartoja jokiy riebaly. 15 proc. respondenty, kai ruoSia maista,

atsaké vartojantys margaring, 10 proc. — dazniausiai sviesta, o 6 proc. — dazniausiai taukus (23 pav.).

M Dazniausiai aliejy

H Dazniausiai margaring
i Dazniausiai sviestg

M DaZniausiai taukus

i Nevartoju jokiy riebaly

23 pav. Kokius riebalus ruoSdami maista dazniausiai vartoja respondentai

Tyrimo metu buvo analizuota, kokius riebalus dazniausiai respondentai tepa ant duonos.
Paaiskéjo, kad kiek daugiau nei pusé tiriamyjy (52,4%) ant duonos i viso netepa riebaly. 16,9 proc.
respondenty tepa margaring, 12 proc. — tepy riebaly misinj, 9,5 proc. — sviesta ir 9,2 proc. tepa taukus

(24 pav.).

MJokiy ® Margaring i Tepuriebaly misSinj & Sviesta & Taukus

24 pav. Kokius riebalus respondentai daZniausiai tepa ant duonos
Anketinéje apklausoje analizuojant kokj pieng dazniausiai geria tiriamieji, pastebéta, kad net
37 proc. apklaustyjy i$ viso negeria pieno. 30 proc. tiriamyjy geria natiiraly kaimiska karvés piena.

14 proc. apklaustyjy geria natiiraly parduotuvéje pirkta pieng. 13 proc. gyventojy geria vidutinio
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riebumo (nuo 3,2% iki 2,5% riebumo) pieng, o 6 proc. respondenty geria liesg (nuo 1% iki 2,5%

riebumo) pieng (25 pav.).

Liesg
(1,0%-2,5%)
6%

25 pav. Kokj piena daZniausiai geria respondentai

Tyrimo metu buvo klausiama respondenty kiek kiauSiniy, virty ar kepty, jie vidutiniSkai
suvalgo per savaitg. 1 lentel¢je pateikti rezultatus atspindintys duomenys. Nustatyta, kad net beveik
trecdalis respondenty (31,3%) nesuvalgo né vieno kiauSinio. 1 kiau$inj per savait¢ suvalgo 21 proc.,
3 - 154 proc., 4 — 8,5 proc., 5 — 6,2 proc., 6 — 3,3 proc., 7 — 6,4 proc., 8 — 7,4 proc. ir 9 — 0,5 proc.
apklaustyjy.

1 lentelé. Kiek vidutiniSkai kiauSiniy per savaite suvalgo tiriamieji

0 1 3 4 5 6 7 8 9

31,3% 21% 154% 8,5% 6,2 % 3,3% 6,4 % 7,4 % 0,5 %

Anketinés apklausos metu buvo klausiama, kiek respondentai per dieng iSgeria puodeliy
arbatos ir kavos, kiek Sauksteliy cukraus deda i puodelj arbatos ar kavos. IS viso kavos negeria tik 2,8
proc. tiriamyjy. 1 puodelj kavos per dieng iSgeria 43,7 proc., 2 — 28,1 proc., 3 — 22 proc., 4 — 1,5
proc. tiriamyjy. 5 ar 6 kavos puodelius per dieng iSgeria tik apie vienas procentas apklaustyjy (2
lentelé).

2 lentelé. Kiek puodeliuy kavos per dieng iSgeria respondentai

0 1 2 3 4 5 6

2,8% 43,7% 281% 22% 1,5% 0,8 % 1%
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Atlikus statisting duomeny analize, paaiskéjo, kad apie trecdalis respondenty (31%) | vieng
puodelj kavos deda 1 Saukstel] cukraus, ketvirtadalis (26%) apklaustyjy deda 2 Saukstelius cukraus,
23 proc. — nededa né vieno Saukstelio cukraus, o apie penktadalis tiriamyjy (19%) deda 3 Saukstelius
cukraus j vieng kavos puodelj. Tik 1 proc. respondenty i vieng kavos puodel; deda 5 Saukstelius

cukraus (26 pav.).

5 Saukstelius
[ 1%

26 pav. Kiek Sauksteliy cukraus respondentai deda j vieng puodelj kavos

3 lentel¢je pateikti duomenys, kiek puodeliy arbatos per dieng iSgeria respondentai. Trecdalis
apklaustyjy per dieng iSgeria vieng puodelj arbatos, po apytiksliai penktadalj tiriamyjy iSgeria 3
puodelius (19,4%) ar visai negeria (19,2%) arbatos. 22,5 proc. respondenty iSgeria po du arbatos

puodelius per dieng. Vos po keletg respondenty (po 0,3%) iSgeria 5,6 ir 10 arbatos puodeliy per dieng

3 lentelé. Kiek puodeliy arbatos respondentai iSgeria per diena

0 1 2 3 4 5 6 10

192%  34% 22,5% 194% 4,1% 0,3 % 0,3% 0,3%

Anketin¢je apklausoje buvo nagrinéjama, kiek Sauksteliy cukraus respondentai deda j viena
puodelj arbatos. 31,5 proc. tiriamyjy arbata geria be cukraus. Po ketvirtadalj apklaustyjy atsaké j
arbatos puodel] dedantys 1 (24,3%) ir 2 (25,1%) Saukstelius cukraus. Apie penktadalis respondenty
(18,7%) deda tris Saukstelius cukraus i vieng puodelj arbatos. Vos keletas tiriamyjy geria arbatg su 4

ir 8 Sauksteliais cukraus (27 pav.).
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4 $aukstelius 8 3aukstelius
0,3% 0,3%

27 pav. Kiek Sauksteliy cukraus respondentai deda j vieng puodelj arbatos

Apklaustyjy buvo klausiama, kokig druska jie dazniausiai vartoja. Pusé respondenty (43%)
druskos nevartoja. Apie 30 proc. tiriamyjy naudoja paprasta druska, kai tuo tarpu, 14,1 proc. —

druska su mazesniu natrio kiekiu ir 13,6 proc. — joduotg druska (28 pav.).

43%

Paprastg druska Joduotg druskg Druska su maZesniu Druskos nevartoju
natrio kiekiu

28 pav. Kokia druskg daZniausiai vartoja respondentai

Tyrimo metu nagrinéta, ar respondentai papildomai deda druskos i jau paruosSta maistg. 70
procenty tiriamyjy niekada papildomai nededa druskos, penktadalis apklaustyjy j paruosta maistg

deda druskos, kai jy manymu jos triiksta, o 10 proc. — beveik visada deda druskos j jau paruosta

patiekalg (jo net neparagavus) (29 pav.).
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i Niekada

H Kai triksta druskos

id Beveik visada net
neragaves

29 pav. Ar tiriamieji papildomai deda druskos i paruosta maista

Analizuojant, ar skirtingy ly¢iy tiriamieji papildomai deda druskos ] jau paruosta patiekala,
rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy (p=0,000). Beveik visada net neragave¢ jau paruosto patiekalo
druskos | ji papildomai deda 6,9 proc. vyry ir 12,6 proc. motery. Kai tritksta druskos j jau paruosta
patiekalg papildomai jos jsideda 30,6 proc. vyry ir 13 proc. motery. Niekada j paruosta patiekala
druskos nededa 74,5 proc. motery ir 62,5 proc. vyry. Buvo analizuojama, ar druskos papildomai |
patiekala deda respondentai gyvenantys kaime ir mieste. Buvo pastebéti statistiSkai reikSmingi
skirtumai (p=0,001). 67,8 proc. gyvenanciy kaime ir 71 proc. gyvenanciy mieste druskos niekada
nededa j jau paruosta maistg. Kai respondenty manymu triikksta druskos jau paruostame patiekale,
papildomai jos deda 26,6 proc. kaime ir 11,2 proc. mieste gyvenanciy tiriamyjy. Beveik visada net
neragave papildomai druskos i jau paruoSta patiekala deda 5,6 proc. kaime ir 14 proc. mieste

gyvenanciy respondenty (30 pav.).

H Niekada H Kai triksta druskos & Beveik visada net neragaves

Miestas

Kaimas

Moteris

Vyras

30 pav. Ar skirtingy lyciu ir skirtingose gyvenamosiose vietovése gyvenantys

respondentai papildomai deda druskos j jau paruosta patiekala
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Skirstant tiriamuosius pagal amziaus grupes paaiSkéjo, kad 22 proc. 55 - 64 mety amziaus
zmoniy papildomai druskos deda beveik visada net neragave patiekalo. Tuo tarpu beveik visada
papildomai druskos dedasi tik 4,5 proc. jaunesniy nei 25 mety amziaus, 9,4 proc. 25-34 m., 11,5
proc. 35-44 m. ir 9,8 proc. 45-54 mety amziaus tiriamyjy. Analizuojant, ar papildomai deda druskos
skirtingg iSsilavinimg turintys Klaipédos rajono gyventojai, paaiskéjo, kad beveik visi pradinj
iSsilavinimg turintys apklaustieji (94,7%) niekada nededa papildomai druskos ] jau paruosta
patiekalg. Daugiausia pagrindinj iSsilavinimg turintys respondentai (67,6%) papildomai deda druskos
1 patiekalg tada, kai jy manymu jos reikia. Beveik visada net neparagave patiekalo papildomai
druskos dedasi apie trecdalis vidurinj i$silavinimg turinéiy tiriamyjy (27,8%) (31 pav.). Analizuojant,
ar papildomai druskos deda skirtingas Seimynines padétis turintys respondentai, paaiskéjo, kad
iSsiskyre tiriamieji (29,8%) statistiSkai reikSmingiau dazniau nei nevedg (5,7%), vedg ar gyvenantys

poroje (5,7%) bei nasliai (6,2%) deda druskos ] jau paruosta patickalg jo net neparagavus.

H Niekada  HKai triiksta druskos ki Beveik visada net neragaves

Aukstasis
Spec. vidurinis
Vidurinis
,7%

Pagrindinis

Pradinis

5,3%

31 pav. Ar skirtinga iSsilavinima turintys respondentai papildomai deda druskos i jau

paruosta patiekalg

Anketinés apklausos metu buvo klausta respondenty, kiek karty per praéjusia savaite jie valgé
jvairius maisto produktus. [vairiy maisto produkty valgymo ypatumai pateikti priede. Tyrimo metu
paaiskejo, kad 36,6 proc. apklaustyjy 6 -7 d. per savaite valgé koSes arba dribsnius. 58,9 proc.
respondenty né karto per savait¢ nevalgé virty bulviy. Tiriamyjy buvo klausiama, kaip daznai per
praéjusig savaite jie valgé zuvies, mésos, mésos produkty ir viStienos. Beveik kasdien, 6-7 d. per
savaite, zuv] valgeé 4,1 proc., mésg — 2,3 proc., mésos produktus — 3,6 proc., vistieng — 6,1 proc.
apklaustyjy. 3-5 dienas per savaite zuvi valgé 7,4 proc., mésa — 13,7 proc., mésos produktus — 19,1

proc., vistieng — 15,8 proc. respondenty. 1-2 dienas per savaitg¢ zuvi valgé 34 proc., mésg — 32,5
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proc., mésos produktus — 42,6 proc., vistieng — 37,4 proc. tirty Klaipédos rajono gyventojy. Net 54,6
proc. respondenty per pra¢jusig savaite né karto nevalgé zuvies. Kasdien Sviezias darzoves valge 7,9
proc., kitokias darzoves -12,9 proc. apklaustyjy. N¢ karto praéjusig savaite Svieziy darzoviy nevalgé
19,8 proc., o kitokiy darzoviy - 13,2 proc. tiriamyjy. Sviezius vaisius ir uogas valgé 16,2 proc., o
kitokius vaisius ir uogas valgeé 28,2 proc. respondenty. N¢ karto pra¢jusig savaite Svieziy vaisiy ir
uogy nevalgé 12,4 proc., o kitokiy vaisiy ir uogy - 12,4 proc. apklaustyjy. Saldumynus beveik
kasdien, 6-7 d. per savaitg, valgé 36,1 proc., 3-5 d. per savait¢ — 30,3 proc., 1-2 d. per savaite — 20,4
proc. ir né karto nevalgé 13,2 proc. respondenty. Sojy produkty né karto per savaite nevalgé 39,6
proc. apklaustyjy. 1-2 per savaite sojy produktus valgé 35,3 proc., 3-5 d. per savait¢ — 21,1 proc., 6-7
d. per savaite — 4,1 proc. tirty Klaipédos rajono gyventojy. Per pra¢jusig savaite beveik kasdien
limonada géré 15 proc., o sultis — 7,9 proc. apklaustyjy, 3-5 d. per savaite limonadg géré 38,2 proc., o
sultis — 29,7 proc., 1-2 kartus per savaite limonada géré 24,7 proc., sultis — 34,5 proc. respondenty.
Lyginant jvairiy maisto produkty vartojimag per pra¢jusig savaite tarp skirtingy ly€iy pastebéta, kad
daugiau vyrai nei motery né karto nevalgé Zuvies (p=0,008). SvieZias ir kitokias darzoves moterys
valgé dazniau nei vyrai. Saldumynus statistiSkai reikSmingai dazniau valgé vyrai, negu moterys
(p=0,005). Sojos produktus dazniau vartojo moterys negu vyrai (p=0,049). Miesto ir kaimo
gyventojy maisto produkty vartojimo ypatumai statistiSkai reikSmingai skyrési. Tik virtas bulves,
viStieng ir Sviezias darzoves respondentai, gyvenantys tiek miesto tiek kaimo vietovése per pragjusia
savaite valgé panasiai daznai (daugiau informacijos zitr. Priede).

Paskutinis klausimas mitybos skiltyje buvo apie tai, ar respondentai per paskutiniuosius 12
mén. pakeité savo mitybg ir jeigu pakeite, tai del kokiy priezasCiy tai padaré. Daugiausiai apklaustyjy
— 40 proc. — atsaké pakeite¢ mitybg dél to, kad atsirado naujy maisto produkty, kuriuos jie nor¢jo
vartoti. 32 proc. respondenty, kurie pakeité mityba, ja keité dél sveikatos. PanaSiai tiek pat
respondenty atsake, kad mityba pakeité dél pasikeitusios Seimyninés padéties (11%), dél pinigy,
reikalingy maisto produktams, triikumo. 5 proc. apklaustyjy keité savo mitybg deél pasikeitusio darbo

pobiidzio (32 pav.).

m Dél sveikatos

B Atsirado naujy maisto
produkty, kuriuos
noréjau vartoti
Pasikeité Seimyniné
padétis

32 pav. Dél kokiy prieZasciy respondentai keité savo mityba
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Atlikus statisting duomeny analiz¢ paaiSkéjo, kad priezastys, dél kuriy respondentai keité
mityba, statistiS8kai reikSmingai skiriasi tarp ly¢iy (p=0,000) ir gyvenamyjy vietoviy (p=0,000). D¢l
sveikatos mitybg keité statistiSkai reikSmingai daugiau vyry (40%) nei motery (26,4%). Taip pat
daugiau vyry (45%) nei motery (35,9%) mityba keité, dél to, kad atsirado naujy maisto produkty,
kuriuos jie/jos noréjo vartoti. StatistiSkai reikSmingiau daugiau moterims (16,9%) nei vyrams (5%)
truko pinigy maisto produktams, ir tai buvo priezastis, kodél buvo pakeista respondenty mityba.
Lyginant kaimo gyventojy atsakymus dél pakitusios mitybos su miesto gyventojy atsakymais
paaiskéjo, kad daugiau miesto (37,9%) nei kaimo (24,9%) gyventojy keité mityba dél sveikatos.
PrieSingai, daugiau kaime (50,3%), negu mieste (30,8%) gyvenanciy respondenty mitybg keité dél
atsiradusiy naujy produkty, kuriuos jie nor¢jo vartoti. Labiau miesto (15,9%) nei kaimo (7,3%)

gyventojams tritkko pinigy maisto produktams, dél ko jie pakeité mityba (33 pav.).

100%
80%
m Traksta pinigy maisto
70% produktams
60% M Pasikeité darbo pobudis
50% 1 Pasikeité Seimyniné padétis
40% . . X
B Atsirado naujy maisto produkty,
30% kuriuos noréjau vartoti
m Dél sveikatos
20%
10%
0% T T T 1

Vyras Moteris Kaimas Miestas

33 pav. Kodél respondentai keité savo mityba (pagal lytj ir gyvenamajq vietg
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KMI ir fizinis aktyvumas

Anketingje apklausoje respondenty buvo klausiama, koks jy tgis ir kiek jie sveria biidami
lengvai apsirenge. Buvo apskaiciuotas kiekvieno tiriamojo kiino masés indeksas (KMI). Nustatyta,
kad per mazg KMI - <18,5 — turi iki vieno procento apklaustyjy. Daugumai tiriamyjy (58,4%)
nustatytas normalus kiino masés indeksas, t.y. nuo 18,5 iki 24,9, taciau trecdalis tiriamyjy (32,7%)

turi virssvori, jy KMI tarp 25 ir 29,9. 8,1 proc. respondenty yra nutuke — jy KMI tarp 30 ir 40 (34
pav.).

1%

H Per mazas KM, <18,5 H Normalus KMI (18,5<KMI<24,9)
i Virssvoris (25<KMI<29,9) H Nutukimas (30<KMI<40)

34 pav. Respondenty KMI rodikliai

Lyginant kiino masés indekso rodmenis tarp skirtingy ly¢iy pastebéti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp vyry ir motery KMI, kai p=0,001. Daugiau motery (65,5% ) nei vyry (48,1%) turi
normaly KMI, kaip ir maziau motery (25,4% ) nei vyry (43,2%) turi virSsvorj. Nutuke(-usios) yra
apylygiai 8,6 proc. vyry ir 7,8 proc. motery. Per mazag KMI turi tik 1,3 proc. motery (35 pav.).
Lyginant respondenty, gyvenanciy skirtingose vietovése, turin¢iy skirtingg iSsilavinima ir skirtingas
Seimynines padétis, esaniy skirtingo mety amziaus grupéje, kiino masés indekso rodiklius,
nepastebéta statistiSkai reikSmingy skirtumy — visose grupése daugiau nei pusé apklaustyjy turi

normaly KMI (18,5<KMI<24,9).
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100%

90%
80%

B Nutukimas (30<KMI<40)
70%
60% i Virssvoris (25<KMI<29,9)
50%
40% B Normalus KMI

(18,5<KMI<24,9)

30%

B Per mazas KMI, <18,5
20%
10%

0%
Vyras Moteris

35 pav. Vyry ir motery KMI rodikliai

Tyrimo metu buvo klausiama, kaip respondentai vertina savo svorj. Zemiau pateiktoje
diagramoje matomas respondenty atsakymy pasiskirstymas. Penktadalis apklaustyjy (21,3%) mano,
kad jy svoris yra per mazas, ketvirtadalis tiriamyjy (24,9%) mano, kad jy svoris - per didelis. 40,9
proc. respondenty subjektyviai mano, kad jy svoris yra normalus. 12,9 proc. tirty Klaipédos rajono

gyventojy nezino, kaip vertinti savo svorj (36 pav.).

M Per mazas
H Normalus
id Per didelis

i Nezinau

36 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo svori

Lyginant respondenty atsakymus pagal lytj, pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p=0,009). Beveik dvigubai daugiau motery (26,7%) nei vyry (13,6%) mano, kad jy svoris yra per
mazas. Taciau daugiau vyry (47,5 proc.), nei motery (36,2 proc.), mano, kad jy svoris yra normalus.
Apylygiai — 27,2 proc. vyry ir 23,3 proc. motery mano, kad jy svoris yra per didelis. 11,7 proc. vyry
ir 13,8 proc. motery nezino, kaip vertinti savo svorj. Lyginant kaime ir mieste gyvenanciy tiriamyjy
atsakymus pastebéta, kad Zymiai daugiau kaime (50,3%) nei mieste (33,2%) gyvenanciy respondenty

mano, kad jy svoris yra normalus. Apie 24 proc. mieste ir apie 17 proc. kaime gyvenanciy tiriamyjy
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galvoja, kad jy svoris yra per mazas. 16,1 proc. mieste ir 9 proc. kaime gyvenanciy apklaustyjy

nezino, kaip vertinti savo svorj (37 pav.).

M Per mazas B Normalus & Perdidelis B NeZinau

Miestas

Kaimas

Moteris

Vyras

37 pav. Kaip respondentai vertina savo svorj pagal lytj ir gyvenamaja vieta

Respondenty buvo klausiama, ar jie bandé sumazinti savo svorj - beveik pusé apklaustyjy
bandg¢ ir jiems tai pavyko. Po tiek pat, 26,4 proc., tiriamyjy bandé sumazinti savo svorj, bet jiems ta
nepavyko. Kiti respondentai nebandé mazinti savo svorio. StatistiSkai reikSmingy skirtumy pagal lyt;
nepastebéta (p=0,127). Taciau lyginant respondenty atsakymus pagal gyvenamaja vieta, atsakymai
pasiskirsté statistiSkai reikSmingai (p=0,005). Daugiau mieste — 56,9 proc., nei kaime — 37,5 proc.
gyvenanciy apklaustyjy bandé sumazinti savo svorij, ir jiems tai pavyko. Panasus skai¢ius gyvenanciy
mieste ir kaime respondenty bandé sumazinti savo svorj, bet jiems to padaryti nepavyko. Zymiai

daugiau kaime (39,1%) nei mieste (13,8%) gyvenanciy respondenty nebandé keisti savo svorio (38

pav.).

 Nebandziau
M Taip, bet nepavyko

M Taip, sumaZinau

IS viso Kaimas Miestas

38 pav. Ar respondentai bandé sumazinti savo svorj
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Zemiau pateiktoje 4 lenteléje matomas respondenty pasiskirstymas pagal numesty kilogramy
skaiCiy. 5 kilogramus numeté¢ daugiausiai apklaustyjy — 36,1%. Truput] maziau tiriamyjy — 31,1% -
numeté 2 kilogramus. Net 11,5 procentai respondenty, bandziusiy mesti svorj, sugebéjo numesti 10

kilogramy. Statistiskai reikSmingy skirtumy pagal lytj ar gyvenamaja vieta nenustatyta.

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal numesty kilogramuy skaiciy

1 2 3 4 5 6 10

4,9% 31,1% 13,1% 1,6% 36,1% 1,6% 11,5%

Apklausos metu buvo dométasi, kiek minuciy per dieng respondentai eina arba vaziuoja
dviraciu } darba ir atgal. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiausiai tiriamyjy — 36,7% - nedirba arba
dirba namuose, apie penktadal; apklaustyjy (21,9%) i darba vyksta automobiliu arba autobusu. 14,3
proc. respondenty iki darbo ir atgal eina arba vaziuoja dvira¢iu ne maziau kaip 15 min. per dieng,
10,7 proc. — daugiau kaip 1 val. per diena, 9,2 proc. — 15-30 min. per dieng ir maziausiai respondenty

—7,1% - 31-60 min. per dieng (39 pav.).

M AS nedirbu arba dirbu namuose

M ] darbga vykstu automobiliu ar
autobusu

¥ Ne matziau kaip 15 min. per
dieng

M 15-30 min. per dieng

H 31-60 min. per dieng

m Daugiau kaip 1 val. per dieng

39 pav. Kiek minuciy per diena respondentai eina ar vaZiuoja dviraciu j darba ir iS jo

Tiriant Klaipédos rajono gyventojy fizinio aktyvumo aspektus buvo klausiama, ar daznai
respondentai laisvalaikiu mankstinasi maziausiai 30 minuciy taip, kad pagreitéty jy kvépavimas ar
jie suprakaituoty. Nustatyta, kad penktadalis respondenty (21%) mankstinasi 4-6 kartus per savaite,
po beveik penktadalj tiriamyjy mankstinasi kasdien (19%) ir kelis kartus per metus ar reciau (18%).

Panasiai tiek pat apklaustyjy mankstinasi kartg ir 2-3 kartus per savaite. DeSimtadalis respondenty

28



sportuoja 2-3 kartus per ménesj. Tik 1 proc. apklaustyjy negali mankstintis dél ligos ar nejgalumo
(40 pav.).
1% M Kasdien
H 4-6 kartus per savaite
i 2-3 kartus per savaite
H Karta per savaite

M 2-3 kartus per ménesj

i Kelis kartus per metus ar reciau

40 pav. Kaip daZnai respondentai mankStinasi maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty

ju kvépavimas

Analizuojant ta pat; klausimg tarp skirtingy gyvenamyjy vietoviy reikSmingy skirtumy
nepastebéta, tadiau tarp skirtingy ly¢iy — nustatyti statistidkai reik§mingi skirtumai (p=0,000). Zymiai
daugiau vyry (net apie trecdalj apklaustyjy) sportuoja kasdien, o tuo tarpu kasdien sportuoja tik 11,2
proc. tirty motery. 4-6 kartus per savait¢ mankstinasi penktadalis apklausty vyry ir 22 proc. tirty
motery. 2-3 kartus per savait¢ sportuoja daugiau motery (17,2%) nei vyry (13,6%) ir atvirksciai,
kartg per savaite — mankstinasi daugiau vyry (16,7%) nei motery (13,4%). Kelis kartus per metus ar
reciau mankstinasi statistiSkai daugiau motery — 23,3 proc. D¢l nejgalumo ar ligos negali mankStintis
1,2 proc. vyry ir 0,9 proc. motery (41 pav.). Skirstant pagal amziaus grupes — daugiausiai, net 44,4
proc. 55-64 mety amziaus respondenty mankstinasi kasdien. Kasdien mankStinasi 31,8 proc. jaunimo
iki 25 mety, 14 proc. 25-34 m., 18,9 proc. 35-44 m. ir 18,5 proc. 45-54 m. amzZiaus apklaustyjy. 4-6
kartus per savaite sportuoja 22,7 proc. jaunimo, 28 proc. 25-34 m., 17,4 proc. 35-44 m., 19,4 proc.
45-54 m. ir 11,1 proc. 55-64 m. amziaus respondenty. Kartg per savaite mankstinasi daugiausiai
jaunimas iki 25 m. amziaus — 22,7 proc. Keli kartus per metus ar re¢iau mankstinasi po 22 proc. 35-
44 m. ir 55-64 m. amzZiaus apklaustyjy. Dél ligos ar nejgalumo mankstintis negali 0,9 proc. 25-34,

1,5 proc. 35-44 ir 0,8 proc. 45-54 m. amziaus tiriamyjy.
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H Moteris HVyras

Negaliu mankstintis dél ligos ar nejgalumo
Kelis kartus per metus ar reciau

2-3 kartus per ménesj

Karta per savaite

2-3 kartus per savaite

4-6 kartus per savaite

Kasdien

29,6%

41 pav. Kaip daZnai respondentai manksStinasi maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty

ju kvépavimas, pagal lytj

Respondenty buvo klausiama, kaip jie apibudina savo darba. Dauguma — 42,9 proc. - savo
darba apibiidino kaip judama, 36,5 proc. — kaip sédimg ir/ar stovima, 15,5 proc. — kaip daugiausiai
sédima ir 5,1 proc. tirlamyjy savo darbg apibuidino, kaip sunky fizinj darba. Duomenis skirstant pagal
skirtingg gyvenamaja vietg pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,000). Pusé kaime
gyvenanc¢iy respondenty (47,5%) dirba sédimg ir/ar stovimg darbg. Panasus procentas mieste
gyvenanciy apklaustyjy (47,9%) savo darba apibiidino kaip judamg darbg. Sunky fizinj darbg dirba
7,4 proc. mieste ir 2,3 proc. kaime gyvenanciy tiriamyjy (42 pav.).

H Kaimas

id Miestas

Daugiausia Sédimas ir/ar Judamas Sunkus fizinis
sédimas stovimas darbas darbas
darbas darbas

42 pav. Kaip respondentai apibiidina savo darba
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Zemiau pateiktoje 5 lenteléje matomas kiek valandy per jprasting darbo diena respondentai
praleidzia sédédami (prie darbo stalo, vaziuodami transporto priemone, sveciuose, namuose,
skaitydami ar zitrédami televizoriy) duomeny pasiskirstymas. Nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp skirtingose gyvenamosiose vietose gyvenanciy respondenty (p=0,000), tad Sis
duomeny pasiskirstymas pateikiamas 5 lenteléje. Nustatyta, kad tre¢dalis respondenty — 31,8 proc. —
sédédami per jprasting darbo dieng praleidzia 6 valandas. 18,1 proc. tiriamyjy sédédami praleidzia
net 12 valandy per dieng, 13 proc. — 8 valandas per jprasting darbo dieng. Lyginant mieste ir kaime
gyvenanciy respondenty duomenis pastebéta, kad 6 valandas per dieng sédédami praleidzia 33,9
proc. kaimo ir 30,1 proc. miesto, o 12 valandy per dieng — 26 proc. kaimo ir 11,6 proc. miesto
gyventojy. Daugiau mieste — 21,8 proc. — nei kaime — 2,3 proc. — gyvenanciy tiriamyjy per jprastine

darbo dieng sédédami praleidzia § valandas.

5 lentelé. Kiek laiko per iprastine darbo diena respondentai praleidZia sédédami

Val. 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
KBviso 03% 1% 81% 51% 28% 31,8% 92% 13% 59% 43% 03% 18,1% 0,3%
Kaimas - 0,6% 9% 62% 28% 339% 68% 23% 51% 62% 0,6% 26% 0,6%
Miestas 0,5% 14% 7,4% 42% 28% 301% 11,1% 21,8% 6,5% 2,8% - 11,6% -

Paskutinis klausimas Siame apklausos skyriuje buvo apie tai, kaip tiriamieji vertina savo
fizinj pajéguma. Bendroje grupéje daugiausia apklaustyjy — 34,3 proc. atsaké savo fizinj pajéguma
vertinantys patenkinamai. Apie 30 proc. respondenty fizinj pajéguma subjektyviai vertino kaip gana
gera. Fizinj pajéguma vertino kaip labai gera 9,2 proc. tirty Klaipédos rajono gyventojy. Neigiamai
fizin] pajéguma kaip gana bloga vertino 16,4 proc. ir kaip labai bloga vertino 10,5 proc. tiriamyjy (43
pav.).

M Labai geras

H Gana geras

i Patenkinamas
M Gana blogas
i Labai blogas

43 pav. Kaip respondentai vertina savo fizinj pajéguma

31



Duomeny pasiskirstymas tarp ly¢iy buvo statistiSkai reikSmingas (p=0,010). Kaip labai gera
fizin] pajéguma vertino 14,3 proc. vyry ir tik 5,7 proc. motery. Kaip gana gerg savo fizinj pajéguma
vertino taip pat daugiau vyry — 33,5 proc., nei motery — 27 proc. Fizinj pajéguma kaip patenkinama
vertino 36,5 proc. tirty motery ir 31,1 proc. apklausty vyry. Fizinj pajéguma kaip gang blogg ir labai

bloga labiau vertino moterys nei vyrai (44 pav.).

Labai blogas

Gana blogas

M Moteris

36,5%

Patenkinamas 31,1% H Vyras

27,0%
Gana geras 33,5%

Labai geras

44 pav. Kaip respondentai vertina savo fizinj pajéguma pagal lytj

Eismo sauga

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti, kaip Klaipédos rajono gyventojai laikosi pagrindiniy
eismo saugos taisykliy. Vienas i§ pateikty klausimy buvo, ,,ar naudojate Sviesos atSvaitus, eidami
neap$viesta gatve tamsiu paros metu?*. Kaip paaiskéjo po apklausos, dalis apklaustyjy (38%)
niekada nevaikscioja neapSviestomis gatvémis. 18 proc. nurodé, kad niekada nenaudojo Sviesos
atSvaity. AtSvaitus kartais naudojo tiek pat, 18 proc. apklaustyjy. Beveik visada eidami neapSviesta

gatve tamsiu paros metu Sviesos atSvaitus naudoja apie ketvirtadalj tiriamyjy (45 pav.).

32



45 pav. Ar respondentai naudoja Sviesos atSvaitus eidami neapSviesta gatve tamsiu

paros metu

Analizuojant pagal §] pozymj skirtingas respondenty kategorijas pastebéti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Daugia vyry (30,2%) nei motery (22,1%) Sviesos atSvaitus tamsiu paros metu
nesioja beveik visada (p=0,00). Zymiai daugiau vyry (23,5%) nei motery (14,7%) §viesos at$vaitus
nesioja kartais. Tac¢iau Zymiai daugiau motery — net 44,6 proc. - nei vyry (28,4%) niekada nevaiksto
neapsviestomis gatvémis. Pastebéti statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp skirtingose gyvenamosiose
vietovése gyvenanciy respondenty atsakymy (p=0,000). Kaime gyvenantys respondentai zymiai
dazniau nesioja Sviesos atSvaitus tamsiu paros metu. Net trecdalis (33%) kaime gyvenanciy tiriamyjy
ir tik penktadalis mieste gyvenanciy tiriamyjy Sviesos atSvaitus neSioja beveik visada. Beveik
dvigubai daugiau kaime (23,7%) nei mieste (13,9%) gyvenanciy apklaustyjy Sviesos atSvaitus
nesioja kartais. Panasiai, 19,8 proc. kaime ir 17,1 proc. mieste gyvenanciy tiriamyjy $viesos atSvaity
nenesioja niekada. Lygiai pusé¢ mieste gyvenanciy respondenty niekada nevaiksto neapSviestomis
gatvémis (46 pav.). Respondentus iSskirs¢ius pagal amziaus grupes, paaiskejo, kad visose amziaus
grupése daugiausiai respondenty atsaké niekada nevaikstantys neaps$viestomis gatvémis: 31,8 proc. -
<25 m., 29,9 proc. - 25-34 m., 43,5 proc. - 35-44 m., 38,7 proc. - 45-54 m., ir net 55,6 proc. - 55-64
m. amziaus tiriamyjy. Beveik visada tamsiu paros metu atSvaitus nesioja 31,8 proc. - <25 m., 24,3
proc. - 25-34 m., 21,4 proc. - 35-44 m., 29,8 proc. - 45-54 m. ir 22,2 proc. - 55-64 m. amziaus
apklaustyjy. Niekada at$vaity nenesSioja daugiausiai 55-64 m. amzZiaus respondenty (22,2%), taip pat
penktadalis 25-34 m. amziaus apklaustyjy, 19 proc. 35-44 m. amziaus tiriamyjy, 17,7 proc. 45-54 m.

ir 4,5 proc. <25 m. amziaus tirty Klaipédos rajono gyventojy.
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Miestas

Kaimas

Moteris

Vyras

H Beveik visada

H Kartais

id Niekada

H Niekada nevaikstau
neapsvietsomis gatvémis

46 pav. Ar respondentai naudoja Sviesos atSvaitus eidami neapSviesta tamsiu paros

metu (pagal lytj ir gyvenamaja vietove)

Tyrimo metu buvo klausiama ar respondentai prisitvirtina saugos dirzais vaZiuodami

automobiliu ant priekinés sédynés ar vairuodami. Paaiskéjo, kad tik kiek daugiau negu pusé

apklaustyjy beveik visada uzsisega saugos dirzg. Taciau apie 18 proc. tiriamyjy niekada nevaziuoja

privaciu automobiliu. 17 proc. saugos dirZus vaziuodami automobiliu ant priekinés sédynés ar

vairuodami uzsisega tik kartais, o 11 proc. tiriamyjy — niekada neprisitvirtina saugos dirzu (47 pav.).

M Beveik visada

M Kartais

i Niekada

H Niekada nevaziuoju
privaciu automobiliu

47 pav. Ar respondentai prisitvirtina saugos dirzais vaZiuodami automobiliu

priekinés sédynés ar vairuodami

ant
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Daugiau vyrai (61,1%) nei moterys (49,6%) yra linke prisitvirtinti saugos dirzais vaziuodami
automobiliu ant priekinés sédynés ar vairuodami (p=0,000). Tokie procentiniai pasiskirstymai galéjo
atsirasti dél to, nes daugiau moterys (22,8%) nei vyrai (11,7%) niekada nevazingja privaciu
automobiliu. Daugiau vyry (21%) nei motery (13,4%) saugos dirzais prisitvirtina kartais. Net 14,2
proc. motery niekada neprisitvirtina saugos dirzu, kai tuo tarpu tik 6,2 proc. vyry niekada nesitvirtina
saugos dirzu. Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp skirtingose vietose gyvenanciy
respondenty atsakymy dél saugos dirzy naudojimo sédint automobilio priekyje (p=0,000). Zymiai
daugiau kaime (68,4%) nei mieste (42,9%) gyvenanciy respondenty saugos dirzu prisitvirtina beveik
visada. Niekada saugos dirzy vaziuodami automobiliu ant priekinés sédynés ar vairuodami
nesitvirtina beveik dvigubai daugiau — 13,4 proc. mieste, nei kaime (7,9%) gyvenanciy tirlamyjy.
Zymiai daugiau mieste (23,5%) nei kaime (11,9%) gyvenanéiy respondenty nickada nevaZinéja

privac¢iu automobiliu (48 pav.).
H Beveik visada EKartais kiNiekada © Niekada nevaziuoju privaciu automobiliu
Miestas
Kaimas
Moteris

Vyras

48 pav. Ar respondentai prisitvirtina saugos dirzais vaZiuodami automobiliu ant

priekinés sédynés ar vairuodami (pagal lytj ir gyvenamaja vietove)

Apklausos metu buvo dométasi, ar respondentai vaziuodami automobiliu ant uzpakalinés
sédynés prisitvirtina saugos dirzais. Nustatyta, kad daugiausia — 38 proc. respondenty saugos dirzais
prisitvirtina beveik visada, 22 proc. tiriamyjy kartais prisitvirtina saugos dirzais. Pas deSimtadalj
apklaustyjy teigé, kad uzpakalingje sédynéje néra saugos dirzy. 16 proc. apklaustyjy niekada
nevaziuoja ant uzpakalinés automobilio sédynés. 14 proc. tirty Klaipédos rajono gyventojy niekada

neprisitvirtina saugos dirzZais vaziuodami automobiliu ant uzpakalinés sédynés (49 pav.).
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H Beveik visada

M Kartais

id Niekada

H Néra dirzy uzpakalinéje
sédynéje

i Niekada nevaziuoju ant
uZpakalinés sédynés

49 pav. Ar respondentai prisitvirtina saugos dirzais vaziuodami ant uZpakalinés sédynés

Respondenty buvo klausiama ar per paskutiniuosius 12 ménesiy pastebéjo, kad iSgére
vairuoja jy artimieji ar draugai. 39 proc. respondenty negaléjo pasakyti, ar pasteb&jo pazjstamy,
vairuojanciy iSgérus. 35 proc. tiriamyjy teigé pastebeje, kaip jy draugai ar artimieji vairuoja iSgere.
Tik ketvirtadalis apklaustyjy atsaké nepastebéje¢ neblaiviy draugy ar artimyjy, vairuojanciy
automobilj (50 pav.).

50 pav. Ar respondentai per paskutiniuosius 12 mén. pastebéjo, kad ju artimieji ar

draugai vairuoja iSgére

36



Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal lytj (p=0,000) ir pagal gyvenamaja vietove
(p=0,000). Daugiau vyry (45,1%) nei motery (28,9%), kaip ir daugiau kaime (40,7%) nei mieste
(31,3%) gyvenanciy tirty respondenty maté savo draugus ar artimuosius vairuojancius iSgérusius. 29
proc. vyry ir 23,7 proc. motery bei 31,6 proc. kaime ir 21,2 proc. mieste gyvenanciy tiriamyjy
nepasteb¢jo vairuojanciy neblaiviy draugy ar artimyjy. Daugiau motery (47,4%) nei vyry (25,9%),
kaip ir daugiau tirty miesto (47,5%) nei kaimo (27,7%) gyventojy atsake, kad buvo sunku pasakyti ar

draugai/artimieji vairavo iSgére (51 pav.).

kd Sunku pasakyti
H Ne

M Taip

Vyras Moteris Kaimas Miestas

51 pav. Ar respondentai per paskutiniuosius 12 mén. pastebéjo, kad juy artimieji ar

draugai vairuoja iSgére (pagal lytj ir gyvenamajq vietove)
Sveikatos prieZiiira
Po 32 proc. Klaipédos rajono gyventojy atsaké, kad dantis valosi vieng kartg per dieng ir

dazniau negu kartg per dieng. 34 proc. tiriamyjy dantis valosi ne kiekvieng dieng. Danty nevalo 2

proc. apklaustyjy (52 pav.).
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M DaZniau negu kartg per 2%
dieng
M Vieng karta per dieng

i Ne kiekvieng dieng

i Niekada

52 pav. Kaip daZnai respondentai Sepetéliu valosi dantis

Daugiau negu karta per diena dantis Sepetéliu valosi 40 proc. vyry ir kaime gyvenanciy
apklaustyjy bei 25 proc. motery ir mieste gyvenanciy tiriamyjy. Viena kartg per dieng dantis valosi
31,7 proc. vyry, 31,5 proc. motery, 33,9 proc. kaime ir 29,6 proc. mieste gyvenanciy respondenty. Ne
kiekvieng dieng dantis valosi daugiau motery (41,4%) nei vyry (24,8%) ir daugiau mieste (42,1%)
nei kaime (25,4 proc.) gyvenanciy Klaipédos rajono gyventojy. Niekada danty nesivalo 3,1 proc.
vyry ir 1,3 proc. motery bei 3,2 proc. miesto ir 0,6 proc. kaimo gyventojy (53 pav.).

Miestas

M DazZniau negu karta per
dieng

Kaimas H Vieng karta per diena
il Ne kiekvieng dieng

Moteris
M Niekada

Vyras
0% 50% 100%

53 pav. Kaip daZnai respondentai Sepetéliu valosi dantis pagal lyti (p=0,002) ir
gyvenamaja vieta (p=0,000)
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Zemiau pateiktoje Sestoje lenteléje matoma, kaip daZnai per pastaruosius 12 ménesiy
respondentai kreipési | stomatologg ar odontologg. Net 28 proc. respondenty nesilanké pas
stomatologa ar odontologa. 36,1% respondenty atsaké lankesi pas stomatologa vieng karta per
paskutinius 12 ménesiy. 9,4 proc. tiriamyjy pas stomatologa ar odontologg lankési 2 kartus, 7,4 proc.
— lankési net 10 karty, 6,6 proc. — lankési 3 kartus. Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
skirtingy lyciy (p=0,004) ir skirtingose gyvenamosiose vietovése (p=0,035) gyvenanciy respondenty.
Pas stomatologg ar odontologa per paskutinius 12 ménesiy dazniau lankési moterys. IS viso pas danty
gydytoja per 12 ménesiy nebuvo apsilanke 37,3 proc. vyry ir 21,6 proc. motery. 1 kartg pas
stomatologa ar odontologa per 12 ménesiy lankési po panaSy procentg skirtingos lyties respondenty.
Po 2,3,5,6 ar net 10 karty pas odontologg ar stomatologg per pastaruosius 12 ménesiy daugiau
lankési moterys nei vyrai. I$ viso pas danty gydytojus nesilanké 29,4 proc. kaime ir 26,9 proc. mieste
gyvenanciy tiriamyjy. Daugiau kaimo — 40,1 proc. — nei miesto — 32,9 proc. — gyventojy pas
stomatologa ar odontologa lankesi 1 kartg 1 12 ménesiy. Po 7,9 proc. kaime gyvenanciy respondenty
pas stomatologg ar odontologg per paskutinius 12 ménesiy lankési 2 ir 3 kartus. Kai tuo tarpu pas
danty gydytojus lankési 2 kartus — 10,6 proc. ir 3 kartus — 5,6 proc. mieste gyvenanciy respondenty.
10 karty pas stomatologa lankési 6,8 proc. kaime ir 7,9 proc. mieste gyvenanciy apklaustyjy.

6 lentelé. Kiek karty per praéjusius 12 mén. respondentai lankési pas odontologa

(stomatologg) (bendra grupé, pagal lytj ir gyvenamajq vietove)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10

ISviso 28% 36,1% 94% 6,6% 18% 28% 38% 3,6% 0,5% 7,4%
Vyras 373% 37,3% 81% 31% - 1,9% 19% 43% 0,6% 5,6%
Moteris 21,6% 353% 10,3% 91% 3% 3,4% 52% 3% 04% 8,6%
Kaimas 294% 40,1% 79% 79% 11% 23% 4,5% - - 6,8 %
Miestas 26,9% 329% 10,6% 5,6% 23% 32% 32% 65% 09% 7,9%

Lietuvoje jau kelinti metai plétojamos gimdos kaklelio ir krities véZio, prostatos vézio
ankstyvosios diagnostikos programos. Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims
nuo 25 iki 60 mety. Pagal ja karta per trejus metus atlieckamas citologinio tepinélio tyrimas.
Paklausus Klaipédos rajone gyvenanciy motery, kada paskutinj karta joms buvo imtas i§ gimdos
kaklelio tepinélis, 40 proc. atsaké, kad per praéjusius 12 meénesiy, 10 proc. atsakeé, kad per
paskutinius trejus metus, 9 proc. atsaké, kad seniau negu prie§ 3 metus. 13 proc. motery né karto
nebuvo atliktas citologinis tepinélio tyrimas. Net 28 proc. motery nezino, ar joms kada nors buvo

paimtas i§ gimdos kaklelio tepinelis tyrimui dél véZio (54 pav.).
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M Per praéjusius 12 mén.

H Prie$ 1-3 metus

id Seniau negu pries 3 metus
i Niekada

i NeZinau

54 pav. Kada paskutinj karta iS gimdos kaklelio buvo paimtas tepinélis tyrimui dél vézio

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta, pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p=0,000). Per pastaruosius 12 ménesiy gimdos kaklelj dél véZio tikrinosi 56,7 proc. kaimo motery ir
27,8 proc. miesto motery, o niekada nesitikrino 10,3 proc. kaimo ir 15 proc. miesto motery. 38,3
proc. motery, gyvenanciy mieste ir 13,4 proc. motery, gyvenanciy kaime nezino, ar joms buvo

paimtas tepinélis i§ gimdos kaklelio tyrimui dél vézio (55 pav.).

60% 56,7%
(1)
50%
383% H Kaimas
40%
78% H Miestas
30%
20% 15,5% 15% 13.49
12% 10,39 4
0,
10% 8. 2% 4,1%
0%
Per praéjusius Pries 1-3 Seniau negu Niekada Nezinau
12 mén. metus pries 3 metus

55 pav. Kada paskutinj karta i§ gimdos kaklelio buvo paimtas tepinélis tyrimui dél vézio

(pagal gyvenamaja vietove)
Anketinés apklausos metu respondenciy buvo klausiama, kada paskutinj karta gydytojas
tikrino kritis. PaaiSkéjo, kad 40 proc. motery tikrinosi kritis per pra¢jusius 12 ménesiy, kai tuo tarpu

30,4 proc. tirlamyjy gydytojai niekada netikrino kruty. 17,4 proc. apklaustyjy gydytojai tikrino kriitis
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prie§ 1-3 metus, o 12,2 proc. motery kriitis tikrino seniau, negu prie§ 3 metus. Kaimo moterys
statistiSkai reikSmingiau nei miesto moterys tikrinosi kriitis (p=0,000). Daugiau kaime (55,7%) nei
mieste (28,6%) gyvenanciy tirty motery kriitis tikrinosi per praéjusius 12 ménesiy ir atvirksciai,
daugiau mieste (40,6%) nei kaime (16,5%) gyvenanciy respondenciy gydytojai niekada netikrino ir
neciuopé kriity (56 pav.).

55,7% B Kaimas ® Miestas

16,5% 16,5%

Per praéjusius 12 mén.  Prie$ 1-3 metus Seniau negu pries 3 Niekada
metus

56 pav. Kada paskutinj kartg respondentéms gydytojai tikrino (¢iuopé) kriitis

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad 35,2 proc. motery buvo atlikta mamografija, 16,1 proc.
tiriamyjy nebuvo atlikta mamografija, o 48,7 proc. respondenciy nezino, ar joms buvo atlikta
mamografija, dar kitaip vadinama — kriity rentgenograma. Analizuojant duomenis tarp skirtingose
gyvenamosiose vietovése gyvenanciy motery pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,001).
Daugiau kaimo (42,3%) nei miesto (30,1%) gyventojy buvo atlikta mamografija. Net 58,6 proc.
mieste gyvenanc¢iy respondenciy nezino, ar joms kada nors buvo atlikta mamografija. 22,7 proc.
kaime ir 11,3 proc. mieste gyvenancioms apklaustoms moterims niekada nebuvo atlikta kriity

rentgenograma (57 pav.).

i NeZinau
B Ne

H Taip

IS viso Kaimas Miestas

57 pav. Ar respondentéms kada nors buvo atlikta mamografija
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Motery, kurioms buvo atlikta mamografija, buvo klausiama, kada paskutinj kartg kriity
rentgenograma buvo atlikta. Nustatyta, kad didZiajai daugumai respondenciy, 86 proc., mamografija
buvo atlikta per pragjusius 12 ménesiy. 12 proc. tirty motery krity rentgenogramg darési prie§ 1-2

metus ir tik 2 proc. respondenc¢iy — seniau, negu prie$ 2 metus (58 pav.).

Prie$ 1-2 Seniau negu
metus pries 2 metus

129% O\ 2%

58 pav. Kada respondentéms paskutinj karta buvo atlikta mamografija

Per praéjusius vienerius metus dél prieSinés liaukos vézio tikrinosi 28 proc. vyry. Kad
niekada nesitikrino, atsake ketvirtadalis Klaipédos rajono vyry. 21 proc. tirty respondenty nezino, ar
kada nors tikrinosi d¢l prieSinés liaukos véZio, 15 proc. vyry tikrinosi prie§ 1-3 metus, o 11 proc. —

seniau, negu pries 3 metus (59 pav.).

M Per praéjusius 12 mén.

H Prie$ 1-3 metus

i Seniau negu pries 3 metus
H Niekada

i NeZinau

59 pav. Kada paskutinj karta respondentai vyrai tikrinosi dél prieSinés liaukos vézio
Tyrimo metu buvo analizuota, kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy respondentai lankési

pas gydytoja. Duomenys pateikti 7 lentel¢je. Bendroje grupéje 46,3 proc. respondenty atsaké pas
gydytoja nesilanke per paskutinius 12 ménesiy. 14,9 proc. tiriamyjy pas gydytoja lankeési 1 karta,

42



10,3 proc. apklaustyjy pas gydytoja lankési 6 kartus. Analizuojant duomeny pasiskirstyma pagal lytj,

nustatyta, kad daugiau pas gydytojus lankési moterys (p=0,001). Daugiau, negu pusé tirty vyry ir 39

proc. motery pas gydytoja per paskutinius 12 ménesiy i$ viso nesilanké. 19,9 proc. vyry ir 11,4 proc.
motery pas gydytoja lankési 1 karta, 5,6 proc. vyry ir 13,6 proc. motery pas gydytoja lankesi 6 kartus

per paskutinius 12 ménesiy. Pas gydytoja per paskutinius 12 ménesiy daugiau lankési kaime nei

mieste gyvenantys tiriamieji (p=0,008). Pusé mieste ir 40,7 proc. kaime gyvenanciy respondenty

nesilanké pas gydytoja i§ viso. 1 karta pas gydytoja lankési 16 proc. miesto ir 13,6 proc. kaimo

gyventojy, 2 kartus pas gydytoja lankési 9,6 proc. kaime ir 6,1 proc. bei 6 kartus pas gydytoja lankési

16,4 proc. kaime ir 5,2 proc. mieste gyvenanciy apklaustyjy.

7 lentelé. Kiek karty per paskutiniuosius 12 ménesiuy respondentai lankési pas gydytojg

val. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
Kviso 463% 149% 7,% 54% 15% 21% 103% 51% 05% 1% 4,6% 0,5%
Vyras  56,5% 199% 5% 19% 0,.6% 19% 56% 5% 06% 06% 19% 0,6%
Moteris 39% 114% 9,6% 79% 22% 22% 13,6% 53% 04% 13% 6,6% 0,4%
Kaimas 40,7% 13,6% 9,6% 5.6% 1,7% 4% 164% 4% 06% 06% 28% 0,6%
Miestas 50,9% 16% 6,1% 52% 14% 05% 52% 61% 05% 14% 61% 0,5%

Anketinés apklausos metu buvo klausiama, kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti

nuo gripo. 47 proc. atsakeé, kad buvo skiepyti per pragjusius 12 ménesiy. Beveik penktadalis

respondenty niekada nebuvo skiepyti nuo gripo. 10 proc. buvo skiepyti seniau, negu pries 2 metus, o

8 proc. — pries 1-2 metus (60 pav.).

H Per praéjusius 12 mén.

H Pries 1-2 metus

i Seniau negu pries 2 metus

H Niekada

i NeZinau

60 pav. Kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti nuo gripo
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Lyginant skirtingy ly¢iy (p=0,006) ir skirtingose gyvenamosiose vietovése (p=0,005)
gyvenanciy respondenty atsakymus paaiSkéjo, kad daugiausia respondenty visose grupése nezinojo,
kada paskutinj karta buvo skiepyti nuo gripo. Taip atsaké 54,7 proc. mieste ir 38,4 proc. kaime
gyvenanciy respondenty bei 52,2 proc. tirty motery ir 40,4 proc. tirty vyry. Niekada nebuvo skiepyti
nuo gripo daugiau kaimo (23,7%) nei miesto (15,1%) gyventojy ir daugiau motery (21,1%) nei vyry
(16,1%). Per pra¢jusius 12 ménesiy buvo skiepyti 16,4 proc. kaimo ir 15,6 proc. miesto gyventojy
bei 23 proc. vyry ir 11 proc. motery (61 pav.).

H Miestas & Kaimas © Moteris H Vyras

54,7%

Nezinau 52,2%

i 23,7%

Niek ’

iekada B 1%
Seniau negu pries 2 metus
Pries 1-2 metus

15,6%
Per praéjusius 12 mén. 16,4%
23%

61 pav. Kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti nuo gripo pagal lytj ir
gyvenamaja vieta

Respondenty buvo klausiama, kada paskutinj kartg jie buvo skiepyti nuo erkinio encefalito.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy nepastebéta (p>0,05). Taciau lyginant mieste ir kaime
gyvenan¢iy respondenty duomenis pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,000). Per
pragjusius 12 meénesiy nuo erkinio encefalito skiepijosi 31,9 proc. tiriamyjy (44,1 proc. i§ kaimo ir
21,7 proc. i§ miesto). 13,4 proc. respondenty buvo skiepyti prie§ 1-3 metus, o seniau, negu pries 3
metus nuo erkinio encefalito skiepijosi 9,5 proc. apklaustyjy. Niekada nesiskiepijo 13,1 proc. tirty
Klaipédos rajono gyventojy (11,9 proc. i§ kaimo ir 14,2 proc. i§ miesto). 22,6 proc. kaime ir 40,1

proc. mieste gyvenanciy tiriamyjy nezino ar skiepijosi (62 pav.).
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50%

40%
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20%

10%

0%

Per praéjusius Prie$ 1-3 metus  Seniau negu Niekada Nezinau
12 mén. pries 3 metus

H Kaimas i Miestas

62 pav. Kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti nuo erkinio encefalito (pagal

gyvenama vietq)

Anketinés apklausos metu tiriamyjy buvo klausiama, kada paskutinj karta jie matavosi
arterinj kraujo spaudimg. Per pragjusius 12 meénesiy kraujo spaudimg matavosi 38,3 proc.
apklaustyjy, prie§ 1-5 metus — 14,4 proc. tirilamyjy ir seniau, negu prieS 5 metus — 8 proc.
respondenty. Niekada arterinio kraujo spaudimo nesimatavo deSimtadalis apklausty Klaipédos rajono
gyventojy. 29 proc. respondenty nezino, kada paskutinj karta matavosi arterinj kraujo spaudima.
Analizuojant duomeny pasiskirstymg taro skirtingy ly¢iy (p=0,013) ir gyvenamyjy vietoviy
(p=0,027) pastebéti statistiskai reikSmingi skirtumai. Panasiai vienodai pasiskirsté mieste gyvenanciy
respondenty ir motery duomenys bei kaime gyvenanciy respondenty ir vyry atsakymy duomenys. Po
46 proc. vyry ir kaime gyvenanciy tiriamyjy atsaké, kad arterinj kraujo spaudimg matavosi per
paskutinius 12 meénesiy, taip pat atsaké po trecdalj apklausty miesto gyventojy ir motery. Prie§ 1-5
metus arterinj kraujo spaudimg matavosi 17,4 proc. vyry ir 12,3 proc. motery bei 15,3 proc. kaime ir
13,7 proc. mieste gyvenanciy apklaustyjy. Po 22 proc. kaimo gyventojy ir vyry atsaké nezinantys,
kada paskutinj karta matavosi arterinj kraujo spaudima, taip pat atsaké apylygiai 34,9 proc. miesto
gyventojy ir 34,2 proc. motery (63 pav.).
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Miestas
Kaimas B Per praéjusius 12 mén.
M PriesS 1-5 metus
1 Seniau negu pries 5 metus
Moteris Bp
H Niekada
® NeZinau
Vyras
IS viso

63 pav. Kada respondentai paskutinj karta matavosi arterinj spaudima

Tyrimo metu Klaipédos rajono gyventojy buvo klausiama, kokios ligos buvo nustatytos arba
gydytos per pra¢jusius 12 mén. 28,3 proc. respondenty atsaké, kad pagrindiné sveikatos problema,
kurig nustat¢ ar gydé¢ gydytojai - padidéjes kraujo spaudimas, 19,5 proc. — kad padidejes
cholesterolio kiekis kraujyje, 15,4 proc. — kad padidéjes cukraus kiekis kraujyje (64 pav.). 36,8 proc.
respondenty - pazyméjo ,kita“, i§ jy 60,8 proc. apklaustyjy per paskutinius 12 ménesiy nebuvo
nustatyta jokiy ligy ir jie nebuvo gydyti, o likusiems 38,2 proc. tiriamyjy nustatytos ir gydytos kitos
sveikatos problemos. Tarp tokiy sveikatos problemy — po 6 Zmones sirgo onkologine liga ir
skrandZio ar zarnyno liga, 10 Zmoniy sirgo sinusitu, 20 Zmoniy — gripu. Odos ligomis sirgo 3
zmones, o neurologinémis ligomis — 2 Zmonés. Po 2 zmones tur¢jo inksty nepakankamumg ir

nugaros isvarza.

i Padidéjes kraujo
spaudimas, hipertenzija

i Padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje,
hipercholesterolemija

ki Padidéjes cukraus kiekis
kraujyje, diabetas

64 pav. Kokios ligos respondentams buvo nustatytos ar gydytos per pastaruosius 12

meén.
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26 proc. Klaipédos rajono gyventojy savo sveikatg vertino kaip vidutiniSskg. Po penktadalj
apklaustyjy savo sveikata vertino kaip gana gera arba gerg. 18 proc. tirlamyjy savo sveikatg

apibudino kaip gana bloga, 16 proc. — kaip bloga (65 pav.).

H Gera

H Gana gera
id Vidutiniska
M Gana bloga
id Bloga

65 pav. Kaip respondentai vertina dabartine¢ savo sveikata

Zenkliai daugiau vyry (29,8%) nei motery (12,8%) savo sveikata apibiidino kaip gera, ir
atvirk$¢iai, Zenkliai daugiau motery (21,6%) nei vyry (8,1%) savo sveikata apibtidino kaip bloga
(p<0,05). VidutiniSkai savo sveikatg vertino 28,2 proc. motery ir 23 proc. vyry, kaip gana gera
sveikatg vertino 25,5 proc. vyry ir 16,3 proc. motery (66 pav.)

21.6% H Moteris
,07

Bloga
M Vyras

Gana bloga

28,2%
Vidutiniska

Gana gera

Gera

66 pav. Kaip skirtingy ly¢iy respondentai vertina dabarting savo sveikata (p=0,000)

Po penktadal; apklaustyjy gyventojy i§ kaimo ir i§ miesto savo sveikatg vertino kaip gera.

Panasiai 22 proc. kaimo ir 19 proc. miesto gyventojy savo sveikata apibaidino kaip gana gera. Zymiai
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daugiau tiriamyjy i$ kaimo (33%) nei i§ miesto (20%) savo sveikatg apibiidino kaip vidutinisSka,
p<0,05. 21 proc. mieste ir 14 proc. kaime gyvenanciy tiriamyjy sveikata apibiidinta kaip gana bloga,

19 proc. mieste ir 12 proc. kaime gyvenanciy respondenty sveikatg vertino kaip bloga (67 pav.).

i Kaimas

H Miestas

20% 20%

Gera Gana gera Vidutiniska Gana bloga Bloga

67 pav. Kaip respondentai i§ skirtingy gyvenamuyjuy vietoviy vertina dabartine savo
sveikata (p=0,016)

Respondenty buvo klausiama, ar jie per pra¢jus] meénesj patyré stresa ar didel¢ jtampa. Po
panasy procentg apklaustyjy — 30 proc. atsaké, kad Siek tiek patyre, bet ne daugiau, negu patiria kiti
zmonés, o 31 proc. atsaké, kad patyré daugiau, negu paprastai patiria kiti zmonés. 23 proc. teigé
streso ar didelés itampos visai nepatyre. 16 proc. apklaustyjy atsake, kad jie patiria stresg ir didele
jtampa, jy gyvenimas tiesiog nepakeliamas (68 ir 69 pav.).

M Visai nepatyriau

M Taip, Siek tiek, bet ne
daugiau negu paprastai
patiria kiti Zmoneés

id Taip — daugiau negu
paprastai patiria kiti Zmonés

M Taip — mano gyvenimas
tiesiog nepakeliamas

68 pav. Ar per praéjusi ménesj respondentai patyré stresa ar didele¢ jtampa
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| H Visai nepatyriau
Kaimas ﬁ H Taip, Siek tiek, bet ne daugiau negu
| paprastai patiria kiti Zmonés
i Taip — daugiau negu paprastai
Moteris patiria kiti Zmones
| H Taip — mano gyvenimas tiesiog
nepakeliamas
Vyras
0% 20% 40% 60% 80% 100%

69 pav. Ar per praéjusi ménesj respondentai patyré stresa ar didele jtampa (pagal lytj ir

gyvenamaja vietove)

Per pastaruosius 12 ménesiy 36 proc. Klaipédos rajono gyventojy nepatyré depresijos. 28
proc. tiriamyjy depresija patyré ne labiau kaip anks¢iau, 19 proc. — Siek tiek labiau nei anksciau. 17

procenty apklaustyjy per paskutiniuosius 12 ménesiy depresija patyré daug labiau nei anksciau (70
pav.).

H Nebuvo
H Ne labiau, kaip anksciau
i Siek tiek labiau nei ankséiau

H Daug labiau nei anksciau

70 pav. Ar per praéjusius metus respondentus buvo apémusi depresija

Pastaruosius 12 ménesiy reikSmingai daugiau motery, negu vyry buvo apémusi depresija
(p=0,006). Daugiau vyry (44,1%) nei motery (30,4%) per pra¢jusius metus nebuvo apémusi
depresija. 21,1 proc. motery ir 11,8 proc. vyry depresija buvo apémusi daug labiau nei anksciau. 22

proc. motery ir 14,9 proc. vyry depresija buvo apémusi Siek tiek labiau nei anksciau (71 pav.).
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Daug labiau nei anks¢iau

Siek tiek labiau nei ankséiau

Ne labiau, kaip anksc¢iau

Nebuvo

21,1%
11,8%

22%
14,9%

26,4%
29,2%
30,4%

M Moteris

H Vyras

71 pav. Ar per praéjusius metus skirtingy ly¢iy respondentus buvo apémusi depresija

Respondenty buvo prasoma nurodyti, kas, jy nuomone, yra svarbiausia didelio Lietuvos

gyventojy sergamumo priezastis. 27,7 proc. apklaustyjy mané, kad svarbiausia didelio sergamumo

priezastis yra stresas, 24,9 proc. respondenty maneé, kad svarbiausia prieZastis — neteisinga mityba.

Tre¢igja didelio sergamumo priezastimi Klaipédos rajono gyventojai (19,8%) jvardino sunkias

gyvenimo salygas, ketvirtoje vietoje liko jtemptas darbas (8%), penktoje - rikkymas (4,4%) (72 pav.).

Nepatenkinamos medicinos paslaugos
Alkoholis

Genetiniai veiksniai

Virssvoris

Vitaminy, mikroelementy stoka
Nepakankamas fizinis aktyvumas
Rikymas

Jtemptas darbas

Sunkios gyvenimo salygos

Stresas

Neteisinga mityba

27,8%
24,9%

72 pav. Respondenty nuomone, kokie yra svarbiausi veiksniai, lemiantys Lietuvos

gyventojuy sergamumo priezastis
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Tyrimo metu buvo klausima, kaip respondentai vertina savo gyvenimo kokybe. 35 proc.

respondenty atsaké savo gyvenimo kokybe vertinantys nei blogai nei gerai. Po penktadalj

respondenty savo gyvenimo kokybe apibuidino kaip gerg ir kaip bloga. 19 proc. apklaustyjy savo

gyvenimo kokybe subjektyviai jvertino kaip labai gera. 6 proc. tirty Klaipédos rajono gyventojy

mane, kad jy gyvenimo kokybe¢ labai bloga (73 pav.).

H Labai gera

H Gera

i Nei bloga, nei gera
M Bloga

M Labai bloga

73 pav. Kaip respondentai vertina savo gyvenimo kokybe

Pagal lytj, statistiSkai daugiau vyry nei motery savo gyvenimo kokybe jvertino kaip labai gera

(p=0,004). Daugiau motery (8,6%) nei vyry (2,5%) gyvenimo kokybe apibudino kaip labai bloga.

22,8 proc. vyry ir 17,74 proc. motery gyvenimo kokybe vertino kaip gera, 34,6 proc. vyry ir 35,8

proc. motery gyvenimo kokybe apibiidino kaip ,,nei bloga, nei gera®“ (74 pav.).

H Vyras

M Moteris

Labai gera Gera Nei bloga, Bloga Labai bloga
nei gera

74 pav. Kaip skirtingy ly¢iy respondentai vertina savo gyvenimo kokybe

51



Isvados

. Didziausig procenting dalj riikan¢iyjy sudaro vyrai ir miesto gyventojai. Daugiau ruko
zemesn] iSsilavinimg turintys gyventojai.

. Mesti riikyti labiau nori vyrai ir jaunesni Zzmones.

o Vyrai labiau nei moterys nerimauja dél zalingy riikymo padariniy sveikatai.

J Dazniausiai i§ alkoholiniy gérimy yra vartojami stiprieji gérimai. Nemaza dalis
respondenty juos vartoja kasdien.

o Alkoholj vartoja daugiau vyrai nei motery, ir miesto nei kaimo gyventojy.

o Trecdalis tiriamyjy teigé pastebéje, kad jy draugai ar artimieji vairuoja iSgeérg.

o Dauguma respondenty nepazjsta zmoniy, kurie per pra¢jusius 12 ménesiy bandé¢ vartoti
narkotikus — hasi$g, marihuang, amfetaming, heroing, opiuma ar kitas narkotines medziagas.
o Ketvirtadalis gyventojy nepusryc¢iauja. Pusrycius yra linke valgyti vyrai ir
susituoke/poroje gyvenantys respondentai.

o Maisto gaminimui gyventojai dazniausiai nevartoja riebaly arba naudoja aliejy.

. Daugiau negu pusé respondenty ant duonos netepa jokiy riebaly.

J Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy negeria pieno. Respondentai geria natiiraly kaimiSka
karvés pieng.

o Trecdalis Klaipedos rajono gyventojy nevalgo kiausiniy. Penktadalis tiriamyjy valgo po
vieng kiauSinj per savaite.

o Dauguma apklaustyjy per dieng iSgeria vieng puodelj kavos. | viena puodelj kavos
trecdalis tiriamyjy deda 1 Saukstelj, o ketvirtadalis — 2 SaukStelius cukraus.

J Trecdalis respondenty per dieng iSgeria vieng puodel}, kiek daugiau nei penktadalis — 2
puodelius arbatos. | vieng puodel; arbatos po ketvirtadal; apklaustyjy deda 1 ir 2 SaukStelius
cukraus, tre¢dalis tiriamyjy arbatos nesaldina.

. Nemaza dalis apklaustyjy druskos nevartoja. Daugiausia respondenty vartoja paprasta
druska.

. Dauguma respondenty j jau paruosta maistg papildomai druskos nededa. Vyrai ir akimo

gyventojai ] jau paruos$tg patiekalg druskos deda beveik visada net jo neparagave.

o Populiariausias kasdienis maistas — ko§és ir dribsniai.
. IS vistienos, Zuvies, mésos ir meésos produkty apklaustieji dazniausiai pasirenka
vistieng.
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J Zuvies dazniau nevalgo vyrai. Sojos produktus dazniau vartoja moterys. Vyrai labiau
linke smaliziauti saldumynais nei moterys.

o Respondenty, gyvenanciy mieste ir kaime, daugumos maisto produkty vartojimas
statistiSkai reikSmingai skyrési.

o Daugiausiai respondentai mitybg keité dél sveikatos ir dél atsiradusiy naujy maisto
produkty, kuriuos noréjo vartoti. D¢l sveikatos mityba keité daugiau vyry nei motery.
Daugiau kaimo nei miesto gyvenantojy mitybg keité dél atsiradusiy naujy maisto produkty.

. Didzioji dalis respondenty turi normaly KMI. Daugiau vyry nei motery turi normaly
KMI.

. Vyrai ir kaimo gyventojai savo svorj vertina kaip normaly.

. Beveik pusé apklaustyjy bandé sumazinti svorj ir jiems tai pavyko. Svorj bando
sumazinti miesto gyventojai. Po trecdalj respondenty numet¢ 2 ir 5 kilogramus.

o Daugiau negu trec¢dalis apklaustyjy nedirba arba dirba namuose.

. Po penktadalj apklaustyjy mankstinasi kasdien ir 4-6 kartus per savaite. Vyrai
mankStinasi dazniau.

J Miesto gyventojai savo darbg labiau apibiidino kaip judama darba, o kaimo gyventojai
— kaip sédimg ir/ar stovimg darba.

. Trecdalis respondenty per jprasting darbo dieng praleidzia sédédami 6 val. Penktadalis
miesto gyventojy sédédami praleidzia 8 val., ketvirtadalis kaimo gyventojy — 12 val.

o Po trec¢dalj tiriamyjy savo fizinj pajéguma vertino kaip gana gera ir patenkinamg. Vyrai
fizin] pajéguma vertino geriau, negu moterys.

o Dauguma apklaustyjy nevaiksto neapSviestomis gatvémis ar tamsiu paros metu.
Ketvirtadalis tiriamyjy Sviesos atSvaitus nesioja beveik visada.

J Daugiau nei pusé tiriamyjy beveik visada prisitvirtina saugos dirZais vaziuodami ant
priekinés sédynés ar vairuodami.

J Daugiau nei trecdalis respondenty beveik visada prisitvirtina saugos dirZais vaZziuodami
ant galinés sédynés.

J Du trecdaliai apklaustyjy valosi dantis kasdien, likes trecdalis tiriamyjy dantis valosi ne
kiekvieng dieng. Moterys ir miesto gyventojai dantis valo ne kiekvieng dieng.

. Trecdalis apklaustyjy pas odontologg lankosi kartg j metus.

o Dviems penktadaliams motery i§ gimdos kaklelio tepinélis buvo paimtas per pra¢jusius
12 ménesiy. Dél gimdos kaklelio véZio dazniau tikrinasi kaimo gyventojos.

J Kaimo gyventojoms gydytojai daZniau tikrino kritis.
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J Nemaza dalis respondenciy nezinojo, ar joms buvo atlikta mamografija. Daugiau kaimo
gyventojos daré kruty rentgenograma.

o Daugumai respondenciy mamografija buvo atlikta per pra¢jusius 12 ménesiy.

J Ketvirtadalis vyry niekada nesitikrino dél prieSinés liaukos vézio.

. Daugiau vyrai ir miesto gyventojai per pra¢jusius 12 ménesiy né karto nesilanké pas
gydytoja.

o Dauguma respondenty nezinojo, ar buvo skiepyti nuo gripo.

. Daugiau kaimo, negu miesto gyventojy per pra¢jusius 12 ménesiy buvo skiepyti nuo
erkinio encefalito.

. Beveik pusé apklaustyjy per pra¢jusius 12 ménesiy matavosi arterinj kraujo spaudima.
. Po penktadalj apklaustyjy savo sveikata vertino kaip gana gera arba gera.

. Itampos ir streso visai nepatyr¢ tik ketvirtadalis apklaustyjy.

o Trecdalio apklaustyjy per pastaruosius 12 ménesiy nebuvo apémusi depresija.

o Penktadalis gyventojy mano, kad jy gyvenimo kokybé yra labai gera.
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IS viso respondenty

I§ viso Vyras Moteris Kaimas Miestas
394 162 (41,1%) 232 (58,9%) 177 (44.9%) 217 (55,1%)
Pagal gyvenamaja vietove
& vi Lytis
S VISO Vyras Moteris
. 177 78 99
Kaimas
44,9% 48,1% 42,7%
) 217 84 133
Miestas
55,1% 51,9% 57.3%
Pagal amZiaus grupes
<25 m. 25-34m. | 3544m. |4554m. | 55-64m.
5,6% 27,2% 33,5% 31,5% 2,3%
Pagal Seimynine padéti
- Seimyniné padétis
1§ viso Vedes (iStekéjusi) arba gyvena . . .
nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) | ISsiskyres (iSsiskyrusi) | Naslys (naslé)
394 176 (44,7%) 107 (27,2%) 79 (20,1%) 32 (8,1%)
Pagal iSsilavinima
« o ISsilavinimas
IS viso -
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
394 40 (10,2%) 37 (9,4%) 48 (12,2%) 98 (24,9%) 170 (43,4%)
Respondenty iSsilavinimas pagal lyti, gyvenamaja vietove
I viso Lytis . . Gyvenamoji vietove .
Vyras | Moteris Kaimas Miestas
Pradinis 102% | 21,0% | 2,6% 7,9% 12,0%
Pagrindinis 9,4% | 10,5% 8,7% 6,8% 11,6%
Vidurinis 122% | 11,7% | 12,6% 9,6% 14,4%
Spec. vidurinis 249% | 24,1% | 25,5% 28,2% 14,4%
Aukstasis 433% | 32,7% | 50,6% 47,5% 39,8%
p = 0,000 p=0,074

Ar respondentai arba Seimos nariai riiko namie, pagal lyti, gyvenamajq vietove

& vi Lytis Gyvenamoji vietove
S VIso Vyras Moteris Kaimas Miestas
. 269 119 150 125 144
niekas neriiko
68,3% 73,5% 64,7% 70,6% 66,4%
) ) 125 43 82 52 73
taip, kai kas riiko
31,7% 26,5% 35,3% 29,4% 33,6%
p = 0,065 p=0,366
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Ar respondentai arba Seimos nariai riikko namie, pagal Seimynine padétj

Seimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) Lsiskvres
arba gyvena Nevedgs (netekéjusi) (SSISKYIES Naslys (nasle)
> (i8siskyrusi)
nesusituoke
niekas nertuko 73.,3% 58,9% 74,7% 56,3%
taip, kai kas ruko 26,7% 41,1% 25.3% 43.8%
Ar respondentai arba Seimos nariai riilko namie, pagal iSsilavinima
ISsilavinimas
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
niekas nertuko 87.5% 37,8% 70,8% 68,4% 69,4%
taip, kai kas riiko 12,5% 62,2% 29,2% 31,6% 30,6%
Ar respondentai kada nors riké, pagal lytj, gyvenamajq vietove
I viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras | Moteris Kaimas Miestas
. 216 105 111 88 128
taip
54,8% | 64.8% | 47.8% 49,7% 59,0%
178 57 121 89 89
ne
452% | 352% 52,2% 50,3% 41,0%
p =0,001 p = 0,066
Ar respondentai kada nors riiké, pagal lyti, pagal Seimynine padéti
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) arba gyvena T . o . . s
nesusituoke Nevedes (netekéjusi) | ISsiskyres (iSsiskyrusi) Naslys (naslé)
taip 50,6% 50,5% 70,9% 53,1%
ne 49,4% 49,5% 29,1% 46,9%
Ar respondentai kada nors riiké, pagal lytj, pagal iSsilavinima
Koks Jiisy i§silavinimas
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
taip 80,0% 24,3% 66,7% 53,1% 52,9%
ne 20,0% 75,7% 33,3% 46,9% 47,1%

Ar respondentai kada nors ruké kasdien, pagal lytj, gyvenamajq vietove

. Lytis Gyvenamoji vietove
IS viso
Vyras | Moteris Kaimas Miestas
Niekada nertikiau kasdien 64.9% | 74,4% 55,1% 61,5% 67,7%
Rikiau kasdien 35,1% | 25,6% | 44,9% 38,5% 32,3%
p = 0,002 p=0,315
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Ar respondentai kada nors riké kasdien, pagal lyti, pagal Seimynine

adétj

I viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Niekada nertikiau kasdien 64,9% 74.,4% 55,1% 61,5% 67,7%
Rikiau kasdien 35,1% 25,6% 44.9% 38,5% 32,3%
p = 0,002 p=0,315
Ar respondentai kada nors riké kasdien, pagal lyti, pagal iSsilavinimg
Koks Jusy i$silavinimas
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Nickada nertkiau 93,8% 72,7% 64.9% 53.3% 61.2%
kasdien
Rikiau kasdien 6,2% 27,3% 35,1% 46,9% 38,8%
Ar respondentai dabar riko, pagal lyti, gyvenamaja vietove
I viso Lytis . . Gyvenamoji vietove .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip, kasdien 10,8% 16,7% 6,4% 10,7% 10,8%
retkarciais 36,6% | 43,3% 31,7% 22,8% 49,2%
Visai nertikau 52,6% | 40,0% 61,9% 66,5% 40,0%
p=0,000 p=0,000
Ar respondentai dabar riiko, pagal Seimynine padéti
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) ar e Issiskyres y -
gyvena nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (nasle)
Taip, kasdien 11,8% 9,6% 6,8% 18,8%
retkarciais 35,9% 30,9% 49,3% 28,1%
Visai nertikau 52,3% 59,6% 43,8% 53,1%
Ar respondentai dabar riiko, pagal iSsilavinimag
Koks Jisy i$silavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Taip, kasdien 29,7% 13,6% 11,1% 13,2% 4,5%
retkarciais 54,1% 36,4% 48,9% 30,8% 32,1%
Visai neriikau 16,2% 50,0% 40,0% 56,0% 63,5%
Ar respondentai dabar riiko, pagal amzZiaus grupes
1% viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Taip, kasdien | 10,8% 41,2% 10,2% 5,7% 12,8% 0,0%
retkarciais 36,6% 11,8% 43.2% 33,3% 37,6% 57,1%
Visal 52,6% 47,1% 46,6% 61.0% 49,6% 42,9%
nertkau
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Kada respondentai riikké paskutinj karta, pagal lytj, gyvenamaja vietove

I viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Vakar arba $iandien 28.,6% 43,0% 12,0% 43,9% 20,2%
Prie§ 2-30 dieny 29,8% 30,2% 29,3% 24,6% 32,7%
Prie$ 1-6 mén. 19,3% 9,3% 30,7% 12,3% 23,1%
Prie§ 6-12 mén. 7,5% 5,8% 9,3% 5,3% 8,7%
Pries 1-5 metus 6,2% 3,5% 9,3% 5,3% 6,7%
Prie$ 5-10 mety 5,0% 4,7% 5,3% 3,5% 5,8%
Seniau kaip prie$ 10 mety 3,7% 3,5% 4,0% 5,3% 2,9%
p=0,000 p=0,064
Kada respondentai riiké paskutinj karta, pagal Seimynine padétj
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) ar I I8siskyres . -
gyvena nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (naslé)
Vakar arba Siandien 39,4% 22.9% 14,6% 28,6%
Prie$ 2-30 dieny 19,7% 40,0% 39,0% 28,6%
Prie§ 1-6 mén. 15,5% 14,3% 26,8% 28,6%
Prie§ 6-12 mén. 9,9% 5,7% 4,9% 7,1%
Prie§ 1-5 metus 7,0% 5,7% 7,3% 0,0%
Pries 5-10 mety 4,2% 5,7% 4,9% 7,1%
Seniau kaip pries 10 42% 5.7% 2.4% 0.0%
mety
Kada respondentai riiké paskutinj karta, pagal iSsilavinima
Koks Jusy iSsilavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Vakar arba 71,0% 10,0% 17,9% 21,6% 18,5%
Siandien
Prie§ 2-30 dieny 25,8% 50,0% 39,3% 24,3% 27,8%
Prie§ 1-6 mén. 0,0% 30,0% 28,6% 10,8% 27,8%
Prie§ 6-12 mén. 0,0% 10,0% 3,6% 16,2% 7,4%
Prie§ 1-5 metus 0,0% 0,0% 0,0% 13,5% 9,3%
Pries 5-10 mety 3,2% 0,0% 3,6% 10,8% 3,7%
Seniau kaip prie§ 0,0% 0,0% 7,1% 2,7% 5,6%
10 mety
Ar respondentai norétuy mesti rukyti, pagal lytj, gyvenamaja vietove
.. Lytis Gyvenamoji vietove
I8 viso - - :
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 36,0% | 51,7% 17,6% 43,9% 31,7%
Ne 29,8% | 21,8% 39,2% 26,3% 31,7%
Abejoju 20,5% | 14,9% 27,0% 14,0% 24,0%
Dabar neriikau 13,7% 11,5% 16,2% 15,8% 12,5%
p=0,000 p=0,266
Ar respondentai noréty mesti riikkyti, pagal Seimynine padétj
Seimyniné padétis
Vedgs (iStekéjusi) ar gyvena L ISsiskyres . -
nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (nasle)
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Taip 50,7% 25,7% 19,5% 35,7%
Ne 18,3% 45,7% 31,7% 42.9%
Abejoju 15,5% 17,1% 31,7% 21.4%
Dabar nertkau 15,5% 11,4% 17,1% 0,0%
Ar respondentai noréty mesti riikyti, pagal iSsilavinima
Koks Jiisy iSsilavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Taip 90,3% 20,0% 14,8% 13,2% 35,2%
Ne 6,5% 40,0% 59,3% 31,6% 24,1%
Abejoju 0,0% 20,0% 22,2% 18,4% 33,3%
Dabar nertkau 3,2% 20,0% 3,7% 36,8% 7.4%
Ar respondentai noréty mesti riikkyti, pagal amzZiaus grupes
I viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Taip 36,0% 60,0% 28,3% 28,9% 42.9% 50,0%
Ne 29,8% 20,0% 39,1% 26,7% 25,0% 50,0%
Abejoju 20,5% 0,0% 21,7% 28,9% 17,9% 0%
Dabar nerikau | 13,7% 20,0% 10,9% 15,6% 14,3% 0%

Ar respondentai rimtai bandé mesti rakyti ir iSbuvo neriike bent 24 val., kada paskutinj karta.
Pagal lytj, gyvenamaja vietove

& viso Lytis Gyvenamoji vietové

Vyras Moteris Kaimas Miestas

Si ménesj 37,3% 55,2% 16,2% 44,8% 33,0%

Pries 1-6 mén. 24,8% 17,2% 33,8% 19,0% 28,2%

Prie$ 6-12 mén. 16,1% 10,3% 23,0% 10,3% 19,4%

Seniau kaip prie§ metus 12,4% 8,0% 17,6% 13,8% 11,7%
Niekada nebandziau mesti ritkyti 9,3% 9,2% 9,5% 12,1% 7,8%

p=0,000 p=0,247

Ar respondentai rimtai bandé mesti rukyti ir iSbuvo neriike bent 24 val., kada paskutinj karta.

Pagal Seimynine padétj

Seimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) ar I ISsiskyres . .

gyvena nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (isiskyrusi) Naslys (naslé)
Si ménesj 45,1% 28,6% 26,8% 50,0%
Pries 1-6 mén. 18,3% 37,1% 31,7% 7,1%
Pries 6-12 mén. 16,9% 8,6% 22,0% 14,3%
Seniau kaip prie§ 9,9% 11,4% 14.,6% 21,4%

metus
Niekada nebandZiau 9,9% 14.3% 4.9% 7.1%
mesti rukyti

Ar respondentai rimtai bandé mesti riikyti ir iSbuvo neriike¢ bent 24 val., kada paskutinj karta.

Pagal iSsilavinima

Koks Jiisy iSsilavinimas?

Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Sj ménesj 83,9% 10,0% 28,6% 13,5% 37,0%
Prie§ 1-6 mén. 9,7% 40,0% 39,3% 18,9% 25,9%
Prie§ 6-12 mén. 3,2% 40,0% 14,3% 24,3% 14,8%
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Seniau kaip prie$ 0,0% 0,0% 3,6% 27,0% 16,7%
metus
Niekada
nebandzZiau mesti 3,2% 10,0% 14,3% 16,2% 5,6%
rukyti
Ar respondentai nerimauja dél Zalingy rikymo padariniy juy sveikatai, pagal lytj, gyvenamaja
vietove
% viso Lytis ' . Gyvenamoji vietove .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai 347% | 517% | 16,0% 37.3% 33,3%
nerimauju
Sick tick 282% | 213% | 35.8% 23,7% 30,6%
nerimauju
Beveik 212% | 202% | 22.2% 20,3% 21,6%
nes1rup1nu
Visal 159% | 67% | 25.9% 18,6% 14,4%
nesirupimu
p=0,000 p=0,732

Ar respondentai nerimauja dél Zalingy rikymo padariniy ju sveikatai, pagal Seimynine padéti

Seimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) ar e Issiskyres y -
gyvena nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (nasle)
Labai nerimauju 46,2% 22.2% 23,8% 35,7%
Siek tiek nerimauju 21,8% 36,1% 35,7% 21,4%
Beveik nesirtipinu 14,1% 36,1% 21,4% 21,4%
Visai nesirlipinu 17,9% 5,6% 19,0% 21,4%

Ar respondentai nerimauja dél Zalingy riikkymo padariniy ju sveikatai, pagal iSsilavinimg

Koks Jiisy i§silavinimas?

Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Labai nerimauju 90,3% 7.1% 25,0% 17,9% 28,1%
Siek tick 9,7% 42,9% 39,3% 30,8% 26,3%
nerimauju
Beveik 0,0% 14,3% 25,0% 23,1% 31,6%
nes1rup1nu
Visai nesirtipinu 0,0% 35,7% 10,7% 28.2% 14,0%

Ar respondentai turi pazjstamy, kurie per praéjusius 12 ménesiy bandé vartoti narkotikus
(hasiSa, marihuana, heroina,opiumg ir t.t.), pagal lyti, gyvenamaja vietove

& viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nezinau 66,0% | 72,8% 61,2% 74,0% 59,4%
Pazjstu vieng 22,6% 20,4% 24,1% 18,1% 26,3%
Pazjstu 2-5 asmenis 6,6% 4,9% 7,8% 5,1% 7,8%
PaZistu daugiaukaip 3|y g0 | 199, | 69% 2.8% 6,5%
asmenis
p=0,033 p=0,020

Ar respondentai turi paZjstamy, kurie per praéjusius 12 ménesiy bandé vartoti narkotikus
(haSi$a, marihuana, heroing,opiumg ir t.t.), pagal Seimynine padéti

Seimyniné padétis
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Vedgs (iStekéjusi) ar e ISsiskyres . s
gyvena nesusituoke Nevedgs (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (nasle)
Nezinau 73,3% 62,6% 55,7% 62,5%
Pazjstu vieng 17,0% 33,6% 24.1% 12,5%
Pazjstu 2-5 asmenis 5,7% 2.8% 12,7% 9.4%
Pazjstu daugiau kaip 4,0% 0.9% 7.6% 15,6%
5 asmenis

Ar respondentai turi paZjstamy, kurie per praéjusius 12 ménesiy bandé vartoti narkotikus
(hasSi$a, marihuana, heroing,opiumg ir t.t.), pagal iSsilavinimg

Koks Jiisy iSsilavinimas?

Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
NeZinau 87,5% 56,8% 58,3% 62,2% 67,6%
Pazjstu vieng 12,5% 37,8% 22.9% 26,5% 18,8%
Pazjstu 2-5 asmenis 0,0% 2.7% 14,6% 8,2% 5,9%
Pazjstu daugiau kaip 5 asmenis 0,0% 2.7% 4.2% 3,1% 7,6%

Ar daZnai respondentai geria bet koki alkoholinj gérima, pagal lyti, gyvenamaja vietove

& viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 14,7% 34,0% 1,3% 11,3% 17,5%
2-3 kartus per savaite 17,5% 26,5% 11,2% 13,6% 20,7%
Kartg per savaite 20,6% 20,4% 20,7% 20,3% 20,7%
2-3 kartus per ménesj 15,5% 11,1% 18,5% 16,4% 14,7%
Kelis kartus per metus | 10,9% 3,7% 15,9% 11,9% 10,1%
Niekada negeriu 20,8% 4,3% 32,3% 26,6% 16,1%
p=0,000 p=0,052
Ar daZnai respondentai geria bet kokj alkoholinj gérima, pagal Seimynine padéti
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) ar gyvena Nevedes Issiskyres Naslys
nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Kasdien 19,9% 11,2% 8,9% 12,5%
2-3 kartus per savaite 12,5% 29,9% 13,9% 12,5%
Kartg per savaite 14,2% 18,7% 39,2% 15,6%
2-3 kartus per ménesj 16,5% 15,0% 11,4% 21,9%
Kelis kartus per metus 13,6% 7,5% 7,6% 15,6%
Niekada negeriu 23,3% 17,8% 19,0% 21,9%
Ar daZnai respondentai geria bet kokj alkoholinj gérima, pagal i$silavinimag
Koks Jiisy iSsilavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Kasdien 5,4% 6,2% 8,2% 9,4%
2-3 kartus per savaite 10,0% 62,2% 16,7% 11,2% 13,5%
Kartg per savaite 5,0% 13,5% 52,1% 21,4% 15,9%
2-3 kartus per ménes;j 2,.5% 10,8% 10,4% 21,4% 17,6%
Kelis kartus per metus 0,0% 8,1% 8,3% 16,3% 11,8%
Niekada negeriu 10,0% 0,0% 6,2% 21,4% 31,8%

Ar daZnai respondentai geria bet kokj alkoholinj gérima, pagal amzZiaus grupes
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I viso Pagal amziy

<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Kasdien 14,7% 27,3% 10,3% 10,6% 20,2% 22,2%
2-3 kartus per savaite 17,5% 22.,7% 22.4% 14,4% 16,1% 11,1%
Kartg per savaitg 20,6% 22,7% 18,7% 19,7% 22,6% 22.2%

2-3 kartus per ménesj 15,5% 9,1% 21,5% 13,6% 14,5% 0%
Kelis kartus per metus | 10,9% 9.1% 13,1% 15,9% 3,2% 22.2%
Niekada negeriu 20,8% 9.1% 14,0% 25,8% 23,4% 22.2%

Kaip daZnai respondentai
vietove

geria stipriuosius alkoholinius gérimus, pagal lyti, gyvenamaja

% viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 13,5% | 32,1% 0,4% 10,7% 15,7%
2-3 kartus per savaite 15,5% 25.9% 8,2% 10,7% 18,0%
Kartg per savaitg 19,8% 18,5% 20,7% 16,9% 22.1%
2-3 kartus per ménesj 15.,2% 8,0% 20,3% 14,1% 16,1%
Kelis kartus per metus | 15,2% 11,1% 18,1% 19,2% 12,0%
Niekada negeriu 20,8% 4,3% 32,3% 26,6% 16,1%

p=0,000 p=0,018

Kaip daZnai respondentai geria stipriuosius alkoholinius gérimus, pagal Seimynine padétj

Seimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) ar gyvena Nevedgs ISsiskyres Naslys
nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Kasdien 18,2% 10,3% 7,6% 12,5%
2-3 kartus per savaite 13,1% 25,2% 8,9% 12,5%
Kartg per savaitg 11,9% 24.,3% 35,4% 9,4%
2-3 kartus per ménesj 13,1% 13,1% 20,3% 21,9%
Kelis kartus per metus 21,0% 9,3% 7,6% 21,9%
Niekada negeriu 22,7% 17,8% 20,3% 21,9%
Kaip daZnai respondentai geria stipriuosius alkoholinius gérimus, pagal iSsilavinima
Koks Jisy i$silavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Kasdien 67,5% 2,7% 6,2% 7,1% 8,8%
2-3 kartus per savaite 15,0% 51,4% 14,6% 11,2% 10,6%
Kartg per savaitg 5,0% 27,0% 37,5% 17,3% 17,6%
2-3 kartus per ménesj 2.5% 8,1% 25,0% 16,3% 16,5%
Kelis kartus per metus 0,0% 10,8% 10,4% 27,6% 14,1%
Niekada negeriu 10,0% 0,0% 6,2% 20,4% 32,4%

Kaip daZnai respondentai

eria aly, pagal lyti, gyvenamaja vietove

I viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 4,9% 11,2% 0,4% 1,7% 7,5%

2-3 kartus per savaite | 19,4% | 11,2% 5,6% 15,3% 22,9%
Karta per savaite 19.9% | 27,5% 14,7% 18,6% 21,0%
2-3 kartus per ménesj | 16,6% | 12,5% 19,5% 18,1% 15,4%
Kelis kartus per metus | 14,3% 4,4% 21,2% 13,6% 15,0%
Niekada negeriu 24,8% 5,0% 38,5% 32,8% 18,2%
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p=0,000 p=0,002
Kaip daZnai respondentai geria aly, pagal Seimynine padétj
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) ar gyvena Nevedes ISsiskyres Naslys
nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Kasdien 8,6% 2,8% 1,3% 0,0%
2-3 kartus per savaite 19,5% 22.6% 15,2% 18,8%
Kartg per savaitg 10,3% 30,2% 29.1% 15,6%
2-3 kartus per ménesj 17,2% 11,3% 21,5% 18,8%
Kelis kartus per metus 18,4% 9.4% 10,1% 18,8%
Niekada negeriu 25.9% 23,6% 22.8% 28,1%
Kaip daZnai respondentai geria aly, pagal iSsilavinimg
Koks Jusy iSsilavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Kasdien 28,9% 5,4% 2,1% 3,1% 1,2%
2-3 kartus per savaite 47.4% 32,4% 17,0% 10,2% 16,5%
Kartg per savaitg 10,5% 37,8% 34,0% 18,4% 14,7%
2-3 kartus per ménesj 2,6% 13,5% 27,7% 20,4% 15,3%
Kelis kartus per metus 2,6% 5,4% 10,6% 21,4% 15,9%
Niekada negeriu 7,9% 5,4% 8,5% 26,5% 36,5%
Kaip dazZnai respondentai geria vyna, pagal lyti, gyvenamajq vietove
I viso Lytis ’ . Gyvenamoji vietove '
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Kasdien 0,3% 0,6% 0,0% 0,0% 0,5%
2-3 kartus per savaite 14,6% 25,6% 6,9% 6,8% 21,0%
Kartg per savaitg 26,3% 31,9% 22.5% 21,5% 30,4%
2-3 kartus per ménesj 18,4% 18,1% 18,6% 17,5% 19,2%
Kelis kartus per metus 13,3% 9,4% 16,0% 15,8% 11,2%
Niekada negeriu 271% | 14,4% 35,9% 38,4% 17,8%
p=0,000 p=0,000
Kaip daZnai respondentai geria vyna, pagal Seimynine padétj
Seimyniné padétis
Vedes (iStekéjusi) ar gyvena Nevedes ISsiskyres Naslys
nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Kasdien 0,6% 0,0% 0,0% 0,0%
2-3 kartus per savaite 15,5% 17,9% 12,7% 3,1%
Kartg per savaitg 22,4% 31,1% 30,4% 21,9%
2-3 kartus per ménesj 16,7% 15,1% 26,6% 18.8%
Kelis kartus per metus 13,2% 14,2% 8,9% 21,9%
Niekada negeriu 31,6% 21,7% 21,5% 34,4%
Kaip daZnai respondentai geria vyna, pagal iSsilavinima
Koks Jiisy i$silavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Kasdien 0,0% 0,0% 2,1% 0,0% 0,0%
2-3 kartus per savaite 42.1% 27,0% 19,1% 8,2% 7,6%
Kartg per savaite 36,8% 45,9% 31,9% 18,4% 22.9%
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2-3 kartus per ménesj 10,5% 18,9% 23,4% 19,4% 18,2%
Kelis kartus per metus 0,0% 8,1% 8,5% 20,4% 14,7%
Niekada negeriu 10,5% 0,0% 14,9% 33,7% 36,5%
Kaip daZnai respondentai pusryciauja, pagal lyti, gyvenamaja vietove
& viso Lytis ‘ . Gyvenamoji vietove .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 25,3% 40,0% 15,2% 23,7% 26,6%
Ne 22,8% 23.8% 22,1% 18,6% 26,2%
Kartais | 51,9% 36,2% 62,8% 57,6% 47,2%
p=0,000 p=0,092
Kaip daZnai respondentai pusryciauja, pagal Seimynine padétj
Seimyniné padétis
Vedes (iStekejusi) ar e ISsiskyres y -
gyvena nesusituoke Nevedes (netekéjusi) (issiskyrusi) Naslys (nasle)
Taip 37,9% 14,2% 15,2% 18,8%
Ne 16,7% 40,6% 19,0% 6,2%
Kartais 45,4% 45,3% 65,8% 75,0%
Kaip daZnai respondentai pusryciauja, pagal iSsilavinima
Koks Jiisy i§silavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Taip 86,8% 13,5% 14,9% 17,3% 21,8%
Ne 5,3% 70,3% 23,4% 18,4% 18,2%
Kartais 7,9% 16,2% 61,7% 64,3% 60,0%
Kaip daZnai respondentai pusryciauja, pagal amziaus grupes
I viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Taip 25,3% 36,4% 20,8% 22,1% 29,3% 44,4%
Ne 22,8% 27,3% 28,3% 20,6% 20,3% 11,1%
Kartais 51,9% 36,4% 50,9% 57,3% 50,4% 44,4%
Kokius riebalus daZniausiai respondentai vartoja ruoSdami maista
I viso Lytis ’ 'GYVGI’IamO_]l VthO'Ve
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Dazniausiai aliejy 36,8% 46,2% 30,3% 44.,6% 30,4%
DazZnaiusiai margaring 14,6% 17,5% 12,6% 14,7% 14,5%
Dazniausiai sviesta 10,0% 8,1% 11,3% 10,2% 9,8%
Dazniausiai taukus 6,1% 5,0% 6,9% 7,3% 5,1%
Nevartoju jokiy riebaly 32,5% 23,1% 39,0% 23,2% 40,2%
p=0,002 p=0,005
Kokius riebalus respondentai daZniausiai tepa ant duonos
I viso Lytis . .Gyvenamop Vleto?/e
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Jokiy 52,4% 55,0% 50,6% 45,2% 58,4%
Margaring 16,9% 20,0% 14,7% 19,2% 15,0%
Tepu riebaly misinj 12,0% 9,4% 13,9% 14,1% 10,3%
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Sviesta 9,5% 11,2% 8,2% 12,4% 7,0%
Taukus 9,2% 4,4% 12,6% 9,0% 9,3%
p=0,024 p=0,076
Kokj piena respondentai daZniausiai geria
I viso Lytis ‘ (.}yvenamoji Vietf)Vé
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Natiiraly kaimiska karvés pieng 29,9% 36,2% 23,1% 29,4% 30,4%
Natiraly parduotuvéje pirkta 14,3% 18,1% 11,7% 13,0% 15,4%
Vidutinio riebumo (3,2%-2,5%) 13,3% 18,8% 9,5% 18,6% 8,9%
Liesa (1,0%-2,5%) 5,6% 3,8% 6,9% 4,5% 6,5%
Negeriu pieno 36,8% 23,1% 46,3% 34,5% 38.8%
p=0,000 p=0,073
Kiek kiauSiniy respondentai paprastai suvalgo per savaite
% viso Lytis . . Gyvenamoji vietové .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 31,3% 38,8% 26,1% 26,7% 35,0%
1 21,0% 20,6% 21,3% 32,4% 11,7%
3 15,4% 12,5% 17,4% 14,8% 15,9%
4 8,5% 8,1% 8,7% 10,8% 15,9%
5 6,2% 3,1% 8,3% 4,5% 7,5%
6 3,3% 4,4% 2,6% 3,4% 3,3%
7 6,4% 4,4% 7,8% 5,1% 7,5%
8 7,4% 7,5% 7,4% 1,1% 12,6%
9 0,5% 0,6% 0,4% 1,1% 0,0%
p=0,108 p=0,000
Kiek puodeliy kavos respondentai iSgeria per dieng
1% viso Lytis . . Gyvenamoji vietove .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 2,8% 5,0% 1,3% 2,8% 2,8%
1 43,7% 48,8% 40,3% 43,5% 43,9%
2 28,1% 21,9% 32,5% 24.9% 30,8%
3 22,0% 20,6% 22,.9% 25,4% 19,2%
4 1,5% 2,5% 0,9% 2,3% 0,9%
5 0,8% 0,6% 0,9% 0,6% 0,9%
6 1,0% 0,6% 1,3% 0,6% 1,4%
p=0,056 p=0,555

Kiek Sauksteliy cukraus deda i viena puodeli kavos

% viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 23,0% 33,1% 16,0% 23,2% 22,9%
1 30,7% 31.2% 30,3% 33,3% 28,5%
2 26,3% 18,1% 32,0% 16,9% 34,1%
3 19,4% 16,9% 21,2% 26,6% 13,6%
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0,5%

0,6%

0,4%

0,0%

0,9%

p=0,001

p=0,000

Kiek puodeliy arbatos respondentai paprastai iSgeria per diena

& viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 19,2% 33,1% 9,5% 19,8% 18,7%
1 34,0% 31,2% 35,9% 37,9% 30,8%
2 22,5% 15,0% 27,7% 18,6% 25,7%
3 19,4% 15,0% 22,5% 22,0% 17,3%
4 4,1% 5,0% 3,5% 1,1% 6,5%
5 0,3% 0,0% 0,4% 0,0% 0,5%
6 0,3% 0,0% 0,4% 0,0% 0,5%
10 0,3% 0,6% 0,0% 0,6% 0,0%
p=0,000 p=0,043

Kiek Sauksteliy cukraus deda j vieng puodelj arbatos

% viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 31,5% 45,6% 21,6% 35,0% 28,5%
1 24.3% 21,9% 26,0% 22,6% 25,7%
2 25,1% 16,2% 31,2% 16,4% 32,2%
3 18,7% 15,6% 20,8% 26,0% 12,6%
4 0,3% 0,0% 0,4% 0,0% 0,5%
8 0,3% 0,6% 0,0% 0,0% 0,5%
p=0,000 p=0,000
Kokia druska respondentai daZniausiai vartoja
I viso Lytis . nyvenamoji Viet.ové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Paprastg druska 29.,4% 45,6% 18,2% 31,1% 28,0%
Joduotg druska 13,6% 14,4% 13,0% 16,4% 11,2
Druska su maZesniu Natrio kiekiu 14,1% 11,2% 16,0% 16,4% 12,1%
Druskos nevartoju 43,0% 28.8% 52,8% 36,2% 48.6%
p=0,000 p=0,074

Ar respondentai papildomai deda druskos i jau paruos$ta maista, pagal lyti ir gyvenamajq

vietove
1% viso Lytis . gyvenamoj i Viet9vé
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Niekada 69,6% 62,5% 74,5% 67,8% 71,0%
Kai triiksta druskos 20,2% 30,6% 13,0% 26,6% 15,0%
Beveik visada net neragaves 10,2% 6,9% 12,6% 5,6% 14,0%
p=0,000 p=0,001

Ar respondentai papildomai deda druskos j jau paruo$ta maista, pagal Seimynine padétj

7

Seimyniné padétis
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Vedes (iStekéjusi) ar gyvena Nevedes I8siskyres Naslys
nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Niekada 77,6% 60,4% 62,0% 75,0
Kai truksta druskos 16,7% 34,0% 10,1% 18,8
Beveik visada net neragaves 5,7% 5,7% 27,8% 6,2%
Ar respondentai papildomai deda druskos j jau paruoSta maista, pagal iSsilavinima
Koks Jiisy iSsilavinimas?
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Niekada 94.,7% 29,7% 48,9% 71,4% 77,1%
Kai truksta druskos 5,3% 67,6% 21,3% 20,4% 12,9%
Beveik visada net neragaves 0% 2,7% 29,8% 8,2% 10%
Ar respondentai papildomai deda druskos j jau paruoS$ta maista, pagal amZiaus grupes
I viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Niekada 69,6% 68,2% 67,0% 67,9% 74,0% 66,7%
Kai triksta druskos 20,2% 27.3% 23.6% 20,6% 16,3% 11,1%
Beveik visada net neragaves 10,2% 4,5% 9,4% 11,5% 9,8% 22,2%

Dél kokiy prieZas€iy respondentai pakeité savo mityba per paskutinius 12 ménesiy

% viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras | Moteris Kaimas Miestas
Dél sveikatos 32,0% | 40,0% 26,4% 24,9% 37,9%
Atsirado naujy maisto produkty, kuriuos nor¢jau vartoti 39,6% | 45,0% 35,9% 50,3% 30,8%
Pasikeité Seimyniné padétis 11,0% 7,5% 13,4% 13,0% 9,3%
Pasikeité darbo pobudis 5,4% 2,5% 7,4% 4,5% 6,1%
Triksta pinigy maisto produktams 12,0% 5,0% 16,9% 7,3% 15,9%
p=0,000 p=0,000

Kiek karty per praéjusia savaite respondentai valgé Siy maisto produkty, pagal bendra grupe

Maisto produktai Né karto 1-2d. 3-5d. 6-7 d.
Virtas bulves 58,9% 19,5% 10,2% 11,4%
Keptas bulves 30,5% 38,1% 21,6% 9,.9%

Ryzius ar makaronus 17,8% 25,9% 41,9% 14,5%
KoSes arba dribsnius 20,9% 22.4% 20,1% 36,6%
Fermentinj stirj 22,1% 24.4% 29,7% 23,9%
Varskes siirj 31,8% 33,1% 24.2% 10,9%
Vistieng 40,7% 37,4% 15,8% 6,1%

Zuvij 54,6% 34,0% 7,4% 4,1%

Meésa 51,5% 32,5% 13,7% 2,3%

Mésos produktus 34,7% 42.6% 19,1% 3,6%

Sviezias darzoves 19,8% 52,0% 20,3% 7,9%

Kitokias darzoves 13,2% 41,9% 32,0% 12,9%

SvieZius vaisius ir uogas 12,4% 29.2% 42.1% 16,2%
Kitokius vaisius ir uogas 15,3% 19,6% 36,9% 28.,2%
Saldumynus 13,2% 20,4% 30,3% 36,1%
KiausSinius 17,3% 20,3% 36,3% 26,1%
Limonadus 22,1% 24.7% 38,2% 15,0%

Sultis 27,9% 34,5% 29,7% 7,9%

Sojos produktus 39,6% 35,3% 21,1% 4,1%

Kiek karty per praéjusia savaite respondentai valgé Siy maisto produkty, pagal lytj
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Maisto produktai Vyrai Moterys P-reik§meé
Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d. | Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d.
Virtas bulves 58,6% 21,0% | 99% | 10,5% | 59,1% 18,5% | 10,3% | 12,1% | 0,914
Keptas bulves 27,2% 432% | 21,6% | 8,0% | 32,8% 34,5% | 21,6% | 11,2% | 0,276
Ryzius ar makaronus 14,2% 25,3% | 46,9% | 13,6% | 20,3% 26,3% | 38,4% | 15,1% | 0,281
Koses arba dribsnius 19,3% 193% | 21,1% | 40,4% | 22,0% 24,6% | 19,4% | 34,1% | 0,438
Fermentinj siirj 19,1% 23,5% | 34,0% | 23,5% | 24,1% 25,0% | 26,7% | 24,1% | 0,412
Vargkés strj 32,9% 34,8% | 26,1% | 6,2% | 31,0% 31,9% | 22,8% | 14,2% | 0,096
Vistiena 44,1% 39,8% | 10,6% | 5,6% | 38,4% 35,8% | 194% | 6,5% | 0,112
Zuvj 64,8% 259% | 5,6% | 3,7% | 474% 39,7% | 8,6% | 43% | 0,008
Mésa 56,8% 284% | 13,0% | 1.9% | 47,8% 353% | 142% | 2,6% | 0,357
Mésos produktus 32,3% 447% | 21,1% | 1.9% | 36,4% 41,1% | 17,7% | 48% | 0,316
Sviezias darzoves 11,1% 64.8% | 17, % | 6,2% | 259% 43,1% | 22,0% | 9,1% | 0,000
Kitokias darzoves 8,0% 45,7% | 352% | 11,1% | 16,8% 39.2% | 29,7% | 14,2% | 0,043
Sviezius vaisius ir uogas | 11,1% 247% | 49,4% | 14,8% | 13,4% 323% | 37,1% | 17,2% | 0,108
Kitokius vaisius ir uogas | 16,1% 17,4% | 33,5% | 32,9% | 14,7% 21,1% | 39.2% | 25,0% | 0,289
Saldumynus 7,4% 23,5% | 26,5% | 42,6% | 17,3% 18,2% | 32,9% | 31,6% | 0,005
KiauSinius 10,5% 23,5% | 37,0% | 29,0% | 22,0% 18,1% | 35, % | 24,1% | 0,023
Limonadus 17,4% 22,4% | 49,1% | 11,2% | 25,4% 26,3% | 30,6% | 17,7% | 0,002
Sultis 23,5% 36,4% | 33,3% | 6,8% | 31,0% 332% | 272% | 8,6% | 0,274
Sojos produktus 35,8% 42,0% | 20,4% | 1,9% | 42,2% 30,6% | 21,6% | 5,6% | 0,049

Kiek karty per praéjusia savaite respondentai valgé Siy maisto produkty, pagal gyvenamajg

vietove
Maisto produktai Kaimas Miestas P-reik§mé
Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d. | Nékarto | 1-2d. | 3-5d. | 6-7d.
Virtas bulves 59,3% 19,8% | 11,3% | 9,6% | 58,5% 194% | 92% | 12,9% | 0,714
Keptas bulves 49,7% 254% | 16,4% | 8,5% | 14,7% 48,4% | 25,8% | 11,1% | 0,000
Ryzius ar makaronus 33,3% 30,5% | 25,4% | 10,7% | 5,1% 22,1% | 55,3% | 17,5% | 0,000
Koses arba dribsnius 35,0% 29.9% | 13,6% | 21,5% | 9,3% 16,2% | 25,5% | 49,1% | 0,000
Fermentinj siirj 28,8% 36,7% | 18,6% | 15,8% | 16,6% 14,3% | 38,7% | 30,4% | 0,000
Varskes siirj 40,7% 34,5% | 17,5% | 13% | 24,5% 31,9% | 29,6% | 13,9% | 0,000
Vistieng 35,0% 42,4% | 17,5% | 5,1% | 45,4% 33,3% | 14,4% | 6,9% | 0,119
Zuvj 45,2% 418% | 6,2% | 6,8% | 62,2% 27,6% | 83% | 1,8% | 0,001
Mésa 36,2% 42,4% | 18,1% | 3.4% | 64,1% 244% | 10,1% | 1,4% | 0,000
Mésos produktus 20,9% 49,7% | 24,3% | 5,1% | 46,0% 36,7% | 14,9% | 2,3% | 0,000
Sviezias darZoves 16,9% 52,5% | 20,9% | 9,6% | 22,1% 51,6% | 19.8% | 6,5% | 0,454
Kitokias darzoves 16,9% 452% | 24,3% | 13,6% | 10,1% 39,2% | 38,2% | 12,4% | 0,016
Sviezius vaisius ir uogas | 20,9% 34,5% | 30,5% | 14,1% | 5,5% 24,9% | 51,6% | 18,0% | 0,,000
Kitokius vaisius ir uogas | 26,6% 27,1% | 26,0% | 20,3% | 6,0% 13,4% | 45,8% | 34,7% | 0,000
Saldumynus 22,7% 34,1% | 21,6% | 21,6% | 5,5% 92% | 37,3% | 47,9% | 0,000
KiausSinius 32,8% 27,7% | 23,7% | 15,8% | 4,6% 14,3% | 46,5% | 34,6% | 0,000
Limonadus 38,4% 29.9% | 23,7% | 1.9% | 8,8% 20,4% | 50,0% | 20,8% | 0,000
Sultis 44,6% 30,5% | 20,9% | 4,0% | 14,3% 37,8% | 36,9% | 11,1% | 0,000
Sojos produktus 57,1% 27,1% | 11,9% | 4,0% | 25,3% 41,9% | 28,6% | 4,1% | 0,000

Kiino masés indeksas, pagal lytj ir gyvenamajaq vietove

% viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per mazas KMI, <18,5 0,8% 0,0% 1,3% 0,6% 0,9%
Normalus KMI (18,5<KMI<24,9) 58,4% 48,1% 65,5% 58,2% 58,5%
Virssvoris (25<KMI<29,9) 32,7% 43,2% 25,4% 31,1% 34,1%
Nutukimas (30<KMI<40) 8,1% 8,6% 7,8% 10,2% 6,5%
p=0,001 p=0,553
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Kiino masés indeksas, pagal Seimynine padétj

Seimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) arba Nevedes I8siskyres Naslys
gyvena nesusituoke (netekéjusi) (i8siskyrusi) (naslé)
Per mazas KMI, <18,5 0,6% 0,9% 1,3% 0,0%
Normalus KMI 62.5% 50,5% 57.0% 65.6%
(18,5<KMI<24.,9) i =7 7 D7
Virssvoris (25<KMI1<29,9) 31,8% 38,3% 29,1% 28,1%
Nutukimas (30<KMI<40) 5,1% 10,3% 12,7% 6,2%
Kiino masés indeksas, pagal iSsilavinimag
ISsilavinimas
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Spec. vidurinis Aukstasis
Per mazas KMI, <18,5 0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 1,2%
Normalus KMI (18,5<KMI<24,9) 65,0% 75,7% 45,8% 60,2% 55,9%
Virssvoris (25<KMI<29,9) 30,0% 18,9% 41,7% 33,7% 32,9%
Nutukimas (30<KMI<40) 5,0% 5,4% 12,5% 5,1% 10,0%
Kiino masés indeksas, pagal amzZiaus grupes
I viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Per mazas KMI, <18,5 0,8% 0% 0% 0,8% 1,6% 0%
Normalus KMI (18,5<KMI<24,9) 58,4% 68,2% 64,5% 51,5% 59,7% 44,4%
Virssvoris (25<KMI1<29,9) 32,7% 22,7% 29,9% 38,6% 29,8% 44,4%
Nutukimas (30<KMI<40) 8,1% 9,1% 5,6% 9,1% 8,9% 11,1%
Kaip respondentai vertina savo svorj
I viso Lytis . . Gyvenamoji VletOV?
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per mazas 21,3% 13,6% 26,7% 18,6% 23,5%
Normalus 40,9% 47,5% 36,2% 50,3% 33,2%
Per didelis 24,9% 27,2% 23.3% 22,0% 27,2%
Nezinau 12,9% 11,7% 13,8% 9,0% 16,1%
p=0,009 p=0,005
Ar respondentai bandé sumazinti savo svorj
I viso Lytis ’ .GYVCI’lamO_]l VthOYC
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip, sumazinau 47,3% 42,6% 52,5% 37,5% 56,9%
Taip, bet nepavyko 26,4% 23,5% 29,5% 23,4% 29,2%
Nebandziau 26,4% 33,8% 18,0% 39,1% 13,8%
p=0,127 p=0,005
Kiek respondentai sumaZzino savo kiino svorj
I viso Lytis . . Gyvenamoji vietove .
Vyras Moteris Kaimas Miestas
1 4,9% 3,4% 6,2% 8,3% 2,7%
2 31,1% 31,0% 31,2% 33,3% 29,7%
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3 13,1% 13,8% 12,5% 8,3% 16,2%

4 1,6% 0,0% 3,1% 4.2% 0,0%

5 36,1% 37,9% 34,4% 29,2% 40,5%

6 1,6% 3,4% 0,0% 0,0% 2,7%

10 11,5% 10,3% 12,5% 16,7% 8,1%
p=0,881 p=0,502

Kiek minuciy per dieng respondentai eina arba vaZiuoja su dviracdiu j darba ir iS jo

I8 viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
AS nedirbu arba dirbu namuose 36,7% 42.6% 32,6% 35,4% 37.8%
I darba vykstu automobiliu ar autobusu 21,9% 25,9% 19,1% 26,9% 18,0%
Nemaziau kaip 15 min. per dieng 14,3% 11,1% 16,5% 12,0% 16,1%
15-30 min. per dieng 9.2% 9.3% 9,1% 9,7% 8,8%
31-60 min. per dieng 7,1% 5,6% 8,3% 6,3% 7,8%
Daugaiu kaip 1 val. per dieng 10,7% 5,6% 14,3% 9,7% 11,5%
p=0,013 p=0,357

Ar dazZnai respondentai laisvalaikiu mankStinasi maziausiai 30 minuciy taip, kad pakreitéty

kvépavimas, pagal lytj ir gyvenamaja vietove

& viso Lytis Gyvenamoji vietové

Vyras Moteris Kaimas Miestas

Kasdien 18,8% 29,6% 11,2% 22,0% 16,1%

4-6 kartus per savaite 21,1% 19,8% 22,0% 21,5% 20,7%

2-3 kartus per savaite 15,7% 13,6% 17,2% 15,8% 15,7%

Karta per savaitg 14,7% 16,7% 13,4% 14,7% 14,7%

2-3 kartus per ménesj 10,2% 7,4% 12,1% 9,0% 11,1%

Kelis kartus per metus ar reciau 18,5% 11,7% 23.,3% 16,4% 20,3%
Negaliu mankstintis dél ligos ar invalidumo 1,0% 1,2% 0,9% 0,6% 1,4%

p=0,000 p=0,722

Ar daznai respondentai laisvalaikiu manks$tinasi maziausiai 30 minuciy taip, kad pakreitéty

kvépavimas, pagal amZiaus grupes

I viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Kasdien 18,8% 31,8% 14,0% 18,9% 18,5% 44,4%
4-6 kartus per savaite 21,1% 22.7% 28.,0% 17,4% 19.4% 11,1%
2-3 kartus per savaite 15,7% 9,1% 19,6% 12,9% 16,1% 22,2%
Kartg per savaite 14,7% 22.7% 12,1% 16,7% 14,5% 0%
2-3 kartus per ménesj 10,2% 4,5% 12,1% 10,6% 9,7% 0%
Kelis kartus per metus ar reciau 18,5% 9,1% 13,1% 22,0% 21,0% 22,2%
Negaliu mankstintis dél ligos ar invalidumo 1,0% 0% 0,9% 1,5% 0,8% 0%
Kaip respondentai apibuidina savo darba
I viso Lytis . vaenamoji Vietc.wé
Vyras | Moteris Kaimas Miestas
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Daugiausia sédimas darbas 15,5% 18,5% 13,4% 13,6% 17,1%

Sédimas ir/ar stovimas darbas 36,5% 39,5% 34,5% 47,5% 27,6%

Judamas darbas 42.9% 35.2% 48,3% 36,7% 47,9%

Sunkus fizinis darbas 5,1% 6,8% 3,9% 2,3% 7,4%
p=0,053 p=0,000

Kiek laiko per iprastine darbo diena respondentai praleidzia sédédami

% viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 0,3% 0,0% 0,4% 0,0% 0,5%
2 1,0% 0,6% 1,3% 0,6% 1,4%
3 8,1% 11,7% 5,6% 9,0% 7,4%
4 5,1% 6,8% 3,9% 6,2% 4,2%
5 2,8% 3,7% 2,2% 2,8% 2,8%
6 31,8% 29,6% 33,3% 33,9% 30,1%
7 9.2% 8,0% 10,0% 6,8% 11,1%
8 13,0% 12,3% 13,4% 2,3% 21,8%
9 5,9% 4,3% 6,9% 5,1% 6,5%
10 4,3% 5,6% 3,5% 6,2% 2,8%
11 0,3% 0,6% 0,0% 0,6% 0,0%
12 18,1% 16,0% 3,5% 26,0% 11,6%
13 0,3% 0,6% 0,0% 0,6% 0,0%
p=0,283 p=0,000
Kaip respondentai vertina savo fizinj pajéguma, pagal lytj ir gyvenamaja vietove
& viso Lytis . . Gyvenamoji Vietov.é
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai geras 9.2% 14,3% 5,7% 8.,5% 9,8%
Gana geras 29,7% 33,5% 27,0% 30,5% 29,0%
Patenkinamas 34,3% 31,1% 36,5% 37.9% 31,3%
Gana blogas 16,4% 13,0% 18,7% 13,0% 19,2%
Labai blogas 10,5% 8,1% 12,2% 10,2% 10,7%
p=0,010 p=0,440

Kaip respondentai vertina savo fizinj pajéguma, pagal lyti ir gyvenamaja vietove

‘s Pagal amziy
IS viso

<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Labai geras 9,2% 27,3% 8,5% 6,9% 8,96% 11,1%
Gana geras 29,7% 27.3% 32,1% 32,1% 26,0% 22.2%
Patenkinamas 34,3% 27,3% 35,8% 34,4% 34,1% 33,3%
Gana blogas 16,4% 9,1% 17,0% 15,3% 17,1% 33,3%

Labai blogas 10,5% 9.1% 6,6% 11,5% 13,8% 0%

Ar respondentai naudoja Sviesos atSvaitus eidami neapSviesta gatve tamsiu paros metu, pagal
lytj ir gyvenamaja vietove

I8 viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Beveik visada 25,4% 30,2% 22,1% 33,3% 19,0%
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Kartais 18,3% 23,5% 14,7% 23,7% 13,9%

Niekada 18,3% 17,9% 18,6% 19,8% 17,1%

Niekada nevaikstau neapSvietsomis gatvémis 37,.9% 28,4% 44,6% 23,2% 50,0%
p=0,004 p=0,000

Ar respondentai naudoja Sviesos atSvaitus eidami neapSviesta gatve tamsiu paros metu, pagal

amZiaus grupes

.. Pagal amziy
I8 viso
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Beveik visada 25,4% 31,8% 24.3% 21,4% 29,8% 22,2%
Kartais 18,3% 31,8% 25.2% 16,0% 13,7% 0%
Niekada 18,3% 4,5% 20,6% 19,1% 17,7% 22,2%
Niekada nevaikStau neap$vietsomis gatvémis 37,9% 31,8% 29,9% 43,5% 38,7% 55,6%

Ar respondentai prisitvirtina saugos dirzais vaziuodami automobiliu ant pirekinés sédynés ar

vairuodami
I viso Lytis ’ G.yvenamoji viejcové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Beveik visada 54,3% 61,1% 49,6% 68,4% 42,9%
Kartais 16,5% 21,0% 13,4% 11,9% 20,3%
Niekada 10,9% 6,2% 14,2% 7,9% 13,4%
Niekada nevaziuoju privaciu automobiliu 18,3% 11,7% 22,8% 11,9% 23.5%
p=0,000 p=0,000

Ar respondentai prisitvirtina saugos dirZais vaZinuodami automobiliu ant uZpakalinés sédynés

% viso Lytis Gyvenamoji vietové

Vyras Moteris Kaimas Miestas

Beveik visada 38,3% 44,4% 34,1% 50,8% 28,1%

Kartais 21,6% 25,3% 19,0% 22,0% 21,2%

Niekada 14,0% 14,2% 13,8% 13,6% 14,3%

Néra dirzy uzpakalinéje sédynéje 9,6% 7,4% 11,2% 6,2% 12,4%
Niekada nevaziuoju ant uzpakalinés sédynés 16,5% 8,6% 22,0% 6,2% 24,0%

p=0,003 p=0,000

Ar per pastaruosius 12 ménesiy respondentai pastebéjo vairuojantj iSgérusj drauga ar artimajj

I viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Taip 35,5% 45,1% 28,9% 40,7% 31,3%
Ne 25,9% 29,0% 23,7% 31,6% 21,2%
Sunku pasakyti 38,6% 25,9% 47,4% 27,7% 47,5%
p=0,000 p=0,000
Ar daZnai respondentai valosi Sepetéliu dantis
I viso Lytis ' vaenamop Vlet(')VC
Vyras | Moteris Kaimas | Miestas
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Dazniau negu kartg per dieng 31,8% 40,4% 25,9% 40,1% 25,0%
Vieng kartg per dieng 31,6% 31,7% 31,5% 33,9% 29,6%
Ne kiekvieng dieng 34,6% 24,8% 41,4% 25,4% 42.1%
Niekada 2,0% 3,1% 1,3% 0,6% 3.2%

p=0,002 p=0,000

Kiek karty per praéjusius 12 ménesiy respondentai lankési pas stomatologa (odontologa)

% viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 28,0% 37,3% 21,6% 29,4% 26,9%
1 36,1% 37,3% 35,3% 40,1% 32,9%
2 9,4% 8,1% 10,3% 7,9% 10,6%
3 6,6% 3,1% 9,1% 7,9% 5,6%
4 1,8% 0,0% 3,0% 1,1% 2,3%
5 2,8% 1,9% 3,4% 2,3% 3,2%
6 3,8% 1,9% 5.2% 4,5% 3,2%
7 3,6% 4,3% 3,0% 0,0% 6,5%
8 0,5% 0,6% 0,4% 0,0% 0,9%
10 7,4% 5,6% 8,6% 6,8% 7,9%
p=0,004 p=0,035

Kada paskutinj kartga repondentéms buvo paimtas i§ gimdos kaklelio tepinélis tyrimui dél vézio

Gyvenamoji vietové

I$ viso - :
Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 40,0% 56,7% 27,8%
Pries 1-3 metus 10,4% 15,5% 6,8%
Seniau negu prie§ 3 metus 8,7% 4.1% 12,0%
Niekada 13,0% 10,3% 15,0%
Nezinau 27,8% 13,4% 38,3%
p=0,000
Kada paskutinj kartg gydytojas repondentéms tikrino (¢iuopé) kriitis

Gyvenamoji vietove

I8 viso - -
Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 40,0% 55,7% 28.6%
Prie$ 1-3 metus 17.4% 21,6% 14,3%
Seniau negu pries 3 metus 12,2% 6,2% 16,5%
Niekada 30,4% 16,5% 40,6%
p=0,000
Ar respondentéms kada nors buvo atlikta mamografija
I viso . Gyvenamoji vietove .
Kaimas Miestas
Taip 35,2% 42,3% 30,1%
Ne 16,1% 22,7% 11,3%
Nezinau 48,7% 35,1% 58,6%

p=0,001
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Kada paskutinj karta respondentéms buvo atlikta mamografija

I viso . Gyvenamoji Vietové.
Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 85,5% 85,7% 85,4%
Prie$ 1-2 metus 12,0% 11,9 12,2%
Seniau negu pries 2 metus 2.4% 2.4% 2.4%
p=0,999

Kada paskutinj kartg tirti vyrai tikrinosi dél prieSins liaukos véZio

I viso . Gyvenamoji Vietové.
Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 27,8% 25,0% 30,5%
Prie$ 1-3 metus 14,8% 15,0% 14,6%
Seniau negu pries 3 metus 11,1% 12,5% 9,8%
Niekada 24.7% 31,2% 18,3%
Nezinau 21,6% 16,2% 26,8%
p=0,234

Kiek karty per praéjusius 12 ménesiy respondentai lankési pas gydytoja

& viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
0 46,3% 56,5% 39,0% 40,7% 50,9%
1 14,9% 19,9% 11,4% 13,6% 16,0%
2 7,7% 5,0% 9,6% 9,6% 6,1%
3 5,4% 1,9% 7,9% 5,6% 5,2%
4 1,5% 0,6% 2,2% 1,7% 1,4%
5 2,1% 1,9% 2,2% 4,0% 0,5%
6 10,3% 5,6% 13,6% 16,4% 5,2%
7 5,1% 5,0% 5,3% 4,0% 6,1%
8 0,5% 0,6% 0,4% 0,6% 0,5%
9 1,0% 0,6% 1,3% 0,6% 1,4%
10 4,6% 1,9% 6,6% 2,8% 6,1%
12 0,5% 0,6% 0,4% 0,6% 0,5%
p=0,001 p=0,008
Kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti nuo gripo
I8 viso Lytis . gyvenamoji Vietgvé
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per pragjusius 12 mén. 15,9% 23,0% 11,0% 16,4% 15,6%
Pries 1-2 metus 7,7% 9,9% 6,1% 7,3% 8,0%
Seniau negu pries 2 metus 10,0% 10,6% 9,6% 14,1% 6,6%
Niekada 19,0% 16,1% 21,1% 23,7% 15,1%
Nezinau 47,3% 40,4% 52,2% 38,4% 54,7%
p=0,006 p=0,005

Kada paskutinj karta respondentai buvo skiepyti nuo erkinio encefalito

I$ viso

Lytis

Gyvenamoji vietove
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Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per pra¢jusius 12 mén. 31,9% 37,.9% 27,6% 44.1% 21,7%
Prie$ 1-3 metus 13,4% 13,0% 13,6% 12,4% 14,2%
Seniau negu pries 3 metus 9,5% 8,1% 10,5% 9,0% 9.9%
Niekada 13,1% 11,2% 14,5% 11,9% 14,2%
NeZinau 32,1% 29,8% 33,8% 22,6% 40,1%
p=0,290 p=0,000

Kada paskutinj karta respondentai matavosi

arterinj kraujo spaudimag

I8 viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Per praéjusius 12 mén. 38,3% 46,0% 32,9% 45,8% 32,1%
Pries 1-5 metus 14,4% 17,4% 12,3% 15,3% 13,7%
Seniau negu pries 5 metus 8,0% 6,8% 8,8% 6,8% 9,0%
Niekada 10,3% 8,1% 11,8% 10,2% 10,4%
Nezinau 29,0% 21,7% 34,2% 22,0% 34,9%
p=0,013 p=0,027

Kurios ligos respondentams buvo nustatytos ar gydytos per praé¢jusius 12 ménesiy

& viso Lytis Gyvenamoji vietové
Vyras | Moteris | Kaimas Miestas
Padid¢jes kraujo spaudimas, hipertenzija 28,3% | 31,7% | 25,9% 29,9% 26,9%
Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, hipercholesterolemija 19,5% | 20,5% | 18,9% 20,9% 18,4%
Padidéjes cukraus kiekis kraujyje, diabetas 154% | 15,5% | 15,4% 11,3% 18,9%
Kita 36,8% | 32,3% | 39,9% 37,9% 35,8%
p=0,433 p=0,229

Kaip respondentai vertina dabartine savo sveikatos biikle, pagal lytj ir gyvenamaja vieta

I viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Gera 19,8% 29,8% 12,8% 19,8% 19,9%
Gana gera 20,1% 25,5% 16,3% 21,5% 19,0%
Vidutiniska 26,0% 23,0% 28,2% 32,8% 20,4%
Gana bloga 18,0% 13,7% 21,1% 14,1% 21,3%
Bloga 16,0% 8,1% 21,6% 11,9% 19,4%
p=0,000 p=0,016
Kaip respondentai vertina dabartine savo sveikatos biikle, pagal amZiaus grupes
1% viso Pagal amziy
<25 25-34 35-44 45-54 55-64
Gera 19,8% 42.9% 22,4% 13,8% 19,8% 22,2%
Gana gera 20,1% 19,0% 21,5% 24.,6% 15,7% 0%
Vidutiniska 26,0% 19,0% 26,2% 21,5% 30,6% 44,4%
Gana bloga 18,0% 14,3% 15,9% 23,8% 14,9% 11,1%
Bloga 16,0% 4,8% 14,0% 16,2% 19,0% 22,2%

Ar per praéjusi ménesj respondentai patyré stresg arba didele jtampa

IS viso

Lytis Gyvenamoji vietove

Vyras | Moteris

Kaimas | Miestas
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Visai nepatyriau 23,1% | 32,3% 16,7% 18,6% 26,9%
Taip, Siek tiek, bet ne daugiau negu paprastai patiria kiti Zmonés 30,3% | 36,6% | 25,9% 36,7% 25,0%
Taip — daugiau negu paprastai patiria kiti zmonés 30,8% | 21,7% | 37,3% 32,8% 29,2%
Taip — mano gyvenimas tiesiog nepakeliamas 15,7% | 9,3% 20,2% 11,9% 18,9%
p=0,000 p=0,014

Ar per praéjusius metus respondentus buvo apémusi depresija, pagal lytj ir gyvenamaja vieta

& viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Nebuvo 36,1% 44,1% 30,4% 33,3% 38,4%
Ne labiau, kaip anks¢iau 27,6% 29,2% 26,4% 32,8% 23,2%
Siek tiek labiau nei anks&iau 19,1% 14,9% 22,0% 17,5% 20,4%
Daug labiau nei anks¢iau 17,3% 11,8% 21,1% 16,4% 18,0%
p=0,006 p=0,219

Ar per praéjusius metus respondentus buvo apémusi depresija, pagal amZiaus grupes

.- Pagal amziy
IS viso
25 25-34 35-44 45-54 55-64
Nebuvo 36,1% 52,4% 40,2% 34,9% 31,1% 33,3%
Ne labiau, kaip anks¢iau 27,6% 33.3% 26,2% 31,8% 24.,6% 11,1%
Siek tiek labiau nei anks&iau 19,1% 4.8% 19,6% 16,3% 24.6% 11,1%
Daug labiau nei anksc¢iau 17,3% 9,5% 14,0% 17,1% 19,7% 44,4%

Respondenty nuomone, kokia svarbiausia didelio Lietuvos gyventoju sergamumo prieZastis

% viso Lytis Gyvenamoji vietove
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Neteisinga mityba 24.9% 32,3% 19,7% 25,4% 24,5%
Stresas 27,8% 28,6% 27,2% 25,4% 29,7%
Sunkios gyvenimo salygos 19,8% 14,9% 23,2% 22,6% 17,5%
Itemptas darbas 8,0% 6,2% 9,2% 7,9% 8,0%
Rikymas 4,4% 3,1% 5,3% 2,3% 6,1%
Nepakankamas fizinis aktyvumas 3,9% 3,1% 4,4% 6,8% 1,4%
Vitaminy, mikroelementy stoka 3,9% 5,6% 2,6% 4,5% 3,3%
VirSsvoris 3,1% 2,5% 3,5% 2,3% 3,8%
Genetiniai veiksniai 1,8% 1,9% 1,8% 1,7% 1,9%
Alkoholis 1,0% 0,6% 1,3% 1,1% 0,9%
Nepatenkinamos medicinos paslaugos 1,5% 1,2% 1,8% 0,0% 2.8%
p=0,136 p=0,045
Kaip respondentai vertina savo gyvenimo kokybe¢
- Lytis Gyvenamoji vietové
I8 viso ; - -
Vyras Moteris Kaimas Miestas
Labai gera 18,8% 24,7% 14,7% 22,6% 15,7%
Gera 19,8% 22,8% 17,7% 22,0% 18,0%
Nei bloga, nei gera 35,3% 34,6% 35,8% 33,9% 36,4%
Bloga 20,1% 15,4% 23,3% 16,9% 22,6%
Labai bloga 6,1% 2,5% 8,6% 4,5% 7,4%
p=0,004 p=0,176
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