VALGIARAŠČIO KEITIMAS PAGAL ĮSTAIGOS POREIKIUS 

Tikslas: įvairesnis, labiau pritaikytas vaikų maitinimas pagal individualios įstaigos bendruomenės poreikius atitinkantį valgiaraštį.

Uždaviniai:
1. [bookmark: _GoBack]Išsiaiškinti ugdymo įstaigoje vyraujančius vaikų maitinimosi įpročius, apklausiant grupėse dirbančius pedagogus, stebint ir registruojant kiekvienos dienos maitinimus;
2. Bendradarbiaujant su virtuvės personalu, koreguoti technologines korteles, atlikti reikiamus kontrolinius virimus/kepimus, suteikti abipusę reikalingą pagalbą maisto gamybos procese;
3. Numatytų susirinkimų metu, išsiaiškinti vaikų, lankančių ugdymo įstaigą, tėvų pastebėjimus ir pasiūlymus vaikų maitinimo klausimais;
4. Numatytų susirinkimų metu, pagal surinktą informaciją, bendruomenei pateikti galimus valgiaraščio keitimo variantus;
5. Parengti įstaigai pritaikytą valgiaraštį;



Planas:

1. Pirmąją valgiaraščio keitimo savaitę (pagal planuojamus laikus 1 lentelėje), ugdymo įstaigos direktorius yra supažindinamas su valgiaraščio keitimo pagal  įstaigos poreikius planu, nurodomi viso proceso tikslai ir uždaviniai;
2. Vėliau grupių auklėtojoms paruošiamos lentelės, kuriose bus registruojami kiekvienos dienos maitinimai, surašomi pastebėjimai kiek vaikų valgė patiekalą ar ko buvo atsisakyta. Paskutinę buvimo įstaigoje savaitę surenkama informacija ir išanalizuojama dar iki pasitarimo su ugdymo įstaigos bendruomene;
3. Su virtuvės personalu aptariamas:
· kontrolinių virimų/kepimų poreikis (jei reikia-atliekama);
· siūlomos koreguoti receptūros;
· sunkumai kylantys gaminant patiekalus;
· gaunamų žaliavų kokybė;
· naujos idėjos, kokius patiekalus būtų galima įtraukti į vaikų maitinimą.
4. Rengiamas bendras susirinkimas su ugdymo įstaigos vadovu, VSPS, virtuvės atstovais, vaikų tėvais, bei kitais norinčiais dalyvauti asmenimis (grupių auklėtojos, sandėlininkas ir pan.). Susirinkimo metu aptariama:
· gauta ir išanalizuota informacija apie vaikų mitybos ypatumus įstaigoje;
· atlikti pakeitimai technologinėse kortelėse ir patiekalų technologiniuose aprašymuose, priimti sprendimai patiekalų gamyboje;
· tėvų pastebėjimai, pastabos ir siūlymai. Prie šio punkto stengiamasi išgeneruoti kuo daugiau idėjų kaip patobulinti vaikų valgiaraštį;
· galimi valgiaraščio keitimo variantai, pateikiami dietisto siūlymai, galimybės (remiantis Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašu).




1  lentelė. Ugdymo įstaigų, kuriose bus koreguojamas valgiaraštis, sąrašas
	Nr.
	Ugdymo įstaiga
	Laikas kada koreguojamas valgiaraštis

	1.
	Gargždų lopšelis – darželis „Naminukas“
	01.20 – 02.07 (valgiaraštis sudaromas 02.10-02.14 d.)

	2.
	Gargždų lopšelis – darželis „Gintarėlis“
	02.10 – 02.28 (valgiaraštis sudaromas 03.02-03.06 d.)

	3.
	Gargždų lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“
	03.02 – 03.20 (valgiaraštis sudaromas 02.23-02.27 d.)

	4.
	Gargždų lopšelis – darželis „Saulutė“
	03.23 – 04.10 (valgiaraštis sudaromas 04.14-04.17 d.)

	5.
	Priekulės lopšelis – darželis
	04.14 – 04.17 ir 05.04 – 05.15
(valgiaraštis sudaromas 05.18-05.22 d.)

	6.
	Vėžaičių lopšelis – darželis
	05.18 – 06.05 (valgiaraštis sudaromas 06.08-06.12 d.)

	7.
	Agluonėnų lopšelis – darželis „Nykštukas“
	06.08 – 06.26 (valgiaraštis sudaromas 06.29-07.03 d.)

	8.
	Dovilų lopšelis – darželis „Kregždutė“
	06.29 – 07.17 (valgiaraštis sudaromas 07.20-07.24 d.)

	9.
	Kretingalės lopšelis – darželis
	07.20 – 08.07 (valgiaraštis sudaromas 08.10-08.14 d.)

	10.
	Kvietinių lopšelis – darželis
	08.10 – 08.28 (valgiaraštis sudaromas 08.31-09.04 d.)

	11.
	Drevernos lopšelis – darželis
	08.31 – 09.18 (valgiaraštis sudaromas 09.21-09.25 d.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	12.
	Veiviržėnų Jurgio Šaulio gimnazija
	09.21 – 10.09

	13.
	Slengių mokykla – daugiaf. centras
	10.12 – 10.30

	14.
	Endriejavo pagrindinė mokykla
	11.02 – 11.20

	15.
	Lapių pagrindinė mokykla
	11.23 – 12.11

	16.
	Plikių I. Labutytės pagrindinė mokykla
	12.14 – 12.31

	
	
	2021 m.

	17.
	Šiūparių mokykla – daugiafunkcis centras
	

	18.
	Kretingalės pagr. mokyklos Girkalių skyrius
	




Kiekvieną dieną žymima ko grupė nevalgė, teikiami siūlymai ką būtų galima padaryti, kad situacija pasikeistų. Žymimi tik tie patiekalai ar produktai, kurių vaikai ypatingai nevalgo.

2  lentelė. Vaikų maitinimosi įpročiai ugdymo įstaigoje
	
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis

	1 savaitė
	
	
	
	
	

	2 savaitė
	
	
	
	
	

	3 savaitė
	
	
	
	
	

	4 savaitė
	
	
	
	
	



