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TVIRTINU

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
Direktoré Neringa Tarvydiené

KONKURSO ,,MANO SVEIKI PUSRYCIAI “ NUOSTATAI

1. ORGANIZATORIAI
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

2. KONKURSO TIKSLAS, UZDAVINYS

. Tikslas — skatinti tinkamg mityba ir didinti sveiky patiekaly, vaisiy ir darZzoviy vartojimag.
2.2.

Uzdavinys: formuoti tinkamos mitybos jprocius.

3. KONKURSO DALYVIAI
Konkurse gali dalyvauti visi Klaipédos rajono gyventojai.

4. UZDUOTIS
Gaminti sveiky pusry¢iy patiekalus;
siysti nuotraukas, kuriose biity nupaveiksluoti sveiki, subalansuoti pusryciai;
kartu su nuotrauka privaloma atsiysti patiekalo sudedamasias dalis/recepta;
nuotraukas ir receptg siysti adresu justina.rimkute @visuomenessveikata.lt, nurodant varda,
pavarde, amziy, kontaktinj telefono numerj arba elektroninio pasto adresa.

5. VERTINIMO KRITERIJAI
labiausiai sveikos mitybos principus ir taisykles atitinkantis, originalus pusry¢iy variantas;
nuotrauka kokybiska, aiSkiai matosi esantis maistas;
butina nurodyti patiekalo sudedamgsias dalis arba aprasyti kas sudaro pavaizduotus
pusrycius;

6. TERMINAI
Konkurso laikotarpis 2019 m. spalio 11 d. — 2019 m. lapkricio 8 d.
Atlikta uZzduotis pateikiama ne véliau nei iki 2019 m. lapkric¢io 7 dienos ir skelbiama
internetinéje erdveje: https://www.facebook.com/visuomenessveikatosbiuras/
nugalétojai skelbiami 2019 m. lapkricio 8 dieng Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos
biuro internetinéje svetainéje https://visuomenessveikata.lt/, bei socialinéje paskyroje
facebook https://www.facebook.com/visuomenessveikatosbiuras/.

7. VERTINIMO IR APDOVANOJIMO TVARKA
Nugalétoja iSrenka ir apdovanoja Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro atstovai, atsizvelgdami ] pateiktus vertinimo kriterijus.

8. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Asmuo, pateikdamas nuotrauka, patvirtina, jog nuotrauka néra nukopijuota — uz autoriniy
teisiy pazeidimus pagal galiojancius teisés aktus atsako nuotraukas atsiuntgs asmuo.
Asmenys, pateikdami nuotrauka sutinka, kad jos gali buti vieSinamos Klaipédos r. sav.
Visuomenés sveikatos biuro internetinéje svetainéje https://visuomenessveikata.lt/,
socialingje paskyroje facebook https://www.facebook.com/visuomenessveikatosbiuras/.
Kontaktinis asmuo: Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisté
Justina Rimkuté, mob. tel. (8-655) 40825, el.p. justina.rimkute @visuomenessveikata.lt.
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