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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Strategija), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XII-964 , D¢l Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m.
strategijos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

Sl .

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
igyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos plana,
atsizvelgdamos j savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitimg (LR
visuomenés sveikatos priezitros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy
sveikatos lygi imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés
sektoriams.

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti dokumentai:

- Klaipédos rajono plétros strateginis planas 2009-2020 m. su situacijos analize (2011 m. liepos
28 d. Nr. T11-372);

- Klaipédos rajono savivaldybés strateginis veiklos planas 2019-2021 m. (2019 m. rugpjicio 29
d. Nr. T11-237);

- Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos 2019 m.
priemonegs ir sagmata (2019 m. vasario 28 d. Nr. T11-45);

- Savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T11-518 ,,Dé¢l savivaldybés biudzeto
1éSomis finansuotiny sporto sri¢iy nustatymo* prioritetine sritimi nustatyta gyventojy fizinio aktyvumo
plétra, numatytos kryptys fizinio aktyvumo plétrai.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita parengta taip,
kad biity galima jvertinti savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy bukle,
Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Klaipédos rajono savivaldybés tarybos nustatyty
visuomenes sveikatos prevenciniy kryp¢iy jgyvendinimo kontekste, nustatyti prioritetines problemines
visuomeneés sveikatos sritis ir kryptis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei maZinti
sveikatos netolygumus. Savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti 2019 m.
gyventojy demografing bukle ir 2018 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai
savivaldybéje 1§ stebimy Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,D¢él Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitos tikslas yra
pateikti pagrindinius Klaipédos rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Klaipédos rajono plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms.



_ I SKYRIUS
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2011 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius padidéjo 7160 asmeny: motery
padaugejo 2470 asmeny, o vyry — 4690. Per paskutinius aStuonis metus Klaipédos rajono kaimo
teritorijose gyventojy padaugéjo 7901 asmeniu. (Pastaba: 2018 m. sausio 3 d. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu Nr. 28 Gargzdy miesto teritorijai — Klaipédos rajono savivaldybeés
gyvenamosios vietovés ir jy dalys) (1 pav.).
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} 1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Klaipédos rajono savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas, pastaba — mety pradzios duomenys

2019 m. pradzioje, lyginant su 2018 m., Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius
padidéjo 2308 asmenimis: motery — 821 asmeniu, o vyry — 1487, kaimo teritorijose — 1732 asmenimis,
mieste — 576. 2018 m., lyginant su 2017 m., Klaipédos rajone tarptautiné neto migracija teigiama (
+ 602 gyventojai): 317 asmeny daugiau imigravo o emigruojanciy gyventojy sumazéjo 285. Neto
vidaus migracijos pokyciai irgi teigiami (+ 171 gyventojas): 2018 m. Klaipédos rajono savivaldybe¢je
464 atvykusiaisiais buvo daugiau, lyginant su 2017 m. i$ kity savivaldybiy. 2018 m., lyginant su 2017
m., Klaipédos rajone stebimas teigiamas natiiralus gyventojy prieaugis (+ 39 gyventojai): gimusiyjy
buvo 48 daugiau (2 pav.).
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2 pav. Klaipédos rajono gyventojy didéjimo prieZastys
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai
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Iki 2017 m. Klaipédos rajone daugiau buvo emigruojanc¢iy asmeny nei imigruojanciy. 2018 m.,
palyginus su 2017 m., imigruojan¢iy asmeny buvo 421 asmeniu daugiau nei emigravusiy. Nuo 2015
m. vis daugiau gyventojy atvyksta gyventi j Klaipédos rajong is$ kity Lietuvos savivaldybiy (3, 4 pav.).
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3 pav. Neto tarptautiné migracija Klaipédos
rajono savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas
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4 pav. Neto vidaus migracija Klaipédos rajono

savivaldybéje

Nuo 2017 m. Klaipédos rajone stebimas teigiamas natiiralus gyventojy prieaugis — daugiau
gimusiyjy nei mirusiyjy. Klaipédos rajone 2018 m., palyginti su 2017 m., gimusiyjy padaugéjo 48
asmenimis, mirusiyjy — 9 asmenimis (5 pav.).
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5 pav. Klaipédos rajono mirusiyjy ir gimusiyjy skaicius
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2019 m. pradZzioje 1000-iui Klaipédos rajono vyry teko 979 moterys (2018 m. 1000-iui vyry teko
1001 moteris). 2019 m. pradzioje Klaipédos rajono demografinés senatves koeficientas buvo mazesnis
nei Salies — atitinkamai 90 ir 131 pagyvengs (65 m. ir vyresnio amzZiaus) asmuo teko Simtui vaiky iki
15 m. amZiaus.

Klaipédos rajono vaikai sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei 65 m. ir vyresnio amZiaus asmenys
(2019 m. pradzioje — 19,8 proc. ir 15,1 proc.). Nuo 2014 m. Lietuvoje atvirksc¢iai — didesne gyventojy
dalj sudaro 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys nei vaikai (2019 m. pradzioje — 19,8 proc. ir 17,9
proc.). 2019 m. pradzZioje Klaipédos rajono jaunimas (14—29 m.) sudaré maziau nei penktadal] visy
Klaipédos rajono gyventojy — 18,6 proc., Lietuvoje panasus procentas — 18,2 proc. (6 pav.).
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6 pav. Klaipédos rajono gyventojy skaiciaus pokytis pagal amZiaus grupes, proc.
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

Klaipédos rajono gyventojy vidutinis amZius

2019 m. pradZioje
41 m.
[ ]
43 m. 39 m.

Lietuvos gyventojy vidutinis amZius

2019 m. pradfioje
44 m.
@
47 m. 40 m.

Tiek Klaipédos rajone, tiek Lietuvoje 2016-2018 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
vidurkis padidéjo palyginus su 2007-2009 m. rodiklio vidurkiu. Klaipédos rajono ir Lietuvos tiek vyry,
tiek motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgéja. Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmeés mazéja. 2018 m. Klaipédos rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukme
sieké 78 metus (motery — 83,2 m., vyry — 73,2 m.), Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé — 76 metai (motery — 80,4 m., vyry — 70,7 m.) (7, 8 pav.).
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7 pav. Klaipédos rajono vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés vidurkis, vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumas

VGT vidurkis, vyry ir motery VGT skirtumas

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai
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8 pav. Lietuvos vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés vidurkis, vyry ir motery vidutinés tikétinos
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1.2. Mirtingumas

2018 m. Klaipedos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo mazesnis nei Lietuvos
gyventojy — atitinkamai 1278,2 ir 1392,5 atvejai 100 000 gyventojy. Pagal standartizuotg mirtinguma
pasSalinus amziaus jtaka, per pastaruosius metus Klaipédos rajono gyventojy mirtingumas sumazgjo
nuo 1311,3 iki 1278,2 atvejy 100 000 gyventojy. Vertinant absoliucius skaicius, per pastaruosius trejus
metus Klaipédos rajono gyventojy mir¢iy nustatyta 30 daugiau, atitinkamai Lietuvos gyventojy — 2202
mirtimis maziau. Galima daryti iSvada, jog Klaipédos rajono gyventojy absoliutus mirc¢iy skaicius
padidéjo dé¢l senstancios visuomenés (14,4 proc. daugiau 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny per
paskutinius astuonis metus).

Daugiau mir$ta Klaipédos rajono vyrai nei moterys'. Klaipédos rajono vyry miréiy per
pastaruosius dvejus metus padaugéjo nuo 285 iki 303 mirciy, o motery mirciy buvo 5 — iais atvejais
maziau. Pagal standartizuota mirtinguma pasalinus gyventojy pasiskirstymo pagal gyvenamaja vieta
strukttiros jtaka, Klaipédos rajono miesto gyventojy mirtingumas didesnis nei kaimo gyventojy.
Vertinant absoliucius skaicius, iki 2015 m. mir¢iy daugiau jvykdavo miestuose nei kaimuose, taciau
pastaruosius trejus metus atvirks¢iai — daugiau mirciy jvyko kaimo teritorijose. Per pastaruosius trejus
metus miesto gyventojy mir¢iy jvyko 164 atvejais maZziau, o kaimo gyventojy 194 — mirtimis 9, 10
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9 pav. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. pagal lytj ir gyvenamgjq vietq
(ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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10 pav. Klaipédos rajono gyventojy mirciy pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamgjq vietq
Saltinis — Mirties atvejy ir jy priezZasciy valstybés registras, Higienos institutas

! Pastaba — Klaipédos rajono vyry ir motery pasiskirstymas panasus (2018 m. pradz. vyry ir motery pasiskirstymas po 50 proc., 2019 m. pradz. — vyrai
sudaré 50,5 proc., moterys — 49,5 proc.).



Klaipédos rajono, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mir¢iy struktiira sudaro kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys. Lyginant Klaipédos rajono ir Lietuvos
gyventojy standartizuota mirtinguma pagal penkias ligy grupes, Klaipédos rajono gyventojy
standartizuotas mirtingumas didesnis uz Lietuvos tik dél kvépavimo sistemos ligy (57,2 ir 48,3 atvejai
100 000 gyventojy (11, 12 pav.).
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11 pav. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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12 pav. Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per deSimt mety tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos gyventojy bendrasis mirtingumas nemazéja
dél mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky (13 pav.).
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13 pav. Klaipédos rajono gyventojy mirciy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis, proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kirimas) atlickamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausig situacija, Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zzymimos geltona
spalva.

2018 m. savivaldybéms, turin¢ioms maziau nei 20 000 gyventojy, buvo skai¢iuojamas rodikliy
3 mety vidurkis. Siy savivaldybiy rodikliai yra ,jautriis“ kiekvienu atveju dél mazo gyventojy
skaiCiaus.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy santykis su Lietuva pateiktas
diagramose Sviesoforo principu (1 pavyzdys).
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1 pavyzdys. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy

Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami 1 lenteléje ,, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis 2018 m. .

Remiantis Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, buvo atrinkti 3
rodikliai 1§ sgraSo, kuriy reikSmés prasciausios palyginti su kitomis savivaldybés (raudonos spalvos
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy saraso reikSmeés) ir mety pokytis prastéja.

Prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima i$skirti keliais biidais:

1) vertinant, kurios savivaldybés reikSmes yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);
2) vertinant keleto mety pokytj;
3) vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.
Sudarius Klaipédos rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, buvo atlikta
detalesn¢ analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis*).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos numatomus jgyvendinti tikslus. Antrajame
stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmé (skliaustuose pateiktas absoliutus skaicius), tre¢iajame stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§mé (skliaustuose pateiktas absoliutus skaicius),
ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§me tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis
su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principg); septintajame stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 —
2025 mety strategijos suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio reik§mé (siekinys) 2020 metams.

Pastabos:' — didéja absoliutusis skaiéius,

l— mazéja absoliutusis skaicius,

zalia rodyklé — geréjanti situacij a,l' raudona rodyklé — blogéjanti situacija.

Lietuvos siekinio 2020 m. stulpelio spalva zalia — Klaipédos rajono rodiklis geresnis nei Lietuvos rodiklis, _ — Klaipédos rajono rodiklis prastesnis nei Lictuvos rodiklis.

1 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m.
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: Lietuvos
(absoliutus skai¢ius) (absoliutus skaicius) reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva siekinys
2020 m.
2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
Pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pagerétuy gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 78 T(8 m) 76 69,9 78,6 1,03 1,03 1,03 75,8
’ (rodiklis kaip 2017 m.)
Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo 9971 2m.) 9,79 T(1 m.) - - -
trukmeés
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 30,2 (177).. (1 m.) 30,5 (12066) L (2 m.) 24,6 41 0,77 1,1 0,99
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 uZdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 20,2 (11) £ (1 m.) 23,8 (683). (5 m.) 0 75,7 0,78 0,8 0,8
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 192 (1) - (1 m) 24,4 (683). (5 m.) 0 96,6 0,77 0,8 0,79 19,5
Bandymy zudytis skaifius (X60-X64, X66-X84) 100 000 19,2 (ll)t(l m.) 42,1 (1179) £ (3 m.) 19,2 81,1 - 0,4 0,46
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaitius 61,5 (366%)! (1m.) 69,1 (16651)! (1 m.) 35,2 220,2 1,13 1,1 0,89
1000 gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy 2,3(133) L (1 m.) 3,3(9235) (1 m.) 0,3 8,7 0,88 0,8 0,7
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 1,0380) T (1 m.) 2.2 (38474HT (1 m.) 0,3 8,2 0,41 0,3 0,46
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 8,4(480) T (2m.) -5,3(-14978)1 (2m.) -23,7 8.4 0,47 0,2 -1,6
1.2 uZzdavinys — sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis 82 (45)i 2m.) 91 (2618). (13 m.) 46,2 192,4 0,69 0,8 0,9
(V00-Y89) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv. 78.6 45) T2 m.) 93,4 (2618) . (13 m.) 29,9 209,7 0,66 0,8 0,84
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiius 81,7 (644)! (8 m.) 148,9 (48402). (8 m.) 69,0 360,9 0,59 0,6 0,55
1000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy skaiéius 1000 gyventojy 11,6 (663). (5 m.) 254 (71213)1 (5 m.) 3,2 91 0,55 0,5 0,46

2 ISvyke is Salies — 340, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 4, priezastis nenurodyta — 22 mokiniai.
3 Atkreiptj démesj j Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. sausio 3 d. nutarimg Nr. 28 ,,Dél Klaipédos rajono savivaldybés gyvenamyjy vietoviy panaikinimo, gyvenamyjy vietoviy teritorijy riby nustatymo ir pakeitimo *.




Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: Lietuvos
(absoliutus skai¢ius) (absoliutus skaicius) reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva siekinys
2020 m.
2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. 26,2 (15). (1 m.) 32,9(922) | (12 m.) 0 88,4 0,69 0,8 0,8
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.* 29,7(A7) .. (1 m.) 37,9 (1063)f (1 m.) 0 88,4 - 0,8 0,78
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys — kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy 1,3 (5)' 2 m.) 0,9 (163) (1 m.) 0 3,9 0,32 0,5
darbe, skai¢ius 10000 darbingo amzZiaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. 174,1 (151)1’ (1 m.) 150,7 (8319)1(1 m.) 104,9 212 0,91 0,9
amziaus grupéje 10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, 53,4 (192)L (1 m.) 67,1 (11241)1. (1 m.) 45,3 125,9 0,81 0,86 0,8
skaiéius 10 000 gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 76,3 (437)1 2m.) 749 20974H)T (1 m.) 0 140,9 0,94 1,1 1,02
gyventojy
2.2 uzdavinys — kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 1,9 (1) 5,5 (155)i (1 m.) 0 19,6 0,57 0 0,3
(W65-W74) 100 000 gyventojy (2017 m. mir¢iy nenustatyta)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 1,7 (1) 5,5 (155)i(1 m.) 0 29,9 0,56 0 0,3
gyv. (2017 m. mir¢iy nenustatyta)
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 18,6 (9) 15,3 (451)i (4 m.) 0 32,6 0,57 1,3 1,2
100 000 gyventojy (mirc¢iy skaicius kaip 2017 m.)
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 15,7 (9) 16,1 (451)1(4 m.) 0 38,1 0,66 1,1 0,98
(mirciy skaicius kaip 2017 m.)
2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00- 10,2 (6)F 2 m.) 7,9 (224). (1 m.) 0 26,3 0,67 0,9 1,3
V99)
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 10,5 (6)i (2 m.) 8(224)! (1 m.) 0 254 0,65 0,8 1,31
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 3,52) 3,085 (4m.) 0 19,2 0,55 1,1 1,15
gyventojq (mirciy skaicius kaip 2017 m.)
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 64,6 (37)1(1 m.) 58,9 (1651).. (7 m.) 29,3 136,3 1,3 0,9 1,1
000 gyventojy
2.4 uzdavinys — mazinti aplinkos uzter§tuma, triukSma
] atmosferg i§ stacionariy tar$os Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, 869 . (2m.) 1010 2 m.) 63 34382 - - 0,86
tenkantis 1 km? (kg/1 km?)
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, 52 (2017 m. —51) - - - -
proc.
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 45 (2017 m. —43) - - - -

* Nauji atvejai + recidyvai. Recidyvas — atkrytys, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.




Rodiklis

Savivaldybés rodiklis
(absoliutus skai¢ius)

Lietuvos rodiklis
(absoliutus skaicius)

Minimali
reik§meé

Maksimali
reik§meé

Santykis: savivaldybé/Lietuva

Lietuvos
siekinys
2020 m.

2016 m. | 2017 m. | 2018 m.

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiirg

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir pricinamuma bei azartiniy loSimy

kompiuteriniy Zaidimy ir pan. pricinamumg

paskutines 30 d., skai¢iuojant 1 000 gyventojy

nei Klaipédos r.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su 0 3,1(83) 3m.) 0 24,8 0 0 0
narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, (2017 m. mir¢iy nenustatyta)

X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 0 3,0(83)) 3m.) 0 12,7 0 0 0 Stabilizuoti
(F11,F12,F14, F15,F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) (2017 m. mirciy nenustatyta) augima
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su 6,6 (4) 17,7 (507).. (1 m.) 0 45,1 0,34 0,4 0,37
alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, (2017 m. — 5 mirtys )

142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100

000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 7,0 (4) 18,1 (507), (1 m.) 0 46,5 0,32 0,4 0,39
(E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, (2017 m. — 5 mirtys )

K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 29,7 (17)i (B m.) 70,6 (1977)i (1m.) 0 281,5 0,17 0,4 0,42
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 233,8 (245)F (1 m.) 189,9 (14756) 1 (1 m.) 49,8 415,9 1,35 1,2 1,23
maZmenine prekyba tabako gaminiais’

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 304,7 (188)1 (2 m.) 166,8 (16800) (2 m.) 32,5 359,2 1,34 1,8 1,83
maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais®

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako 23,6 17,3 8.0 31,5 - - -
gaminius, dalis (proc.)

Tabako gaminiy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., 166 Lietuvos rodiklis mazesnis 66 272 - - -
skaiCiuojant 1 000 gyventojy nei Klaipedos r.

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké 2,3 1,1 0 33 - - -
elektronines cigaretes, dalis (proc.)

Elektroniniy cigare¢iy rakymas kasdien per paskutines 30 d., 18 Lietuvos rodiklis mazesnis 0 24 - - -
skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipedos r.

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 2,8 1,5 0 5,9 - - -
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Alkoholiniy gérimy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., 22 Lietuvos rodiklis mazesnis 0 38 - - -
skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius 34,0 22,0 10,1 38,8 - - -
gérimus kartg per savaitg ir dazniau, dalis (proc.)

Alkoholiniy gérimy vartojimas 2-3 kartus per savait¢ per 72 Lietuvos rodiklis mazesnis 11 99 - - -

3 Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
¢ Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
(absoliutus skai¢ius) (absoliutus skaicius) reik§mé reik§meé siekinys
2020 m.
2016 m. | 2017 m. 2018 m.
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 22,9 15,7 7,1 33,7 - - -
alkoholinius gérimus Kkarta per savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas 2-3 kartus per savaite per 60 Lietuvos rodiklis mazesnis 6 97 - - -
paskutinius 12 mén., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo 0,3 2,1 0 9,3 - - -
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo,
dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas be gydytojo 13 Lietuvos rodiklis mazesnis 1 54 - - -
paskyrimo per paskutines 30 d., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 0,6 3,2 0 11,5 - - -
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo,
dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas be gydytojo 60 Lietuvos rodiklis maZesnis 6 97 - - -
paskyrimo per paskutinius 12 mén., skai¢iuojant 1000 gyventojy nei Klaipédos r.
3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jproc¢ius
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20,7 (76) 36,7 (9523)7 (1 m.) 11,7 73,5 - 0,6 0,56
(kudikiy skaicius kaip 2017 m.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo vaisius, dalis 29,5 34,7 204 54,9 - - -
(proc.)
Vaisiy valgymas kasdien, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 277 Lietuvos rodiklis didesnis 208 573 - - -
nei Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves 38,4 42,0 26,2 62,6 - - -
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)
Darzoviy valgymas kasdien, skaic¢iuojant 1 000 gyventojy 371 Lietuvos rodiklis panasus 236 641 - - -
su_Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, 38,0 43,8 20,9 54,6 - - -
dalis (proc.)
Papildomos druskos nedéjimas j paruo$ta maista, skaiCiuojant 349 Lietuvos rodiklis didesnis 213 522 - - -
1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
3.3 uzdavinys — ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jproéius
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 43,5 40,5 27,0 59,6 - - -
min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)
UZzsiémimas energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 d. per 484 Lietuvos rodiklis mazesnis 233 617 - - -
savaite, skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
3.5 uzdavinys — stiprinti psichoemocine sveikata
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus 93,6 94,2 88,5 98 - - -
per ménesj, dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminaiciais bent kelis kartus 77,7 77,2 54,6 87,2 - - -

per ménesj, dalis
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
(absoliutus skai¢ius) (absoliutus skaicius) reik§mé reik§meé siekinys
2020 m.
2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per 81,8 83,5 77 91,7 - - -
ménesj, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj meénesj buvo apémusi prislégta 18,6 16,6 8,7 247 - - -
nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau,
dalis
Apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug 175 Lietuvos rodiklis didesnis 86 288 - - _
labiau nei anks&iau, skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir 62,2 61,8 40,6 754 - - -
labai gerg, dalis
Gyvenimo kokybés kaip labai geros ir geros vertinimas, 612 Lietuvos rodiklis panaSus 482 754 - - -
skai¢iuojant 1 000 gyventojy su Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gera ir labai gera, 56,3 58,1 46,6 74,8 - - -
dalis
Savo sveikatos kaip labai geros arba geros vertinimas, 528 Lietuvos rodiklis didesnis 447 707 - - -
skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Klaipédos r.
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 61,6 58,1 43,3 73,2 - - -
Jauciasi labai laimingi ir laimingi, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 595 Lietuvos rodiklis panaSus 450 739 - - -
su_Klaipédos r.
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius
4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 30,2 (1729) L. (2 m.) 32,5(90979). (3 m.) 20 64,9 1,1 1,1 0,93
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 5.4 (249)' (1 m.) 6,9 (15840)'(1 m.) 4,1 10,0 0,78 0,7 0,79
skaiCius
1000 gyventojy

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezifiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumag ir j pacienta orientuota svei

katos priezitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 32 (152)1 (2 m.) 2,0 (21745)1 (1 m.) 1,2 6,2

Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai&ius 10 000 4,1 (23) ] (1'm.) 7.2 (2029) 1 (1 m.) 2,6 13,6

gyventojy | |

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 7,7 (441443) (2 m.) 9,1 (25517629)1(1 m.) 6,5 11,3

gyventojui

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius pagal prisirasiusius prie 11,0 (441443) - - - -

PASP], tenkantis vienam gyventojui

Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés 3,5(12) 3,1 (88). (2m.) 0 13,9 0,9 0,5 1,1
atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. (2017 m. 1 naujas atvejis)

Serganc¢iyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaiius 523) L (1m) 6,1 (170) L (1 m.) 0 17,2 - 0,9

(A15-A19) 100 000 gyv.

7 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grizusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji i§ uzsienio.
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
(absoliutus skai¢ius) (absoliutus skaicius) reik§mé reik§meé siekinys
2020 m.
2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis B20-B22, B23 0,53) " (1m.) 2,2(619) I (1 m.) 0 5,1 0,45 0,6 0,2
(B23.0-B23.2, B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9),
AS1-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-
A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy
4.4 uzdavinys — gerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy 0 34 (96)i(1 m.) 0 16,5 0,42 0 0 Pasiekti ES
gimusiy kadikiy (2017 m. mir¢iy nenustatyta) valstybiy nariy
vidurkj
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, 94,4 (386) I (2m.) 92,2 (27047) I, (1 m.) 83 99,5 1,03 1,0 1,02
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso 91,9 (342) 1(1 m.) 93,7 (25661) I, 2 m.) 70 97,7 1,02 1,0 1,00
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Tikslinés popuhacuos (6*14 m) dahs, dalyvavus1 Valkl} 9’7 (5748) 1(1 I'Il) 16,4 (35367) l (3 m) 5,7 52,7 0,69 0,7 0,6
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 14,5 (601) 18,9 (35673) 7,5 28,3 - 0,8 0,77
dalis (proc.)’
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 3,503) (1 m) 4,4 (172). 2m.) 0 15,8 0,17 0,8 0,8
4.5 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Standartizuotas mirtingumo 709,8 (325)! (2 m.) 7445 (21922) 1 (3 m.) 619,5 1059 0,98 0,97 0,95
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
gyventojy.
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 567,3(325) 1 2m.) 7825 (21922) | (3m.) 5316 1349.5 0,76 0,7 0,7 -
000 gyv.
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 219,6 (108)1(1 m.) 274,7 (8028) T (1 m.) 219,6 347,1 0,82 0,73 0,8
(C00-C96) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 188,5 (108)i (1 m.) 286,6 (8028)f (1m.) 89,8 436,6 0,7 0,6 0,66
gyv.
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 170,5 (78) L.(1 m.) 181,8 (5352) .. (3 m.) 83,8 485,7 0,71 1,0 0,93
(160-169) 100 000 gyv.
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 136,2 (78) .. (1 m.) 191,0 (5352) . 3 m.) 95,5 610,5 0,55 0,8 0,71
000 gyv.
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 48,4 (277)i (3 m.) 56,6 (15857) | (1 m.) 26,9 112 0,84 0,8 0,86

86-14m. vaiky skaicius, kurie dalyvavo kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

° AmZiaus riba — 0-20 m. amZiaus vaikai.
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Rodiklis

Savivaldybés rodiklis
(absoliutus skai¢ius)

Lietuvos rodiklis
(absoliutus skaicius)

Minimali
reik§mé

Maksimali
reik§meé

Santykis: savivaldybé/Lietuva

Lietuvos
siekinys
2020 m.

2016 m.

2017 m.

2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje 2017-2018 m.

32,1 (2367'%)

50,2 (213887)

13,8

71,7

0,65 0,64

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é8y, finansavimo
programoje 2016-2018 m.

443 (607211

52,7 (378575)1

28,9

72

0,87 0,84

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-
2018 m.

43,9 (7156'%)

53,1 (469812)

28,6

66

0.9 0,83

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018
m.

35,4 (49043 11 (4 m.)

42,9 (279861)1 (4 m.)

26,2

61,4

0,9 0,8 0,83

19 50-69 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius.

12560 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy is Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo programoje 2016-2018 m., skaicius.

12.50-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius.

3.40-55 m. vyry ir 50-65 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m., skaicius.



III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés
yra raudonoje zonoje ir mety pokytis prastéja:

1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10000 darbingo
amziaus gyventojy.

2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy.

3. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui.

3.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10000
darbingo amZiaus gyventojy

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skai¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy Klaipédos rajono rodiklio santykis su Lietuva 2018 m. buvo 1,4. 2018 m., lyginant
su 2017 m., §is rodiklis ,,peréjo* i§ geltonos j raudona zona. Sesiolikoje savivaldybiy nebuvo sunkiai
suzalojusiy ar Zuvusiy dél nelaimingy atsitikimy darbe (14 pav.).
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14 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10000 darbingo amZiaus
gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, leidinys ,, Visuomenés sveikatos bitklé
Lietuvos savivaldybése 2018 m.

Per pastaruosius dvejus metus Klaipédos rajone asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, padidéjo nuo 0,3 iki 1,3 atvejy 10 000 gyventojy, Lietuvoje per vienerius
metus sumazéjo 0,2 atvejais 10 000 gyventojy (15 pav.).

o 23

1,10
0.95 1,02
L0 i 0,90 0,90

0.6

Atvejuy skaicius 10 000 gyventoju

0,0
2014 2015 2016 2m7 2ms

Klaipédos r. Lietuva
15 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10000 gyventojy Klaipédos
rajone ir Lietuvoje
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Valstybiné darbo
inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
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2018 m. buvo penki darbingo amziaus asmeny nelaimingi atsitikimai, i§ kuriy — 3 sunkds ir 2
mirtys, 2016 m. — 1 mirtinas nelaimingas atsitikimas darbe. Per pastaruosius metus Lietuvos gyventojy
nelaimingy atsitikimy darbe sumazéjo 24 atvejais. 2018 m. Lietuvoje jvyko 126 sunkis ir 37 mirtini
nelaimingi atsitikimai. Pastebima tendencija — vyrai nelaimingus atsitikimus darbe patiria 4 kartus
daugiau nei moterys (16 pav., 2 lent.). 2018 pradzioje Klaipédos rajono gyventojy pasiskirstymas pagal
lytj: 50 proc. motery ir 50 proc. vyry.

-

T 1

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

NELAIMINGUATSITIKIMU SKAICIUS
e

O Sunkiu nelaimingy atsitikimy darbe skaicius & Mirting nelaiminguy atsitikimu darbe skaicius

16 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius Klaipédos rajone
Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

2 lentelé. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius Klaipédos rajone pagal risis

ir yti

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | I§
viso
Lengvi | 32 43 36 59 43 60 58 59 70 | 581

Sunkds 1 0 5 8 3 6 0 2 3 37

Mirtini 1 0 3 1 1 2 1 0 2 18
Vyrai 25 33 37 51 38 56 44 50 62 | 501
Moterys 9 10 7 17 9 12 15 11 11 133

Jauni asmenys 0 0 0 0 2 0 1 0 1 4
IS viso 34 43 44 68 47 68 59 61 73 | 634

Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Daugiausia nelaimingy atsitikimy Klaipédos rajone jvyko statybose (2013-2018 m. 9 atvejai),
antroje vietoje — transporte ir saugojime (2013-2018 m. 7 atvejai), i§ kuriy daugiausia krovininiame
keliy transporte, trecioje vietoje — apdirbamojoje gamyboje (2013-2018 m. 6 atvejai), 1§ kuriy
daugiausia baldy gamyboje. 2018 m. Klaipédos rajone sunkiis nelaimingi atsitikimai jvyko
krovininiame geleZinkelio ir kroviniame keliy transporte (po 1 atveji), Zmoniy sveikatos prieziiiros
veikloje (1 atvejis), mirtini nelaimingi atsitikimai jvyko medienos pjaustyme ir obliavime (1 atvejis) ir
valymo veikloje (1 atvejis) (17 pav., 3 lent.). Nuo 2013 m. Klaipédos rajono jmonése ir jstaigose
nebuvo sunkiai susizalojusiy ar zuvusiy darbe neblaiviy darbuotojy.
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9
9 — 1. Statyba
2. Transportas ir saugojimas
3. Apdirbamoji gamyba

] 8 4. Didmeniné ir mazmeniné prekyba. varikliniy transporto priemoniy ir motocikly remontas
= 7 5. Administracing ir aptamavimo veikla

= — 6. Zemés Tikis, miskininkysté ir Zuvininkysté

= 7 7. Vandens tickimas. mioteky valymas. atlicky tvarkymas ir regeneravimas

= 6 8. Zmoniy sveikatos priezitira ir socialinis darbas (ligoniniy veikla ir kt.)

,_.E‘ 6 r— 9. Kasyba ir karjery eksploatavimas

= 10. Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla

7 11. Viesasis valdymas ir gynyba, privalomasis socialinis draudimas

5 12. Svietimas

k|
I

1 2 3 5 6

13. Meniné, pramoging ir poilsio organizavimo veikla

RRELLLLE

—

0

-—

12

17 pav. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe skaicius pagal ekonomines veiklos risis Klaipédos rajone

2013-2018 m.

Saltiniai: Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, VSB skaiciavimai

3 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe skaicCius pagal ekonomines veiklos risis Klaipédos rajone

2013 | 2014 2015 | 2016 | 2017 @ 2018 Is
viso

Zemés tikis, miskininkysté ir Zuvininkysté 1 0 0 0 0 0 1

Kasyba ir karjery eksploatavimas 0 0 0 0 0 0 0

Apdirbamoji gamyba (mésos perdirbimas ir kt.) 2 2 1 0 0 1 6

Vandens tickimas, nuoteky valymas, atlieky tvarkymas ir 1 0 0 0 0 0 1
regeneravimas

Statyba 2 0 2 0 9

Didmeniné ir mazmeniné prekyba; varikliniy transporto 2 0 0 0 0 0 2
priemoniy ir motocikly remontas

Transportas ir saugojimas 1 0 3 1 0 2 7

Administraciné ir aptarnavimo veikla 0 0 1 0 0 1 2

Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla 0 0 0 0 0 0 0

Viesasis valdymas ir gynyba; privalomasis socialinis 0 0 0 0 0 0 0
draudimas (savivaldybiy veikla ir kt.)

Zmoniy sveikatos priezitra ir socialinis darbas (ligoniniy 0 0 0 0 0 1 1
veikla ir kt.)

Svietimas 0 0 0 0

Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla 0 0 0 0 0 0 0

IS viso 9 4 8 1 2 29

Saltinis — Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

3.2. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65 + m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65 + m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy Klaipédos
rajono rodiklio santykis su Lietuva 2018 m. buvo 1,2. 2018 m., lyginant su 2017 m., §is rodiklis
»peréjo 1§ geltonos ] raudong zong. Nebuvo savivaldybiy, kuriose nebiity 65 m. ir vyresniy asmeny

nesusizalojusiy del nukritimy (18 pav.).
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18 pav. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65 + m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy rodiklio santykis su
Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos
savivaldybése 2018 m.

180,0 174,1
Per vienerius metus _ 1000 1390 1465 145,1 1507
: . . F 1319 133.6 -
Klaipédos rajono gyventojy = e : 125,7
susizalojimy dél  nukritimo & .
. iy .. Z 100, 92,6 3
atvejy skaiCius 65 + m. amziaus = 1000
grup¢je padidéjo nuo 125,7 iki § 00
174,1 atvejo 10 000 gyventojy, = ol
Lietuvoje —nuo 145,1 iki 150,7 = **
atvejy 10 000 gyventojy (19 200
pav.). o 2014 2015 2016 2017 2018

Klaipédos r. Lietuva

19 pav. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65 + m. amZiaus grupéje
10 000 gyventojy Klaipédos r. ir Letuvoje
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné
sistema

2018 m. Klaipédos rajono 151 vyresnis asmuo (65 + m.) gydési stacionare dél patirty
susizalojimy nukritus, 2017 m. — 106 stacionaro ligoniai dél susizalojimy nukritus. IS visy stacionaro
ligoniy tik 10 vyresnio amziaus asmeny gydesi Klaipédos rajone, biitent Gargzdy ligoninéje (2017 m.
— 14 stacionaro ligoniy, 2016 m. — 7). DidZioji dalis Klaipédos rajono 65 m. ir vyresniy asmeny del
patirty susiZalojimy nukritus gydeési kity savivaldybiy gydymo jstaigose. 2018 m. Lietuvoje i§ 10 000
vyresnio amziaus (65 + m. amziaus) zmoniy 8319 gydési stacionare d¢l susizalojimo nukritus (2017
m. — 7996 vyresnio amZiaus asmenys). Pastebima tendencija — moterys susiZalojimus nukritus patiria
daZniau nei vyrai (2018 m. pradZ. moterys sudar¢ 62,8 proc. visy 65 + m. gyventojy, vyrai — 37,2
proc.). 2018 m., lyginant su 2017 m., Zenkliai padid¢jo 65 m. ir vyesnio amziaus motery susizalojimy
dél nukritimy (motery 42 susizalojimais daugiau, vyry — 3 susizalojimais daugiau). 65 + m. amziaus
grupéje susizalojimus nukritus daugiau patiria kaimo gyventojai nei miesto (2018 m. pradz. kaimo
gyventojai sudar¢ 67,3 proc. visy 65 + m. gyventojy, miesto gyventojai — 32,7 proc.). Per vienerius
metus miesto gyventojy susizalojimy nukritus nustatyta 26 atvejais daugiau, nuo 2014 m. kaimo
gyventojy susizalojimy nukritus — 39 atvejais daugiau (4 lent.).

18
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av,



4 lentelé. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skailius susiZalojus dél nukritimy pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

\ 2010 \ 2011 \ 2012 \ 2013 \ 2014 \ 2015 \ 2016 | 2017 \ 2018 | I$ viso

Pagal lytj
Moterys | - - 33 48 47 55 75 72 114 444
Vyrai | - - 23 27 26 22 35 34 37 204
Pagal gyvenamajq vieta ‘
Miestas | - - 17 31 34 33 54 32 58 259
Kaimas | - - 39 44 39 44 56 62 78 362
Nenurodyta | - - - - - - - 12 15 27
IS viso | - - 56 75 73 77 110 106 151 648

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Nuo 2017 m. susizalojimus nukritus daugiausia patiria nuo 75 m. iki 79 m. amZiaus
Klaipédos r. gyventojai. Vertinant absoliucius skaicius, kiekvienoje vyresnio amziaus asmeny grupéje
susizalojimy dél nukritimy padaugejo, per vienerius metus 80-84 m. amziaus asmeny susizalojimy
nukritus net 15 atvejy daugiau, 85 + m. — 12 atvejy daugiau (20 pav., 5 lent.).
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 I§ viso 2012
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065-69m. O70-74m. O7579m.  OS80-84 m. 85 +m.
5 20 pav. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal amZiaus grupes, proc.
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai
5 lentelé. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal amZiaus grupes
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | I§viso

65-69 m. 8 15 16 11 11 17 23 101
70-74 m. 14 15 10 13 24 17 22 115

75-79 m. 15 11 20 17 26 30 37 156
80-84 m. 7 19 8 15 27 20 35 131
85 + m. 12 15 19 21 22 22 34 145
IS viso 56 75 73 77 110 106 151 648

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

65 m. ir vyresnio amziaus asmenys pirmoje vietoje daugiausia patiria kluby ir kojy susizalojimus
nukritus (2013-2018 m. — 315 stacionaro ligoniy), antroje vietoje — peciy lanko ir ranky suzalojimai
(2013-2018 m. — 79 stacionaro ligoniai), tre¢ioje vietoje — galvos suzalojimai (2013-2018 m. — 58
stacionaro ligoniai). 2018 m. nustatyta 80 kluby ir kojy suzalojimy nukritus, 28 peciy lanko ir rankos
suzalojimy, 16 galvos suzalojimy ir tiek pat pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens
suzalojimy ir kt. (21 pav., 6 lent.).
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21 pav. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal klinikinés traumos

pavadinimg 2013-2018 m.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

6 lentelé. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal klinikinés traumos

pavadinimg
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | I§
viso
Galvos suzalojimai (S00-S09) | 14 8 3 11 6 16 58
Kaklo ir kriitinés lgstos suzalojimai (S10-S29) = 10 8 11 6 14 8 57
Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens 6 8 3 13 10 16 56
suzalojimai (S30-S39)
Pecdiy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69) 5 15 9 13 9 28 79
Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99) | 37 27 44 61 66 80 315
Keliy kiino sri¢iy suzalojimai (T00-T07) - 2 - - - 2
Chirurginio ir terapinio gydymo komplikacijos, 3 7 2 5 1 1 19
neklasifikuojamos kitur (T80-T88)
Nepateikta - - 3 1 - 2 6
ISviso 75 73 77 110 106 151 @ 592

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Vyresnio amziaus Zzmoniy susizalojimy nukritus traumos vieta dazniausiai nepatikslinta (2012-
2018 m. — 273 stacionaro ligoniai), antroje vietoje traumos jvykta namuose (2012-2018 m. — 194
stacionaro ligoniai), treCioje vietoje — nenurodyta traumos vieta (2012-2018 m. — 137 stacionaro
ligoniai). 2018 m. i§ visy susiZalojimy nukritus daugiausia susizalojimo vieta nepatikslinta (78 atvejai)
ir susizalojimai patirti namuose 57 atvejai (22 pav., 7 lent.).

Stacionaro ligeniy skaicius

22 pav. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq 2012-2018 m.
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Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai
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7 lentelé. Klaipédos r. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | K viso
Namai (Y92.0) 4 11 27 20 43 32 57 194
Nuolatinés globos institucijos (Y92.1) - - 2 - - - - 2
Mokykla, kita institucija ir vieSojo - - - - - - 2 2
administravimo sritis (Y92.2)

Sporto ir fizinio lavinimo sritis (Y92.3) - - 2 1 1 - - 4
Gatvé ir automagistralé (Y92.4) \ 1 1 - 1 2 1 5 11

Kita patikslinta jvykio vieta (Y92.8) 1 - 2 4 3 6 9 25
Bendro naudojimo gyvenamoji zona (Y92.89) ‘ 1 - - - - - - 1

Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) - 5 19 43 61 67 78 273

Nenurodyta traumos vieta (11) ‘ 50 58 21 8 - - - 137

I§viso | 57 75 73 77 110 | 106 | 151 649

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

3.3. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui,
rodiklio santykis su Lietuva 2018 m. buvo 0,85. Nuo 2017 m. $is rodiklis yra raudonoje zonoje.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui, rodiklis parodo Klaipédos rajono
gyventojy apsilankymus pas gydytojus ne tik Klaipédos rajono sveikatos prieziiiros jstaigose, bet ir
kitose savivaldybése. Rodiklis skaic¢iuojamas pagal gyventojy deklaruotg gyvenamaja vieta. Nuo 2016
m. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus padaugéjo 8,7 proc. (441443
apsilankymai). Analizuojant §j rodiklj, svarbu atkreipti démesj i tai, kad 30 proc. savivaldybeés
gyventojy yra prisiraSe¢ prie kitose savivaldybese veikian¢iy pirmingés sveikatos priezitiros jstaigy. Nuo
2014 m. Gargzdy pirminés sveikatos prieZiliros centre apsilankymy pas gydytojus padaugéjo 13,3
proc., nuo 2016 m. VS| Priekulés pirminiame sveikatos prieziliros centre — 5 proc. apsilankymy

daugiau (23 pav.).
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23 pav. Apsilankymai pas gydytojus pagal Klaipédos rajono gydymo jstaigas
Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

2018 m. vidutiniSkai vienas Klaipédos rajono gyventojas pas gydytojus lankési 7,7 karto per
metus (2017 m. — 7,9 karto), Lietuvoje — 9,1 karto (2017 m. — 9,1 karto). Vertinant absoliucius
skaicius, nuo 2016 m. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy tiek pas pirminio, tiek pas antrinio,
tretinio lygio gydytojy padaugéjo. 2018 m. vienas Klaipédos rajono gyventojas pas pirminio lygio
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gydytojy vidutiniskai lankési 5,3 karto per metus, pas antrinio, tretinio lygio gydytojy — 2,4
karto (24, 25 pav.). Lietuvoje per vienerius metus sumazgjo apsilankymy tiek pas pirminio, tiek pas
antrinio, tretinio lygio gydytojy.
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24 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 25 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius pagal lygius,
vienam gyventojui tenkantis vienam gyventojui

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Klaipédos rajono gyventojy daugiausia apsilanké pas bendrosios praktikos gydytojus (2018 m.
— 73,9 proc.), antroje vietoje — pas apylinkés pediatrus (2018 m. — 12,2 proc.), treioje vietoje — pas
akuSerius-ginekologus (2018 m. — 4,4 proc.) i§ pirminio lygio gydytojy. IS visy pirminio lygio gydytojy
daugiausia apsilankymy daugéja pas bendrosios praktikos gydytojy — nuo 2014 m. 15,7 proc.
apsilankymy daugiau (26 pav.).
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26 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas I lygio gydytojus pagal specialybes, proc.
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai daugiausia sulaukia pacienty apsilankymy i8
antrinio-tretinio lygio gydytojy specialisty (2018 m. — 18,4 proc.), antroje vietoje — chirurgai (2018 m.
— 8,7 proc.), trecioje vietoje — oftalmologai (2018 m. — 8,1 proc.). I§ antrinio, tretinio lygio gydytojy
daugiausia apsilankymy padaugéjo pas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy —nuo 2017 m. 11,4
proc. apsilankymy daugiau (27 pav.).
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27 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas II-111 lygio gydytojus pagal specialybes, proc.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Daugiausia pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos ir per pastaruosius metus tokie
apsilankymai sudaré 84,9 proc. visy apsilankymy (374839 apsilankymai pas gydytojus). 2018 m.,
lyginant su 2016 m., apsilankymy dél ligos sumazéjo 2734 atvejais. 2018 m. 11,5 proc. visy
apsilankymy pas gydytojus sudaro profilaktiniai (28 pav.).
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28 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas gydytojus pagal riisis, proc.
Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Pastebima tendencija, jog motery didesné dalis lankosi pas gydytojus nei vyrai: 2018 m. motery
apsilankymai sudaré 57,2 proc. visy apsilankymy (2017 m. — 56,9 proc.), o vyry —42,8 proc. (2017 m.
—43,1 proc.). 2018 pradzioje Klaipédos rajono gyventojy pasiskirstymas pagal lytj: 50 proc. motery ir
50 proc. vyry. Per pastaruosius dvejus metus tiek miesto, tiek kaimo gyventojy apsilankymy pas
gydytojus nustatyta daugiau. 2018 m. kaimo gyventojy apsilankymai sudaro 60,4 proc. visy
apsilankymy, miesto gyventojy — 37,3 proc. 2018 pradzioje Klaipedos rajono gyventojy pasiskirstymas
pagal gyvenamaja vieta: 73 proc. kaimo gyventojy ir 27 proc. miesto gyventojy. Daugiausia pas
gydytojus lankosi 45-64 m. amZiaus asmenys ir 2018 m. jy apsilankymai sudaré 31,4 proc., kai jy dalis
2018 m. pradzioje sudare 29,9 proc. visy gyventojy.
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Sioje amziaus grupéje labiausiai padaugéjo apsilankymy pas gydytojus (nuo 2014 m. 27832

apsilankymais daugiau) (8 lent.).

8 lentelé. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas gydytojus pagal pacienty Iytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus

grupes
| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | K viso
Pagal lytj
Moterys | 57,0 | 56,7 | 56,6 | 56,9 |57,2 | 56,9
Vyrai | 43,0 | 43,3 | 43,4 | 43,1 | 42,8 | 43,1
Pagal gyvenamayja vieta
Kaimas | 60,4 | 614 |61,3 | 60,6 | 60,4 | 60,8
Miestas | 39,3 | 38,2 | 37,8 | 37,1 |373 | 379
Pagal amzZiaus grupes
0-17m. | 259 | 24,5 |249 |24,5 | 23,7 | 24,7
18-44 m. | 26,2 26,0 25,0 | 249 | 24,1 | 252
45-64m. | 28,1 |29,5 |30,3 |31,0 |314 |30,
65+m. | 19,8 |20,0 | 19,8 | 19,6 | 20,8 | 20,0

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Nuo 2014 m. Klaipédos rajono serganciy asmeny padaugéjo 5,9 procentais (2351 serganciu
daugiau). 2018 m. 30,1 proc. Klaipédos rajono serganciy asmeny néra prisirase prie Klaipédos rajono
sveikatos priezitros jstaigy, 2017 m. — 28 proc., 2016 m. — 26,9 proc. (29 pav.).
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29 pav. Sergantys asmenys ir procentinis jy pokytis, proc.
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai
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Trecdalj visy serganciyjy sudaro 18-44 m. amziaus Klaipédos rajono gyventojai (30,3 proc.), kai
2018 m. pradzioje §i amziaus grupé sudaré¢ 35,5 proc. visy gyventojy. Daugiausia serganciyjy
padaugéjo 45-64 m. amziaus asmeny grup¢je —nuo 2014 m. 12,1 proc. serganciyjy daugiau (30 pav.).
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30 pav. Klaipédos rajono sergantys asmenys pagal amZiaus grupes, proc.
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Ligotumo struktiiroje pirmoje vietoje yra kvépavimo sistemos ligos, i§ jy — Giminés virSutinés
kvépavimo taky infekcijos ir tokiy atvejy daugéja, antroje vietoje — kraujotakos sistemos ligos, 18 jy —
hipertenzinés ligos, trecioje vietoje — jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, 1§ jy daugiausia

dorsalgija (9 lent.).
9 lentelé. Klaipédos rajono sergantys asmenys pagal daZniausiai susergamas ligy grupes
2012 2013 2014 2015 | 2016 2017 | 2018
I vieta: kvépavimo sistemos ligos (J00-J99), i$ ju: | 13706 | 17839 | 14219 | 1519 | 15652 | 1625 | 17490
9 4
iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (JOO- | 9130 12043 | 9966 1036 | 10696 | 1105 | 13048
J06) 0 9
kitos Giminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos 4560 6093 4453 4937 | 4948 5114 | 5036
(J20-J22)
astma, atsminé buklé (J45-J46) 931 1036 970 998 1051 1038 | 1016
II vieta: kraujotakos sistemos ligos, iS ju: 10915 | 12032 | 11815 | 1228 | 12410 | 1238 | 12373
6 1
hipertenzinés ligos (110-115) 7976 8890 8802 9337 | 9429 9711 | 9557
kriitinés angina (120) 2503 2537 2741 2888 | 2933 2753 | 2706
Sirdies nepakankumas (I150) 2625 2740 2729 2610 | 2607 2426 | 2399
III vieta: jungiamojo audinio ir raumeny bei 8564 9380 9406 1036 | 10352 | 1044 | 11001
skeleto ligos (M00-M99), i§ ju: 4 9
dorsalgija (M54) 3168 3234 3420 4176 | 3996 4164 | 4442
kitos artropatijos ( M00-M15, M18-M22, M24- 1908 2129 2309 2666 | 2715 2845 | 3094
M25)
deformuojancios dorsopatijos (M40-M43 ) 1907 2025 2030 2037 | 2053 2009 | 2047

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Iki 2018 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras sistemingai nuo 2007
m. vykdé savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimus (2011, 2014 m.). 2018 m. visos
Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimas, kurj koordinavo Higienos
institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedima ir analiz¢ Klaipédos rajone vykdé Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Tyrimo populiacija — 18 mety amZiaus ir vyresni asmenys.
2018 m. tyrime dalyvavo 419 Klaipédos r. suaugusiyjy gyventojy. Apklausa kaimo ir miesto

teritorijose buvo vykdoma pagal metodologija.
10 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Eil. Rodiklio pavadinimas Klaipédos rajono Lietuva
Nr. savivaldybés
Mitybos jprociai
1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis 29,5 34,7
2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), 38,4 42,0
dalis
3. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maistg, dalis 38,0 43,8
Rizikingas elgesys
4. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, 23,6 17,3
dalis
5. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines 2,3 1,1
cigaretes, dalis
6. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 2,8 1,5
gérimus, dalis
7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus 34,0 22,0
kartg per savaite ir dazniau, dalis
8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus 22,9 15,7
kartg per savaite ir dazniau, dalis
9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar 0,3 2,1
psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo, dalis
10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy 0,6 32

ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Fizinis aktyvumas

11. | Suvaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas 43,5 40,5
per savaite ar dazniau, dalis

Bendravimas
12. | Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus per ménesj, 93,6 94,2
dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminaiciais bent kelis kartus per ménesi, 71,7 77,2
dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj, dalis 81,8 83,5
Prislégtos nuotaikos vertinimas
13. | Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 18,6 16,6
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis
Gyvenimo kokybé
14. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, 62,2 61,8
dalis
Sveikata
15. I Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis I 56,3 | 58,1
Laimingumas
16. | Suaugusiyjy, kurie jaudiasi laimingi ir labai laimingi, dalis | 61,6 | 58,1

Nuo 2009 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras periodiskai atlieka
ikimokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimus (2012 m., 2015 m., 2019 m.). 2009 m. tyrime
dalyvavo 635 ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévai, 2012 m. — 762, 2015 m. — 910, o 2019 m. — 1049
ikimokyklinio amZiaus vaiky tévai.
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Fizinio aktyvumo pokyciai. Didzioji dalis ikimokyklinio amziaus vaiky biina judriis daugiau
kaip tris valandas, kai neina j darzelj (2019 m. — 68,4 proc., 2015 m. — 66,1 proc.).

Mitybos jprociy pokyciai. 2019 m. 84,7 vaiky visada pusryciauja, kai neina j darzelj, 2012 m. —
76,7 proc. Kas antras ikimokyklinio amziaus vaikas maitinasi keturis ir daugiau karty per diena, kai
neina j darzelj] (2019 m. — 52,4 proc., 2015 m. — 51,7 proc.). Nuo 2009 m. daugéja vaiky, kurie gerdami
arbatg 1§ viso nededa cukraus (p<0,0001) (2019 m. 46,5 proc. ir 2009 m. 7,8 proc.). 2019 m., lyginant
su 2009 m., papildomai dedanciy druskos ] vaikui paruos$ta maista padaugejo (p<0,0001) (2019 m.
31,5 proc. ir 2009 m. 22 proc.). Ikimokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien valgo darZoviy ir (arba)
vaisiy, uogy, daugeja (p<0,05). 2019 m. kas antras vaikas kasdien suvalgo darzoviy ir vaisiy, uogy.
Kas astuntas vaikas koSes valgo kasdien, kas trecias — nuo trijy iki penkiy karty per savaite. Nuo 2015
m. valganciyjy koses 3 —5 kartus per savait¢ daugéja (p<0,05). Daugiausia tévai vaiko maistui gaminti
naudoja augalinj aliejy (50,5 proc.). Nuo 2009 m. naudojanciyjy augalinj aliejy vaiko maistui gaminti
mazéja (p<0,0001), tévai daugiau naudoja sviesta (p<0,0001). 67,6 proc. tévy tepa sviesta vaikui ant
duonos, ir tai yra 26,2 proc. daugiau nei 2009 metais (p<0,0001).

Sveikatos pokyciai. Paklausus tévy, kaip vertina savo vaiko sveikata, kas antras jy teigia, kad
vaiko sveikata yra gera (2019 m. — 53,2 proc., 2015 m. — 57,3 proc.). Nuo 2009 m. tévai daugiau savo
vaiko sveikatg vertina kaip labai gera (p<0,0001) (2019 m. 32,7 proc. ir 2009 m. 17,9 proc.). Panasus
procentas vaiky dantis valosi du kartus arba vieng kartg per dieng (44,1 proc. ir 43,9 proc.). Nuo 2009
m. ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie dantis valosi 2 kartus per dieng, daugéja (p=0,001).

Klaipédos rajono ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos poky¢iai pateikti 1 priede.

V SKYRIUS
KLAIPEDOS RAJONO GYVENTOJU PICHINES BUKLES SITUACIJA

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje,
patvirtintoje Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 28 d. sprendimu Nr. T11-46, buvo
numatyta viena i§ rekomendacijy — pateikti 2019 m. ataskaitoje rajono savivaldybés gyventojy
psichings biuklés rodikliy tendencijas.

Psichikos ir elgesio sutrikimas — tai sutrikimas, kuomet yra aiSki smegeny liga, pazeidimas ar
kitoks pakenkimas, sukeliantis smegeny disfunkcija. Ji gali buti pirming, kai liga, paZeidimas ar kitoks
pakenkimas tiesiogiai veikia smegenis; arba antriné, kai sisteminés ligos ir sutrikimai pazeidzia
smegenis kaip vieng i§ daugelio organy ar sistemy.

Nervy sistemos liga — tai centrings ir periferin€s nervy sistemos patologija, kuriai biidingi galvos
skausmai ir svaigimas, judéjimo ir judesiy koordinacijos sutrikimai, kalbos, atminties, rijimo, regéjimo
ir kity jutimy sutrikimai.

2018 m., lyginant su 2015 m., Klaipédos rajono gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio
sutrikimais sumazeéjo nuo 73,5 iki 69,4 atvejy 1000 gyventojy, Lietuvoje ligotumas psichikos ir elgesio
sutrikimais padidéjo nuo 72,6 iki 82,6 atvejy 1000 gyventojy. Per vienerius metus Klaipédos rajono
gyventojy ligotumas nervy sistemos ligomis sumazejo 1,9 atvejo 1000 gyventojy, Lietuvoje — 74,9
atvejais 1000 gyventojy (31 pav.).
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31 pav. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nervy sistemos ligomis 1000 gyventojy Klaipédos r.
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos
draudimo fondo informaciné sistema
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Per vienerius metus Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai, nustatyta 59 asmenimis maziau ir 2018 m. sirgo 6,9 proc. visy Klaipédos rajono gyventojy
(2018 m. Lietuvoje sirgo 8,3 proc. visy gyventojy). Nuo 2006 m. Klaipédos rajono asmeny, kuriems
diagnozuotos nervy sistemos ligos, buvo 2373 asmenimis daugiau ir 2018 m. sirgo 8,6 proc. visy
Klaipédos rajono gyventojy (2018 m. Lietuvoje sirgo 11 proc. visy gyventojy) (32 pav.).
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32 pav. Asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos, procentas nuo visy
Klaipédos rajono gyventojy
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Pastebima tendencija, jog Klaipédos rajono moterims dazniau diagnozuojami psichikos ir
elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos nei vyrams. Taciau per vienerius metus vyry, kuriems
diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, nustatyta 115 asmeny daugiau. Nuo 2006 m. vyry, kuriems
diagnozuotos nervy sistemos ligos — net 963 asmenimis daugiau.

2018 m. 59,6 proc. motery ir 40,4 proc. vyry diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai (nuo
visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai). 60 proc. motery
ir 40 proc. vyry diagnozuotos nervy sistemos ligos (nuo visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems
diagnozuotos nervy sistemos ligos) (11 lent.).

11 lentelé. Klaipédos rajono serganciy asmeny skaicius pagal lytj nuo visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems
diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos, proc.

| 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 |
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Moterys | 60,8 60,5 61,1 60,6 60,6 59,6

Vyrai | 39,2 39,5 38,9 39,4 394 | 404
I§ viso | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Nervy sistemos ligos

Moterys | 60,7 59,9 60,4 60,4 60,9 60,0

Vyrai | 39,3 40,1 39,6 39,6 39,1 40,0
IS viso | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos daugiau diagnozuotos kaimo gyventojams
nei miesto. Nuo 2014 m. kaimo gyventojy, kuriems diagnozuotos nervy sistemos ligos, nustatyta 542
asmenimis daugiau. Nuo 2016 m. mieste gyvenanc¢iy serganciyjy nustatyta 96 asmenimis daugiau.

2018 m. 61,7 proc. kaimo gyventojy ir 37 proc. miesto gyventojy buvo diagnozuoti psichikos ir
elgesio sutrikimai (nuo visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai). 64,6 proc. kaimo gyventojy ir 33,6 proc. miesto gyventojy diagnozuotos nervy sistemos
ligos (nuo visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuotos nervy sistemos ligos (12 lent.).
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12 lentelé. Klaipédos rajono serganciy asmeny skaicius pagal gyvenamgjq vietq nuo visy Klaipédos rajono asmeny,
kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos, proc.
12013 2014 2015 2016 2017 2018
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Kaimas | 66,5 60,7 60,4 60,5 60,9 61,7
Miestas | 33,0 38,5 38,5 38,6 38,0 37,0
Nenurodyta 0,5 0,8 1,0 0,9 1,1 1,3

I8 viso | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Nervy sistemos ligos

Kaimas | 70,8 65,5 63,9 65,2 65,1 64,6
Miestas | 28,8 33,5 35,1 33,7 33,2 33,6
Nenurodyta 0,4 1,0 1,0 1,1 1,7 1,8
I§ viso | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaic¢iavimai

Daugiausia psichikos ir elgesio sutrikimai diagnozuojami 65 m. ir vyresnio amZziaus asmenims
ir tai 2018 m. sudaré 34,8 proc. visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai. Nuo 2003 m. 65 m. ir vyresnio amZiaus asmeny grupéje serganciyjy daugéja.

Daugiausia nervy sistemos ligos diagnozuojamos nuo 45 iki 64 m. amziaus asmenims ir tai 2018
m. sudare 37,5 proc. visy Klaipédos rajono asmeny, kuriems diagnozuojamos nervy sistemos ligos.
Nuo 2006 m. 45-54 m. amziaus ir nuo 2005 m. 65 m. ir vyresnio amziaus serganciyjy daugéja. 2018
m. 11,7 proc. jaunimo buvo diagnozuotos nervy sistemos ligos nuo visy Klaipédos rajono asmeny,
kuriems diagnozuotos nervy sistemos ligos ir palyginus su preitais metais — 40 serganciyjy nustatyta
daugiau (13 lent.).

13 lentelé. Klaipédos rajono serganciy asmeny skaicius pagal amZiaus grupes nuo visy Klaipédos rajono asmeny,
kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligos, proc.
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 |
Psichikos ir elgesio sutrikimai
—» 0-17m. | 24,8 | 22,9 | 23,8 | 23,4 | 24,1 | 22,2

— 1429m. | 146 | 147 | 145 | 13,6 | 11,3 | 103
| 100% | b9 18-44m. | 243 | 242 | 224 | 205 | 21,1 | 19,6
—» 45-64m. | 23,7 | 23,5 | 23,8 | 253 | 24,0 | 23,5

— 65+m. | 27,2 {293 29,9 | 308 | 30,8 | 348
Nervuy sistemos ligos
—% 0-17m. | 10,0 | 8,7 8,1 72 |74 169

14-29m. | 13,7 | 14,1 | 12,7 | 11,9 | 11,0 | 11,7
‘100% ‘_>18-44rn. 27,9 | 27,5 | 26,0 | 248 | 25,6 | 252

—» 45-64 m. | 33,7 | 34,7 | 359 | 37,7 | 36,5 | 37,5
—» 65+m. | 283 29,1 | 30,1 |303 |30,5 |304

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

Klaipédos rajono gyventojams i§ psichikos ir elgesio sutrikimy daugiausia diagnozuojami
nuotaikos sutrikimais, i§ kuriy daugiausia — depresija, antroje vietoje — protinis atsilikimas ir
psichologinés raidos sutrikimai, 1§ kuriy daugiausia — psichologinés raidos sutrikimy, trecioje vietoje
—demencija ir Alzheimerio liga, i§ kuriy daugiausia — demencija. Per vienerius metus dvigubai daugiau
diagnozuota psichikos ir elgesio sutrikimy dél kity psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo (nuo 11 iki 23
atvejy) (14 lent.)
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14 lentelé. Klaipédos rajono asmenys, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | IS viso
Demencija ir Alzheimerio liga (FO0-F03, G30) | 431 482 508 496 499 460

Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio | 281 303 312 287 265 266 1714
vartojimo (F10)

Psichikos ir elgesio sutrikimai dél kity 16 6 11 10 11 23 77
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (F11-F19)
Sizofrenija, $izotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20- | 180 176 161 195 188 163
F29)

Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30-F39) | 1105 1127 | 1114 | 1116 | 1099 | 902

Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai | 575 535 584 593 701 628
(F70-F89)

Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys | 222 218 246 237 243 241
vaikystéje ir paauglystéje (F90-F98)

IS viso | 3854 | 3771 | 3905 | 3938 | 4033 | 3974

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Klaipédos rajono gyventojams i§ nervy sistemos ligy daugiausia diagnozuojami nervy, nervy
Sakneliy ir rezginiy sutrikimai, antroje vietoje — epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai, i§ kuriy
daugiausia — epilepsija, epilepsiné biikle, trecioje vietoje — degeneracinés centrinés nervy sistemos ligos,
1§ kuriy daugiausia — Alzheimerio liga. Daugiausia daug¢ja cerebriniy paralyziy atvejy — nuo 2007 m.
256 asmenimis daugiau, kuriems diagnozuota §i liga (15 lent.).

15 lentelé. Klaipédos rajono asmenys, kuriems diagnozuotos nervy sistemos ligos

2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Uzdegiminés centrinés nervy sistemos ligos 20 21 17 21 23 19
(G00-G09)

Degeneracinés CNS ligos (G10-G37) 461 476 501 514 467 502
Epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai (G40-G47) | 1366 1427 | 1720 | 1683 | 1738 | 1778
Nervy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai | 2094 2063 | 2320 | 2428 | 2652 | 2652
(G50-G59)
Polineuropatijos ir kiti periferinés nervy sistemos 121 113 125 169 128 150
sutrikimai (G60-G64)
Cerebrinis paralyzius ir kiti paralyZiniai sindromai 174 187 191 214 270 315
(G80-G83)

Kiti nervy sistemos sutrikimai (G90-G99) 209 209 215 203 183 143
I viso | 4030 4040 | 4526 | 4638 | 4873 | 4934

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

2018 m. nustatytos trys Klaipédos rajono mirtys nuo kraujagyslinés demencijos i$ psichikos ir
elgesio sutrikimy, 2017 m. — 4 mirtys nuo psichikos ir elgesio sutrikimy. 2018 m. buvo 12 mir¢iy nuo
nervy sistemos sutrikimy, 1§ kuriy 4 mirtys nuo Parkinsono ligos, 3 mirtys nuo spinalinés raumeny
atrofijos ir su ja susijusiy sindromy ir kiti atvejai.
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VI SKYRIUS

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIAI

1. 2019 m. pradZioje, lyginant su 2018 m., Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius
padidéjo 2308 asmenimis dél tarptautinés neto migracijos:

1.1. 2018 m., lyginant su 2017 m., Klaipédos rajone tarptautiné neto migracija teigiama (+ 602
gyventojai): 317 asmeny daugiau imigravo o emigruojanciy gyventojy sumazejo 285.

1.2. Neto vidaus migracijos poky¢iai irgi teigiami ( + 171 gyventojas): 2018 m. Klaipédos rajono
savivaldybéje 464 - iais atvykusiaisiais buvo daugiau lyginant su 2017 m. i$ kity savivaldybiy.

1.3. 2018 m., lyginant su 2017 m., Klaipédos rajone stebimas teigiamas natiiralus gyventojy
prieaugis ( + 39 gyventojai): gimusiyjy buvo 48 daugiau.

1.4. Nuo 2011 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius padidéjo 7160 asmeny:
motery padaugéjo 2470 asmeny, o vyry — 4690.

1.5. Klaipédos rajono gyventojy pasiskirstymas pagal lytj panaSus: 2019 m. pradz. moterys sudaré
49,5 proc. (2018 m. pradz. — 50 proc.), vyrai — 50,5 proc. visy gyventojy (2018 m. pradz. — 50 proc.).

1.6. Trigubai daugiau gyventojy gyvena kaimo nei miesto teritorijose: 2019 m. pradzioje kaimo
gyventojai sudaré — 73,1 proc. (2018 m. pradz. — 73 proc.), miesto gyventojai — 26,9 proc. visy gyventojy
(2018 m. pradz. — 27 proc.).

1.7. Klaipédos rajono 18-44 m. amziaus asmeny grupéje daugiausia gyventojy: 2019 m. pradz.
vaikai sudar¢ 19,8 proc. (2018 m. pradz. — 20 proc.), 2019 m. pradz. 18-44 m. amziaus gyventojai sudare
35,7 proc. (2018 m. pradz. — 35,5 proc.), 2019 m. pradz. 45-64 m. asmenys sudaré 29,4 proc. (2018 m. —
29,2 proc.), 2019 m. pradz. 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 15,1 proc. (2018 m. pradz. — 15,2 proc.).

2. Pagrindiniy miréiy struktiirq sudaro tos pacios prieZastys:

2.1. Klaipédos rajono savivaldybé¢je, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés mirCiy priezastys yra
kraujotakos sistemos ligos, antroje — piktybiniai navikai, trecioje — iSorinés mirties priezastys.

2.2. Per desimt mety tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos gyventojy bendrasis mirtingumas
nemaz¢ja del mirc¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky: Klaipédos rajono mirtys nuo
kraujotakos sistemos ligy 2018 m. sudaré 55,5 proc. (2008 m. — 49,6 proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky
2018 m. sudare 18,4 proc. visy mir¢iy (2008 m. — 16,7 proc.).

3. Klaipédos rajono rodikliai, kuriy reikSmés prasciausios palyginti su kitomis savivaldybémis
(raudonos spalvos) ir mety pokytis prastéja:

3.1. Pirmas prioritetinis rodiklis — asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skaicius 10000 darbingo amZiaus gyventojy. 2018 m., lyginant su 2017 m., §is rodiklis
,peréjo* i§ geltonos j raudona zona. Sesiolikoje savivaldybiy nebuvo sunkiai suzalojusiy ar zuvusiy dél
nelaimingy atsitikimy darbe.

2018 m. buvo penki darbingo amziaus asmeny nelaimingi atsitikimai, 1§ kuriy — 3 sunkds ir 2
mirtys (2017 m. — 2 nelaimingi atsitikimai, 2016 m. — 1 nelaimingas atsitikimas). Pastebima tendencija
— vyrai nelaimingus atsitikimus darbe patiria 4 kartus daugiau nei moterys (2018 pradzioje Klaipédos
rajono gyventojy pasiskirstymas pagal lytj: 50 proc. motery ir 50 proc. vyry). Daugiausia nelaimingy
atsitikimy Klaipédos rajone jvyko statybose (2013-2018 m. 9 atvejai). Nuo 2013 m. Klaipédos rajono
imonése ir jstaigose nebuvo sunkiai susizalojusiy ar Zuvusiy darbe neblaiviy darbuotojy.

3.2. Antras prioritetinis rodiklis — susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amZiaus
grupéje 10 000 gyventojy. 2018 m., lyginant su 2017 m., §is rodiklis ,,peréjo* i§ geltonos j raudong zong.
Nebuvo savivaldybiy, kuriose nebiity 65 m. ir vyresniy asmeny nesusizalojusiy dél nukritimy.

2018 m. Klaipédos rajono 151 vyresnis asmuo (65 + m.) gydési stacionare dél patirty susizalojimy
nukritus (2017 m. — 106 stacionaro ligoniai). I§ visy stacionaro ligoniy tik 10 vyresnio amZziaus asmeny
gydési Klaipédos rajone, biitent Gargzdy ligoninéje (2017 m. — 14 stacionaro ligoniy, 2016 m. — 7).
Didzioji dalis Klaipédos rajono 65 m. ir vyresniy asmeny d¢l patirty susizalojimy nukritus gydési kity
savivaldybiy gydymo jstaigose. Pastebima tendencija — moterys susizalojimus nukritus patiria dazniau
nei vyrai (2018 m. pradz. moterys sudaré 62,8 proc. visy 65 + m. gyventojy, vyrai — 37,2 proc.). 65 + m.
amziaus grupéje susizalojimus nukritus daugiau patiria kaimo gyventojai nei miesto (2018 m. pradz.
kaimo gyventojai sudaré 67,3 proc. visy 65 + m. gyventojy, miesto gyventojai — 32,7 proc.).
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Nuo 2017 m. susizalojimus nukritus daugiausia patiria nuo 75 m. iki 79 m. amziaus Klaipédos r.
gyventojai. Vyresnio amziaus zmoniy susizalojimy nukritus traumos vieta dazniausiai nepatikslinta
(2012-2018 m. — 273 stacionaro ligoniai).

3.3. Trecias prioritetinis rodiklis — apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam
gyventojui. Nuo 2017 m. $is rodiklis yra raudonoje zonoje.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui, rodiklis parodo Klaipédos rajono
gyventojy apsilankymus pas gydytojus ne tik Klaipédos rajono sveikatos prieziiiros jstaigose, bet ir kitose
savivaldybése. Nuo 2016 m. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus padaugéjo 8,7 proc.
Analizuojant $j rodiklj, svarbu atkreipti démes;j | tai, kad 30 proc. savivaldybés gyventojy yra prisirase
prie kitose savivaldybése veikianCiy pirminés sveikatos priezitiros jstaigy. 2018 m. vidutiniskai vienas
Klaipédos rajono gyventojas pas gydytojus lankési 7,7 karto per metus (2017 m. — 7,9 karto), Lietuvoje
—9,1 karto (2017 m. — 9,1 karto). Daugiausia pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos. Nuo 2014 m.
Klaipédos rajono serganciy asmeny padaugéjo 5,9 procentais (2351 serganciu daugiau).

4. Pokyciai, atsizvelgiant | Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018
m. ataskaitos, patvirtintos Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 28 d. sprendimu Nr.
T11-46, rekomendacijas:

4.1. Per pastaruosius trejus metus tiksliniy asmeny dalyvavimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje padidéjo nuo 33,9
proc. iki 35,4 proc. (padaugejo 700 asmeny). 2018 m., palyginus su 2013 m., informavimo paslauga apie
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy programag padidéjo
35 procentais.

4.2. Per pastaruosius trejus metus sergamumas I tipo cukriniu diabetu padidéjo 11,1 proc. Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje 2019 m.
savanoriskai dalyvavo 32 asmenys be gydytojo siuntimo, baigé 20 asmeny. Nebuvo asmeny, kuriuos
Seimos gydytojas nukreipty dalyvauti programoje.

4.3.2018 m., lyginant su 2017 m., 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny susizalojimy dél nukritimy
buvo 45 atvejais daugiau. [gyvendintos prevencinés veiklos nukritimy ir traumy mazinimui:

4.3.1. Klaipédos rajone | fizinio aktyvumo skatinimo programa ,,A$ judu 60+ jtraukti 175 vyresni
nei 60 m. asmenys. I§ viso organizuojant §ig veikla pravesta 750 uzsiémimy, kuriy vieno trukmé nuo 30
min. iki 1 val. 2019 metais 19 asmeny registravosi programai ir jg pradé¢jo 2020 metais.

4.3.2. 2019 m. jvyko 32 mokomieji fizinio aktyvumo uZsiémimai senjorams (SiaurietiSkas
vaik§¢iojimas ir kita), juose dalyvavo 295 dalyviai.

4.4. Gyventojy fizinis aktyvumas skatintas suteikiant tiek teoriniy, tiek praktiniy Ziniy:

4.4.1. 2019 m. jvyko 110 reguliariy praktiniy grupiniy fizinio aktyvumo uzsiémimy 19-64 m.
amziaus gyventojams, juose dalyvavo 150 asmeny. Gyventojy fizinio aktyvumo Ziniy pageré¢jimas 10
proc.

4.4.2. 2019 m. buvo paskelbta 15 straipsniy, informaciniy praneSimy apie fizinio aktyvuma
naudg ir formas.

4.4.3. 2019 m. jvyko Sesi dienos be automobilio ir judrumo savaités renginiai, juose dalyvavo
833 gyventojai.

4.44. 2019 m. jvyko 10 mokomyjy fizinio aktyvumo uzsiémimy ,,Aktyvi mama®, juose
dalyvavo 73 gyventojai.

4.4.5. Klaipédos rajone patvirtintas Klaipédos rajono gyventojy sveikatg stiprinancio fizinio
aktyvumo skatinimo intervencijy tvarkos aprasas. Kuriuo vadovaujantis Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras ir Gargzdy sporto centras vykdo gyventojy skatinimg fiziniam aktyvumui.

4.5. Gyventojy mitybos rastingumas didintas jvykusiais mokymais, bei gyventojy informavimu:

4.5.1. 2019 m. 32 sveikos mitybos grupiniai uzsiémimai, juose dalyvavo 398 gyventojai.

4.5.2. 2019 m. sveikos mitybos ir maisto gaminimo mokymai tikslinei pedagogy grupei, jvyko
5 renginiai, juose dalyvavo 57 dalyviai i§ 10 ugdymo jstaigy.

4.5.3. sveikos mitybos ir maisto gaminimo mokymai tikslinei viréjy grupei, jvyko 1 renginys,
juose dalyvavo 10 dalyviy i§ 8 ugdymo jstaigy.

4.54. 2019 m. sveikos mitybos ir maisto gaminimo mokymai tévams, 3 mokymai, jose
dalyvavo 24 tévai.

4.54. 2019 m. paskelbta 20 straipsniy, informaciniy praneSimy apie tinkamg mityba
(atsizvelgiant | gyvenimo ciklg).
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4.5.5. 2019 m. buvo suteiktos 43 konsultacijos gyventojams tinkamos mitybos tema,
konsultuotas 41 gyventojas.

4.5.6. Mitybos temos integruotos ir j programas ,,A§ judu!“, ,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje*, ,,Motinos ir kuidikio sveikatos
priezitra® seminary ciklg ir j Klaipédos rajono gyventojy sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo
skatinimo intervencijy tvarkos aprasu patvirtintas veiklas. Tai leidzia sistemingai ir kompleksiskai teikti
gyventojams ziniy tinkamos mitybos tema.

REKOMENDACLJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos ] pagrindines Klaipédos rajono gyventojy problemas,
siekiant, kad gyventojai bty sveikesni, bei sumazéty sveikatos netolygumai, formuojant sveika
gyvenseng, saugia aplinka ir didinant sveikatos raStingumo lygj.

1. Siekiant didinti saugq ir mazinti nelaimingy atsitikimy darbe skaiciy:

Darbdaviams:

1.1. Uztikrinti, kad darbuotojy darbo vieta ir aplinka biitu saugi ir nekenksminga sveikatai,
jrengta pagal darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

1.2. Apripinti darbuotojus tinkamomis ir kokybiskomis darbo apsaugos priemonémis.

1.2. Laikytis darbuotojy mokymo ir Ziniy saugos ir sveikatos srityje tikrinimo tvarkos nuostaty.

1.3. Uztikrinti, kad darbuotojai jsidarbindami ir darbo metu jmonéje gauty visapusiska
informacijg apie darbuotojy saugos ir sveikatos organizavimg jmongéje, istaigoje.

1.4. Kontroliuoti kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimy.

2. Siekiant maZinti vyresnio amZiaus asmeny (65 + m.) traumy ir nukritimy skaiciy:
Siitloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

2.1. Sudaryti galimybes apmokyti asmenis (bendruomenés slaugytojas, socialinius darbuotojus)
teikti konsultacijas dél nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems nei 65 m. ir jy artimiesiems.

2.2. Skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiros lygmenyje dirbancius sveikatos priezitiros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy istaigy vadovus) identifikuoti 65 m. ir
vyresnio amziaus asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turincius kitus létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose, taikant
motyvavimo priemones (materialin€s ir/ar nematerialinés).

Siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.2. Ir toliau vykdyti fizinio aktyvumo programa ,,AS judu 60+, skatinant vyresnio amziaus
asmenys (65 + m.) dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose.

2.3. Sviesti gyventojus traumy prevencijos klausimais.

2.4. Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj, informuojant apie fizinio aktyvumo naudg ir
formas atsizvelgiant j amziaus ypatumus.

3. Siekiant stiprinti gyventojy sveikatq, maZinant sergamumgq ir mirtingumgq, keiciant
gyventojy sveikatai rizikingq elgsengq ir didinant gyventojy sveikatos rastingumo lygj:
Siitloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

3.1. Didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymo apimtis, skatinant pirminiame asmens sveikatos prieZiiiros lygmenyje
dirbancius sveikatos prieziiiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy jstaigy
vadovus) per motyvavimo priemones (materialinés ir/ar nematerialinés), nukreipti rizikos asmenis
dalyvauti programoje.

3.2. Mokyklose jdiegti ,,Svedisko stalo® principg pilna apimtimi. Kurti patrauklias fizinio
aktyvumo erdves jaunimui.

3.3. Sudaryti salygas vietos bendruomeniy nariy mitybos mokymams mokykly technologijy
klasése ir fiziniam aktyvumui tam skirtose erdveése.

3.4. Diegti sveiky miesteliy koncepcijg savivaldybés lygiu, integruojant vietos verslo, NVO,
valstybinio sektoriaus veiksmus ir turimg kapitalg.

3.5. Planuojant savivaldybés strateginj plétros plang atlikti parengto strateginio plano poveikj
visuomenes sveikatai Klaipédos rajono savivaldybéje.

Siitloma pirminiy sveikatos prieZiiiros jstaigy vadovams:
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3.2. Jvertinti asmens sveikatos priezitiros jstaigy prieinamuma tiek miesto, tiek kaimo gyventojy
atzvilgiu ir gydytojy specialisty teikiamy paslaugy kokybe, jy pasiskirstymo apimtis pagal specializacija.

Siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, Sporto centrui:

3.3. Ugdyti gyventojy sveikos mitybos jprocius, Svieciant apie tinkamg mitybg informaciniais
praneSimais, organizuojant sveikos mitybos grupinius uzsi€émimus.

3.4. Skatinti 19-64 m. gyventojus dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose pagal Klaipédos
rajono gyventojy sveikatg stiprinan¢io fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy tvarkos apraSa
(Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T11-191).
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