PATVIRTINTA
Rietavo savivaldybés tarybos
2020 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T1-20

RIETAVO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2019 M. ATASKAITA

(demografiné buklé — 2019 m. duomenys, sveikatos biiklé — 2018 m. duomenys)

Ataskaitg parengé

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Monika
Steponkieng, tel. (8 46) 45 37 54, el. p. monika.steponkiene @ visuomenessveikata.lt



Turinys

TV AD A ettt ettt b e h et e h et e b e e a et s bt et h e bt et e bt e Rt e bt e a et e eh e e a b e b e eb e et e e bt e st e b e bt e teebeeanen 1
B S0 4.5 L TSRS 2
RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAL ........oooviieieeeieieeeeeeeeeeeeee e, 2
| B € ) A=) 1 () | OO OO OO OO OSSO URTRORRRPO 2
1.2, IMIITTIIZUINIAS ...ttt ettt ettt e ettt e st e et e e et e s bt e e ateeeabeeanbeesabeeeabteaenseeeasbeesssaesabaeenbeesaseeensaeesaseeensbeesasaesnsaeesaseesn 5
L B 3 21 L0 TSRS 7
BENDROJIIDALILS ...ttt ettt st b e s bt et e bt ettt ea et e s bt et e e bt e bt e bt e bt e st e bt eat e besbtembesbeeatenbesbeenee 7
2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy Savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®) ........... 7
TIE SKYRIUS L.t ettt b et e st h b et e bt e e et e e bt et e s bt em b e bt eatemb e e bt ea e e bt eat et e sbeemaeebeestenseeneentenbeenean 13
SPECTALIOJT DALLS ...ttt ettt ettt et et h et e bt s h e et e e bt e st et e e a e et e s bt emt e be e st e beebeemee bt entebesutensenaesatans 13
3.1. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy KGdikig ........cccceveeniinnniiniiiieeeee, 13
3.2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy.............. 14
3.3. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy.........cccceeveerueenuenne. 17
TV SKYRIUS ettt sttt et h et e bt e et et e e st et e s bt ea b e e bt eh e et e e bt eme e bt eat et e sbeemaeebeestenseeneentenseenean 20
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAL........ccoouiviiueeieeieeeceeeeeeseeeseeeeeesee e esesae s 20
V SKYRIUS ettt b et e bt e bt et e bt e et e bt e a e et e ebeea b e e bt ea e et e e bt eat e bt eat et e sbeemaeebeestenbeeneentenseennan 21
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIATL ........ooivuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneseeenennaes 21

REKOMENDACIIOS ...ttt ettt ettt et st st s h e sa e a e eae b saeeae b eane bt saeennesneennes 23



IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Strategija), patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo*,
nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius. Sveikatos
strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo
trukme, pageréty sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesng socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

Db o=

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius jgyvendina
per Savivaldybés strateginj plétros ir (ar) Savivaldybés strateginj veiklos plang, atsizvelgdamos i
Savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitimg (LR visuomenés sveikatos
prieziiiros istatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygi imanoma pasiekti
tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams.

Rietavo savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti dokumentai:

- Rietavo savivaldybés strateginis plétros planas iki 2020 m. (Rietavo savivaldybés tarybos 2017 m.
birzelio 15 d. sprendimas Nr. T1-119 ,,D¢l Rietavo savivaldybés strateginio plétros plano iki 2020 mety
patvirtinimo®);

- Rietavo savivaldybeés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas (Rietavo savivaldybés tarybos 2018
m. vasario 8 d. sprendimas Nr. T1-11 ,,Dél Rietavo savivaldybés 2018-2020 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo*).

Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita parengta taip, kad galétume
jvertinti Savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy biklg, Lietuvos sveikatos
strategijos tiksly ir uzdaviniy kontekste, nustatyti prioritetines problemines visuomenés sveikatos sritis ir
kryptis, siekiant stiprinti Savivaldybés gyventojy sveikata ir maZinti sveikatos netolygumus. Rietavo
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti 2019 m. gyventojy demografin¢ bikle ir
2018 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai savivaldybeje, i§ stebimy Savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitos pagrindu turéty biti
koreguojami Rietavo savivaldybés plétros strateginio plano siekiniai, Rietavo savivaldybés strateginio
veiklos plano priemonés.



I SKYRIUS
RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2001 m. Rietavo savivaldybéje gyventojy mazéja. Per astuoniolika mety Rietavo savivaldybéje
gyventojy sumaZéjo 3264 asmenimis: motery sumazejo 1720 asmeny, vyry — 1544 asmenimis, kaimo
gyventojy — 2492 asmenimis. Per vienerius metus miesto gyventojy buvo 7 asmenimis daugiau (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Rietavo savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas, pastaba — mety pradzios duomenys

2019 m. pradzioje, lyginant su 2018 m., Rietavo savivaldybés gyventojy sumazéjo 125 asmenimis:
motery — 73 asmenimis, vyry — 52, kaimo teritorijose — 132 asmenimis. Per vienerius metus miesto
gyventojy buvo 7 asmenimis daugiau. 2018 m. Rietavo savivaldybéje stebimas neigiamas natiralus
gyventojy prieaugis, nes daugiau mirusiyjy nei gimusiyjy ( — 55 gyventojai, 2018 m.): 2018 m. 89
gimusieji, o mirusiyjy — 144 asmenys. Rietavo savivaldybéje neto vidaus migracija neigiama, nes daugiau
gyventojy isvyksta j kitas savivaldybes negu atvyksta (— 50 gyventojy, 2018 m.): 2018 m. 224 atvykusieji i$
kity savivaldybiy, o iSvykusiyjy — 294 asmenys. Rietavo savivaldybéje tarptautiné neto migracija neigiama,
nes emigruojanciy gyventojy skaicius didesnis negu imiguojanciy (— 22 gyventojai, 2018 m.): 2018 m. 33
asmenys imigravo, taciau emigravo 55 asmenys (2 pav.).
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2 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy maZéjimo prieZastys
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai



Nuo 2014 m. iki 2017 m. Rietavo savivaldybéje emigruojanciy asmeny daugéjo, o imigruojanciy
asmeny mazéjo. 2018 m., lyginant su 2017 m., 74 emigruojanciais asmenimis maziau, o imigruojanciyjy
padaugg¢jo tik 4 asmenimis. Per pastaruosius metus skirtumas tarp emigranty ir imigranty sumazéjo. Daugiau
gyventojy i§ Rietavo savivaldybés iSvyksta | kitas savivaldybes negu atvyksta, ta¢iau nuo 2016 m. skirtumas
tarp atvykstanciyjy ir iSvykstanc¢iyjy sumazejo (3, 4 pav.).
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3 pav. Neto tarptautiné migracija Rietavo 4 pav. Neto vidaus migracija Rietavo savivaldybéje
savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2006 — 2018 m. laikotarpiu Rietavo savivaldybé¢je stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis, t.
y. Savivaldybéje buvo daugiau mirusiyjy, negu gimusiyjy. 2018 m., lyginant su 2016 m., gimusiyjy
padaugejo 15 asmeny, o per vienerius metus mirusiy padaugéjo 39 gyventojais (3 pav.).
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5 pav. Rietavo savivaldybés mirusiy ir gimusiy skaicius
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2019 m. pradzioje Rietavo savivaldybéje 1000-iui vyry teko 1069 moterys (2018 m. pradzioje 1000-iui
vyry teko 1075 moterys). 2019 m. pradzioje Rietavo savivaldybéje demografinés senatvés koeficientas kaip
ir Salies — 130 ir 131 pagyvengs (65 m. ir vyresnio amziaus) gyventojas teko Simtui vaiky iki 15 m. amzZiaus.

Nuo 2015 m. Rietavo savivaldybéje 65 m. ir vyresnio amZiaus asmenys sudaro didesne¢ gyventojy
dalj negu vaikai (2019 m. pradZioje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys 19,8 proc., vaikai — 18,5 proc.).
Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys irgi sudaro didesn¢ gyventojy dalj negu vaikai. 2019 m.
pradZioje Rietavo savivaldybés jaunimas (14-29 m.) sudaré¢ daugiau negu penktadalj visy Rietavo
savivaldybés gyventojy — 22,2 proc., Lietuvoje — 18,2 proc. (6 pav.).
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6 pav. Gyventojy skaiciaus pokytis pagal amZiaus grupes Rietavo savivaldybéje (proc.)
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

Rietavo savivaldybés gyventojy vidutinis amZius
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Rietavo savivaldybg¢je, kaip ir Lietuvoje, 2016-2018 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes vidurkis
padidéjo, lyginant su 2007-2009 m. rodiklio vidurkiu. Rietavo savivaldybéje motery vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé sutrumpéjo, o vyry — ilgéja. Lietuvoje tiek vyry, tiek motery viduting tikétina gyvenimo
trukme ilgéja. Rietavo savivaldybgje skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
sumazgjo. 2018 m. Rietavo savivaldybéje gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 71,1 metus
(motery — 78,5 m., vyry — 64,7 m.), Lietuvos gyventojy vidutine tikétina gyvenimo trukmé — 76 metai
(motery — 80,4 m., vyry — 70,7 m.) (7, 8 pav.).
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Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai



1.2. Mirtingumas

2018 m. Rietavo savivaldybe¢je gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo didesnis negu Lietuvos
gyventojy — atitinkamai 1939,2 ir 1392,5 atvejai 100 000 gyventojy. Rietavo savivaldybéje gyventojy
standartizuotas mirtingumas svyruoja. Pagal standartizuota mirtingumg paSalinus amziaus jtaka, per
pastaruosius metus Rietavo savivaldybéje gyventojy mirtingumas padidéjo nuo 1369,7 iki 1939,2 atvejo
100 000 gyventojy. Vertinant absoliucius skaicius, 2018 m., lyginant su 2017 m., Rietavo savivaldybéje
gyventojy miréiy buvo 39 daugiau, per pastaruosius trejus metus Lietuvos gyventojy miréiy buvo 2202
maziau. Galima daryti i§vada, kad Rietavo savivaldybés gyventojy absoliutus mirciy skaicius svyruoja ir
per pastaruosius metus padidéjo del senstancios visuomenés (nuo 2015 m. 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys sudaro didesn¢ gyventojy dalj negu vaikai).

Pagal standartizuotg mirtingumg, daugiau mirsta Rietavo savivaldybés vyrai negu moterys'. 2018 m.,
lyginant su 2017 m., Rietavo savivaldybés vyry mirciy padaugéjo 25 atvejais, o motery — 14 atvejy. Pagal
standartizuota mirtingumg pasalinus gyventojy pasiskirstymo pagal gyvenamaja vieta struktiros jtaka,
Rietavo savivaldybés kaimo gyventojy mirtingumas didesnis nei miesto gyventojy®. Vertinant absoliu¢ius
skaiCius, nuo 2011 m. iki 2016 m., mir¢iy daugiau jvykdavo miestuose negu kaimuose, ta¢iau pastaruosius
dvejus metus atvirks¢iai — daugiau mirciy jvyko kaimo teritorijose. 2018 m., lyginant su 2017 m., Rietavo
savivaldybéje miesto gyventojy mir¢iy padaugéjo 20 atvejy, o nuo 2015 m. kaimo gyventojy mirciy
nustatyta 26 atvejais daugiau (9, 10 pav.).
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9 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. pagal lytj ir gyvenamgjq vietq
(ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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15 viso 191 183 154 139 134 143 120 143 126 142 123 128 105 144
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10 pav. Vyry ir motery mirliy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq Rietavo savivaldybéje
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

! Pastaba — 2018 m. pradzioje Rietavo savivaldybés vyrai sudaré 48,2 proc., moterys — 51,8 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy.
2 Pastaba — 2018 m. pradZioje Rietavo savivaldybés kaimo gyventojai sudaré 57,6 proc., miesto gyventojai — 42,4 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy.

5



Rietavo savivaldybés, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mirciy struktiira sudaro kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties prieZastys. Lyginant Rietavo savivaldybés ir Lietuvos
gyventojy standartizuotg mirtingumg pagal penkias ligy grupes, Rietavo savivaldybés gyventojy
standartizuotas mirtingumas didesnis uz Lietuvos dél kraujotakos, virSkinimo, kvépavimo sistemy ligy,
piktybiniy naviky (11, 12 pav.).
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11 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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12 pav. Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Rietavo savivaldybéje bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mirciy nuo kraujotakos,
kvépavimo sistemy ligy ir piktybiniy naviky. Lietuvoje bendrasis gyventojy mirtingumas nemaz¢ja dél
miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky (13 pav.).
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13 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy mirciy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis, proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy Savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(»Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
kiirimas) atliekamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,»sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausig situacija, Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos geltona
spalva.

2018 m. savivaldybéms, turin¢ioms maziau negu 20 000 gyventojy, buvo skai¢iuojamas rodikliy 3
mety vidurkis. Siy savivaldybiy rodikliai yra ,,jautris“ kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiéiaus.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy santykis su Lietuva pateiktas
diagramose Sviesoforo principu (1 pavyzdys).
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Pagégiy sav.
Lazdijy
Jonigkio
Traky r. sav.
Sirvinty r. sav.
Rietavo sav.
Silutés . sav.
Telsiy
Alytaus r. sav.

Tauragés
Kauno r. sav.

Kalvarijos sav.
Skuodo r. sav.
Raseiniy r. sav.
Varénos r. sav.
Kedainiy r. sav.
Kazly Rudos sav.
Utenos r. sav.
Plungés r. sav.
Maieikiy r. sav.
Klaipédos m. sav.
Kauno m. sav.
Marijampolés sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
MNeringos sav.
Kretingos r. sav.
Vilniaus m. sav.
Palangos m. sav.
Alytaus m. sav.

Pakruojo
Jonavos
Ukmergés

Vilkaviskio
KupiSkio r. sav.

Moléty r. sav.
Zarasyr. sav.
Kelmés
Birzy
Visagino sav.
Rokigkio r. sav.
Elektrény sav.
Silales
Prieny
Kaidiadoriy

Ignalinos
Anykiciy
Panevétio
Jurbarko
Vilniaus

Akmeneés
Panevézio m. sav.

Sal€ininky r. sav.
Druskininky sav.
Klaipédos r. sav.

Syentioniy r. sav.

1 pavyzdys. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

Rietavo savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami 1 lentel¢je ,, Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m. *
Remiantis Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, i§ saraso buvo
atrinkti 3 rodikliai, kuriy reikSmés prasciausios, lyginant su kitomis savivaldybémis (raudonos spalvos
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy sgraso reikSmes).
Prioritetines Savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima i$skirti keliais biidais:
1) vertinant, kurios Savivaldybés reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);
2) vertinant keleto mety pokytj;
3) vertinant, kokios priemoneés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.
Sudarius Rietavo savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, buvo atlikta
detalesné¢ analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos tikslus. Antrajame stulpelyje
pateikiama savivaldybés rodiklio 2018 m. reikSmé (skliaustuose pateiktas 2018 m. absoliutus skaicius), treCiajame stulpelyje — trijy mety rodiklio vidurkio reik§mé, ketvirtajame
stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§mé (skliaustuose pateiktas absoliutus skaicius), penktajame — maziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, septintajame — rodiklio reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*
principa; aStuntajame stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos atitinkamo rodiklio reik§me 2020 m.

Pastabos:]

— didéja absoliutusis skaicius, l* mazéja absoliutusis skaicius,

Lietuvos siekinio 2020 m. stulpelio spalva zalia — Rietavo savivaldybés rodiklis geresnis nei Lietuvos,

zalia rodyklé — geréjanti situacija, Iraudona rodyklé — blogéjanti situacija.

— Rietavo savivaldybés rodiklis prastesnis nei Lietuvos rodiklis.

1 lentelé. Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m.

Rodiklis Savivaldybés 2016 - Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2018 m. 2018 m. (absoliutus skai¢ius) reik§mé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus | vidurkis 2020 m.
skai€ius)
2016 m. | 2017 m. | 2016 -2018 m.
Pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 71,1 § (1 m) 745 76 69,9 78,6 1,01 1,02 0,98
’ (rodiklis kaip 2017 m.)
Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 13,8 f(l m.) 10,8 9,79 f(l m.) - - -
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 292 42)T (2 m.) 26,0 30,5 (12066)* ( 2 m.) 24,6 41 0,63 0,9 0,85
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 uZdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 294 (2) 13,3 23,8 (683) (S m.) 0 75,7 0,38 0 0,6
gyventojy (2017 m. — 0 mirciy)
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 26,8 (2) 13,1 244 (683)1 (5m.) 0 96,6 0,44 0 0,5
(2017 m. — 0 mirciy)
Bandymy Zzudytis skaiéius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 26,7 (2)* (1 m.) 34,9 42,1 (1179)% (3 m.) 19,2 81,1 - 1,2 0,8
Mokyklinio amZziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius 1000 | 80,0 (513) (1 m.) 78,6 69,1 (16651)* (1 m.) 35,2 220,2 1,06 1,1 1,1
gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy 8,2 (61)< (1 m.) 8,7 3,3(9235) < (1 m.) 0,3 8,7
Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 1,989)® (1m) 2,0 2,2 (38479 T (1 m) 0,3 8,2 1,00 0,8 0,9
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy -10,6 (797 (I m.) -14,3 -5,3(-14978) T 2 m.) -23,7 8.4 1,09 1,2 2,7
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis (VO0-Y89) 87,1 (6) 57,7 91 (2618) (13 m.) 46,2 1924 0,33 0,5 0,96
100 000 gyventojy (2017 m. — 4 mirtys)
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv. (201780,2 5‘6), ) 56,6 93,4 (2618) 1 (13 m.) 29,9 209,7 0,36 0,5 0,6
m. —4 mirtys
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimag mokyklose, skai¢ius 1000 | 281,7 (259)-(10m.) 329,2 148,9 (48402) (8 m.) 69,0 360,9
gyventojy
Socialinés pasSalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 27,4 (205) (6 m.) 30,9 254 (71213)" (5 m.) 3.2 91 1,22 1,1 1,2

3 Isvyke is Salies — 47, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 4.



Rodiklis Savivaldybés 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali SantyKkis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reikSmeé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus | vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-2018 m.
UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. 134 (1) (1 m) 65,4 32,9 (922) ° (12 m.) 0 88,4
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.* 26,7 (2) +-(1 m.) 69,7 37,9 (1063)- (1 m.) 0 88,4
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys — kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0 0 0,9 (163) L (1 m.) 0 3,9
skaicius 10000 darbingo amZiaus gyventojy (2017 m. - 0)
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius (W00-W19) 65+ m. amziaus | 1759 (26)< (1 m.) 181,0 150,7 (8319)® (1 m.) 104,9 212
grupéje 10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 | 76,7 (34)58 (1 m.) 96,2 67,1 (11241)8 (1 m.) 453 125,9
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 33,4 (25" (3 m.) 23,93 74,9 (20974) T (1 m.) 0 140,9
2.2 uzdavinys — kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 0 0 5,5(155) T(1 m.) 0 19,6 0 0 0
100 000 gyventojq (2017 m. — 0 mirciy)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 0 0 5,5(155)® (1 m.) 0 29,9 0 0 0
(2017 m. — 0 mirdiy)
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 0 4,1 15,3 451)¢ (4 m.) 0 32,6 0 0,8 0,3
100 000 gyventojq (2017 m. — 1 mirtis )
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 0 4.4 16,1 (451)g (4 m.) 0 38,1 0 0,9 0,3
(2017 m. — 1 mirtis )
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 0 3,9 7,9 (224)° (1 m.) 0 26,3 0 1,3 0,5
100 000 gyventojq (2017 m. — 1 mirtis )
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 0 4.4 8(224) (1 m.) 0 254 0 1,5 0,6
(2017 m. — 1 mirtis )
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0 0 3,085 (4m.) 0 19,2 0 0 0
(2017 m. — 0 mirdiy)
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyventojy 107,00 (8) 784 58,9 (1651)"° (7 m.) 293 136,3 0,59 i 1,3
(2017 m. — 7 atvejai)
2.4 uZdavinys — mazinti aplinkos uzter§tuma, triukSma
I atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 355 (1 m.) - 1010 1 2 m.) 63 34382 - - 0,5
km? (kg/1 km?)

* Nauji atvejai + recidyvai. Recidyvas — atkrytys, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.
> 4 Uszkreciamyjy ligy ir AIDS centras duomenis teikia sujungdamas Rietavo sav. su TelSiy r. sav., todél skaiciuojant rodiklius atvejy skaicius dalijamas i§ vidutinio sujungty savivaldybiy gyventojy skaiciaus, o gautas rodiklis

priskirtas kiekvienai sujungtai savivaldybei — gauti rodikliai vidutiniai.



Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali SantyKis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reik§me reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-2018 m.
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg
3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy lo§imy, kompiuteriniy zaidimy ir pan. prieinamuma
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 68,3 (2017 m. - 73,2) - - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 57,6 (2017 m. — 54,1) - - - - -
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0 0 3,1(83)*(3m.) 0 24.8 0 0 0
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) (2017 m. — 0 mirciy)
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, 0 0 3,0(83) p 3m.) 0 12,7 0 0 0 Stabilizuoti
F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. (2017 m. - 0 mirCiy) augima
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio 0 8,6 17,7 (507) “(1 m.) 0 45,1 0,67 0,5 0,5
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, (2017 m. - 1 mirtis)
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, 0 8,7 18,1 (507)+-(1 m.) 0 46,5 0,55 0,6 0,5
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, (2017 m. — 1 mirtis)
X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy
Nusikalstamos ~ veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 13,4 (1) 4.4 70,6 (1977)® (1 m.) 0 281,5 0 0 0,1
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) (2017 m. — 0 veiky)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 191,7 (39) 155,1 189,9 (14756) “ (1 m.) 49,8 415,9 1,0 0,8
tabako gaminiais’ (2017 m. ~ 1909 gyv./1
licencijai)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba 166,2 (45) I ] (1 m.) 1334 166,8 (16800) “ (2 m.) 32,5 359,2 1,1 0,8
alkoholiniais gérimais®
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako gaminius, 13,9 - 17,3 8,0 31,5 - - -
dalis (proc.)
Tabako gaminiy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 127 - Lietuvos rodiklis didesnis 66 272 - - -
1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké elektronines 1,0 - 1,1 0 33 - - -
cigaretes, dalis (proc.)
Elektroniniy cigare¢iy rakymas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 5 - Lietuvos rodiklis didesnis 0 24 - - -
1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 1,3 - L5 0 5.9 - - -
gérimus, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 8 - Lietuvos rodiklis didesnis 0 38 - - -

1 000 gyventojy

nei Rietavo savivaldybés

7 Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
8 Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
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Rodiklis Savivaldybés rodikli 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaiius) reik§meé reikSmeé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. 2016 — 2018 m.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo gérimus karta per 18,6 - 22,0 10,1 38,8 - - -
savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas 23 kartus per savait¢ per paskutines 30 d., 51 - Lietuvos rodiklis mazesnis 11 99 - - -
skaiciuojant 1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius 10,8 - 15,7 7,1 33,7 - - -
gérimus karta per savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas 2—-3 kartus per savaite per paskutinius 12 31 - Lietuvos rodiklis didesnis 6 97 - - -
mén., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar 0,8 - 2,1 0 9,3 - - -
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo 2 - Lietuvos rodiklis didesnis 1 54 - - -
per paskutines 30 d., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybes
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 1,6 - 3,2 0 11,5 - - -
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo 31 - Lietuvos rodiklis didesnis 6 97 - - -
per paskutinius 12 mén., skai¢iuojant 1000 gyventojy nei Rietavo savivaldybes
3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 14,5(11)" (1 m.) 15,4 36,7 (9523) (1 m.) 11,7 73,5 0,57
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis (proc.) 21,9 - 34,7 20,4 54,9 - - -
Vaisiy valgymas kasdien, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 193 - Lietuvos rodiklis didesnis 208 573 - - -
nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant 27,0 - 42,0 26,2 62,6 - - -
bulviy), dalis (proc.)
Darzoviy valgymas kasdien, skaic¢iuojant 1 000 gyventojy 277 - Lietuvos rodiklis didesnis 236 641 - - -
nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 45,1 - 43,8 20,9 54,6 - - -
(proc.)
Papildomos druskos nedéjimas | paruoSta maista, skaiiuojant 1 000 458 - Lietuvos rodiklis mazesnis 213 522 - - -
gyventojy nei Rietavo savivaldybés
3.3 uzdavinys — ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jpro¢ius
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 49,1 - 40,5 27,0 59,6 - - -

dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016~ Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skai¢ius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-—2018 m.
Uzsiémimas energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 d. per savaite, 538 - Lietuvos rodiklis mazesnis 233 617 R R R
skaigiuojant 1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybés
3.5 uzdavinys — stiprinti psichoemocing sveikata
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus per 91,6 - 94,2 88,5 98 - - -
ménesj, dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminaiéiais bent kelis kartus per ménesj, 75,4 - 77,2 54,6 87,2 - - -
dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj, 78,1 - 83,5 77 91,7 - - -
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 18,8 - 16,6 8,7 247 - - -
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis
Apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei 183 - Lietuvos rodiklis didesnis 86 288 - - -
anks¢iau, skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Rietavo savivaldybes
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, 58,7 - 61,8 40,6 754 - - -
dalis
Gyvenimo kokybés kaip labai geros ir geros vertinimas, skai¢iuojant 1 000 630 - ~ Lietuvos ir Rietavo 482 754 - - -
gyventojy savivaldybés rodiklis panasus
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gerg ir labai gera, dalis 46,6 - 58,1 46,6 74,8 - - -
Savo sveikatos kaip labai geros arba geros vertinimas, skaic¢iuojant 1 000 507 - Lietuvos rodiklis didesnis 447 707 - - -
gyventojy nei Rietavo savivaldybés
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 53,9 - 58,1 433 73,2 - - -
Jauciasi labai laimingi ir laimingi, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 578 - _ Lietuvos ir Rietavo 450 739 - - -
savivaldybés rodiklis panasus
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 34,2 (256) ~(1 m.) 37,1 32,5 (90979)" (3 m.) 20 64,9 1,12 1,2 1,1
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 5,6 (34) 52 6,9 (15840)T (1 m.) 4,1 10,0 0,78 0,8 0,8
gyventojy (2017 m. - 31A i§v?ngiama
hospitalizacija)
4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiirg
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 4,5 (27) 4,5 2,0 (21745)7 (1 m.) 1,2 6,2 3,11 3,5 2,2 2,0
(2017 m. — 28 slaugytojos)
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 8,0(6) " (1m.) 6,5 7.2 (2029) 1 (1 m.) 2,6 13,6 0,87 0,7 0,9
10 000 gyventojy
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8.4 (62547) ¥(1 m.) 8,0 9.1 (25517629)%(1 m.) 6,5 11,3 0,87 0,9 0,9
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016~ Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaidius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-2018 m.
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius pagal prisirasiusius prie PASP], 8,6° (62547) - - - - -
tenkantis vienam gyventojui
Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15— 0 0 3,1 (88)(2m.) 0 139 0 0 0
A19) 100 000 gyv. (2017 m. - 0)
Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius (A15-A19) 13,4 (1) (1 m.) 134 6,1 (170) (1 m.) 0 17,2 - 1,5
100 000 gyv.!1°
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, 0 0,4 2,2(619) 1 (1 m.) 0 5,1 0,44 0 0,2
B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0- (2017 m. — 0 atvejy)
A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy
4.4 uzdavinys — gerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kiidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 23,0 (2) 12,0 3,4 (96)a(1 m.) 0 16,5 0 Pasiekii ES
(2017 m. — 1 mirtis) o
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés | g53 (52) ¥ (1 m,) 94,4 922 27047y ¥ (1 m) 83 99,5 1,05 L1 1,0
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), 85,5 (65)" (1 m.) 91,2 93,7 (25661) 1 2 m.) 70 97,7 1,03
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.
Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty 19,7 (125') 24.5 16,4 (35367) 1 (3m.) 5,7 52,7 1,99 1,2 1,7
dengimo silantinémis medZziagomis programoje, proc. (2017 m. — 124 vaikai)
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 4,9 (11) 9,3 18,9 (35673) 7,5 28,3 - _:
(proc.)!?
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 0 4,6 4,4 (172)+- 2 m.) 0 15,8 1,02 1,3 1,0
(2017 m. — 1 atvejis)
4.5 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 1005,4 (83) (1 m.) 909,8 744,5 (21922) - (3 m.) 619,5 1059 1,2 0,99 1,2
(100-199) 100 000 gyventojy
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. | 1110,0 (83)® (1 m.) | 10022 | 782,5(21922)" 3m.) | 5316 1349,5 1,31 1,1 13 -
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) | 377,3 (30) (1 m.) 303,6 274,7 (8028)® (1 m.) 219,6 347,1 1,15 0,8 1,1
100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 4012 (30)® (1 m) | 3137 | 286,6(8028) ¥ (1 m.) 89,8 436.6 1,16 0,7 1,1 [ 1728 |

° Prisirasiusiyjy skaicius prie Rietavo savivaldybés PASP] 2018-12-31 duomenimis.
10 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, griZusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji is uZsienio.
1 6-14 m. vaiky skaicius, kurie dalyvavo kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

12 AmzZiaus riba — 0-20 m. amzZiaus vaikai.



Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016~ Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. 2017 m. 2016 — 2018 m.
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 167,9 (14) 163,1 181,8 (5352)F (3 m.) 83,8 485,7 0,95 0,8 0,9
100 000 gyv. (2017 m. — 12 mir&iy)
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 187,2 (14) 183,0 191,0 (5352)~* (3 m.) 95,5 610,5 1,05 0,8 0,96
100 000 gyv. (2017 m. — 12 mir¢iy)
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 57,5 (43) T(1m) 45,3 56,6 (15857)+ (1 m.) 26,9 112 0,95 0,6 0,8
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 15,7 (178'3) 13,8 50,2 (213887) 13,8 71,7
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 2017-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 37,6 (635'%) 36,9 52,7 (378575)1 28,9 72
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje 2016-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 30,8 (7451) 28,6 53,1 (469812) 28,6 66
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies 42,7 (759'%) 1(2 m.) 439 429 (279861) " (4 m.) 26,2 61,4 1,16 1,1 1,0

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2018 m.

13 5069 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius.
14 25-60 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy is Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 13y, finansavimo programoje 2016-2018 m., skaicius.
5 50-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius
16 40-55 m. vyry ir 50-65 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m., skaicius.
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III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Atrinkti prioritetiniai Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmeés yra
raudonoje zonoje:
1. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy.
2. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65 + m. amziaus grup¢je 10 000 gyventojy.
3. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy.
Pastaba. Trys rodikliai neanalizuoti kaip prioritetiniai, nors ir yra raudonoje zonoje:
1. Socialings rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy. Savivaldybé intensyviai dirba su Seimomis, todél
socialinés rizikos Seimy yra nemazai.
2. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius. Jau 10 mety nemokamai maitinamy
mokiniy tolygiai mazéja.
3. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy. D¢l taikyty tinkamy prevenciniy priemoniy
(projektas ,,Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy Rietavo savivaldybéje prieinamumo
tuberkulioze sergantiems asmenims gerinimas‘) stebimas naujy tuberkuliozés atvejy sumazéjimas.

3.1. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy

Rietavo savivaldybés kudikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kadikiy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio
santykis su Lietuva buvo 3,5, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva — 6,7. Sis rodiklis pateiktas raudonoje
zonoje. 2018 m. né vienas kiidikis nemiré net 22-iose Lietuvos savivaldybése (14 pav.).
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14 pav. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

2018 m. Rietavo savivaldybés kiidikiy mirtingumas sudaré 23 atvejus 1000 gyvy gimusiy kiidikiy,
Lietuvoje — 3,4 atvejus 1000 gyvy gimusiy kadikiy (15 pav.). Rietavo savivaldybés kudikiy mirtingumo
2016-2018 m. rodiklio vidurkis — 12 atvejy 1000 gyvy gimusiy kadikiy. Kidikiy mirtingumo rodiklis daznai
naudojamas kaip Salies gyventojy bendros sveikatos indikatorius. Jeigu §is rodiklis nevirSija 10 mir¢iy 1000
gyvy gimusiyjy, laikoma, kad kiidikiy mirtingumas labai mazas.
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15 pav. Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas
2018 m. Rietavo savivaldyb¢je 2 kiidikiai miré, 2017 m. — 1 kudikis. 2018 m. Lietuvoje miré 96
kidikiai, 2017 m. — 85 kudikiai. 2018 m. 96 Rietavo savivaldybés vaikai sulauké vieneriy mety amziaus
(2017 m. — 60 vaiky), Lietuvoje 2018 m. — 25921 vaikas, 2017 m. — 26384 (2 lent.). Rietavo savivaldybes
kiidikiy mirtys buvo dél jgimty formavimosi ydy, deformacijos ir chromosomy anomalijos.

2 lentelé. Rietavo savivaldybés ir Lietuvos mire kiidikiai ir vaiky, sukaukusiy vieneriy mety, skaicius
2015 2016 2017 2018
Mirusiy kiudikiy skaicius
Rietavo sav. 0 0 1 2
Lietuva 132 139 85 96
Vaiky, sulaukusiy vieneriy mety, skaicius
Rietavo sav. 62 65 60 76
Lietuva 27700 28909 26384 25921

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

3.2. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy

Rietavo savivaldybéje susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,2, 2018 m. rodiklio santykis su
Lietuva toks pats — 1,2. Sis rodiklis pateiktas raudonoje zonoje (16 pav.).

10 000 gyv.
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[0 1200-1290(11) ¢
[ 129.0-1450(9) \»

B 1450-1570(8) O
B 157.0-1790(11)
B 179.0-2130(9)

16 pav. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, leidinys , Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos
savivaldybése 2018 m. . Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis
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Rietavo savivaldybés susizalojimy dél nukritimy 65 + m. amziaus grupéje atvejy skaicius 10 000
gyventojy svyruoja. Lietuvoje susizalojimy dél nukritimy 65 + m. amziaus grupéje padaugéjo 5,6 atvejais
10 000 gyventojy. 2018 m. Rietavo savivaldybés susizalojimai dél nukritimy 65 + m. amziaus grupé€je
sudaré¢ 175,9 atvejus 10 000 gyventojy, Lietuvoje — 150,7 atvejus 10 000 gyventojy (17 pav.). Rietavo
savivaldybés susizalojimy dél nukritimy 65 + m. amziaus grup¢je 10 000 gyventojy 2016-2018 m. rodiklio
vidurkis 181 atvejis 10 000 gyventojy.
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5 17 pav. Susizalojimai dél nukritimy 65 + m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per paskutinius metus Rietavo savivaldybéje 65 m. ir vyresnio amZiaus asmeny, kurie buvo gydomi
stacionare dé¢l susizalojimy nukritus, sumazgjo (pastaba — 65 m. ir vyresnio amZziaus asmeny tolygiai
mazéja), Lietuvoje atvirksciai — padidéjo. Rietavo savivaldybés 26-§i1 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys
buvo gydomi stacionarinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigose dél patirty susizalojimy nukritus,
Lietuvoje — 8319 gyventojy. Pastebima tendencija — 65 m. ir vyresnio amziaus moterys susizalojimy
nukritus patiria dazniau negu vyrai. Per vienerius metus kaimo gyventojy susizalojimy nukritus nustatyta 10
atvejy maziau. Nuo 2017 m. susizalojimus nukritus daugiau patiria 75-79 m. amziaus asmenys. Paskutiniais
metais gerokai sumaz¢jo 85 m. ir vyresnio amziaus asmeny susizalojimy nukritus (2018 m. — 2 atvejai, 2017
m. — 10 atvejy) (3 lent.).

3 lentelé. Rietavo savivaldybés 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal lytj, gyvenamgjg vietq,
amZiaus grupes

2013 2014 2015 2016 2017 2018 IS viso

Pagal lytj
Vyrai 10 2 13 7 8 5 45
Moterys 7 17 17 15 25 21 102
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 4 13 13 11 10 11 62
Kaimas 12 6 17 11 17 7 70
Nenurodyta 1 - - - 1 8 15
Pagal amzZiaus grupes
65-69 m. 3 3 7 5 3 5 26
70-74 m. 2 4 5 2 4 6 23
75-79 m. 6 6 5 4 11 8 40
80-84 m. 3 1 4 4 5 5 22
85 + m. 3 5 9 7 10 2 36
I§ viso 17 19 30 22 33 26 147

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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Daugiausia Rietavo savivaldybéje vyresnio amziaus Zmonés susizalojimy nukritus patiria namuose
(2013-2018 m. 79 asmenys), antroje vietoje susizalojimy nukritus jvykio vieta yra nepatikslinta (2013-2018
m. 44 asmenys). 2018 m. 14 susizalojimy nukritus jvyko namuose, 11 patirty susizalojimy vieta
nepatikslinta, 1 susizalojimas — kita patikslinta jvykio vieta (18 pav., 4 lent.).

79
Uit 1. Namai (Y92.0)
80 2. Nepatikslinta jvykio vieta (V92.9)
o 3. Nenurodyta traumos vieta (11)
g 70 4. Kita patikslinta jvykio vieta (V92.8)
~ 5. Mokykla, kita institucija iv viefojo administravimo sritis (Y92.2)
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18 pav. Rietavo savivaldybés 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq 2013-2018 m.
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

4 lentelé. Rietavo savivaldybés 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq
2013 2014 2015 2016 2017 2018 IS viso

Namai (Y92.0) 10 5 16 11 23 14 79
Nuolatinés globos institucijos (Y92.1) - 1 - - - - 1
Mokykla, kita institucija ir vie$ojo administravimo sritis - - - - 2 - 2
(Y92.2)
Sporto ir fizinio lavinimo sritis (Y92.3) - - - - - 1
Kita patikslinta jvykio vieta (Y92.8) - 2 1 1 - 1 5
Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) - 5 10 10 8 11 44
Nenurodyta traumos vieta (11) 7 6 2 - - - 15
IS viso 17 19 30 22 33 26 147

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Daugiausia Rietavo savivaldybés 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys nukritus patyré kluby ir kojy
suzalojimus, 18 kuriy daugiausia — Slaunikaulio lGziai. Per vienerius metus dé¢l nukritimy gyventojai daugiau
patyré peciy lanko ir rankos, kluby ir kojy suzalojimus (5 lent.).

5 lentelé. Rietavo savivaldybés 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal klinikinés traumos

pavadinimg
2015 2016 2017 2018 IS viso
Galvos suzalojimai (S00-S09) 5 2 1 2 10
Kaklo ir kritinés lastos suzalojimai (S10-S29) 4 1 4 2 11
Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens suzalojimai (S30-S39) 2 4 2 3 11
Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69) 4 3 2 8 17
Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99) 15 12 24 11 62

Keliy kiino sri¢iy suzalojimai (T00-T07) - - - - 0
ISviso 30 22 33 26 111

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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3.3. Darbingo amZiaus asmeny, pirmgq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy

Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢iaus 10000
gyventojy rodiklio vidurkio santykis su Lietuva 2016-2018 m. buvo 1,4, 2018 m. rodiklio santykis su
Lietuva toks pats — 1,4. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje. (19 pav.).
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19 pav. Darbingo amZiaus asmeny, pirmgq kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢iaus 10 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva
ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé
Lietuvos savivaldybése 2018 m.
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000
gyventojy svyruoja. Lietuvoje darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, sumazéjo 1,2
atvejais 10 000 gyventojy. 2018 m. Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripaZinti
nejgaliais, sudaré 76,7 atvejus 10 000 gyventojy, Lietuvoje — 67,1 atvejj 10 000 gyventojy (20 pav.). Rietavo
savivaldybés darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy 2016-
2018 m. rodiklio vidurkis 96,2 atvejai 10 000 gyventojy.

120 114,1
1052
97,4

2100
= 85,5
S : 76,7
= —— = 10y
80 25 68,9 5.8 683
s ol 67.1
= 60
w
=]
]
3 40
w
2
¥
Z 20

0

2014 2015 2016 2017 2018
Rietavo sav., Lietuva

20 pav. Darbingo amZiaus asmeny, pirmgq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m., lyginant su 2017 m., Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmeny, kurie pirmg karta
pripazinti nejgaliais, sumazéjo nuo 52 iki 34 gyventojy (pastaba — darbingo amZiaus asmeny tolygiai
maze¢ja), Lietuvoje — nuo 11600 iki 11241 gyventojo. Rietavo savivaldybéje darbingo amziaus vyrai dazniau
negu moterys pirmg kartg yra pripazinami nejgaliais. 2018 m. dvigubai daugiau vyry nei motery pirmg karta
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pripazinti nejgaliais (22 vyrai ir 12 motery). 2018 m., lyginant su 2017 m., tiek vyry, tiek motery pirma
kartg pripazinty nejgaliais, sumazéjo (6 lent.).

6 lentelé. Rietavo savivaldybés darbingo amZiaus asmenys, pirmgq kartg pripaZinty nejgaliais, pagal lytj

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Moterys 19 14 17 15 20 17 18 24 12
Vyrai 21 22 17 27 22 34 28 28 22
IS viso 40 36 34 42 42 51 46 52 34
Saltinis — Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg karta nustatytas sumazgjes
darbingumo lygis, daugiausia buvo dé¢l piktybiniy naviky, antroje vietoje — dél kraujotakos sistemos ligy,
treCioje vietoje — dél jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto ligy. 2018 m. 9 darbingo amziaus asmenims

pirmg kartg buvo nustatytas sumazéjes darbingumo lygis dél piktybiniy naviky, 5 asmenims — dél
kraujotakos sistemos ligy, dar 5 asmenims — d¢l jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto ligy, 3 asmenims —
del patirty suzalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy, 2 asmenims — dél

tuberkuliozés, dar 2 gyventojams — dél nervy sistemos ligy. 2018 m., lyginant su 2017 m., gerokai sumaz¢jo
darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg karta nustatytas sumazéjgs darbingumo lygis, dél nervy ir
kraujotakos sistemos ligy (21 pav., 7 lent.).
1. Piktybiniai navikai
84 2. Kranjotakos sistemos ligos
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21 pav. Rietavo savivaldybés darbingo amZiaus asmenys, kuriems pirmq kartg nustatytas sumazéjes darbingumo lygis, pagal
priezastis 2010-2018 m.
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba, VSB skaiciavimai

7 lentelé. Rietavo savivaldybés darbingo amZiaus asmenys, kuriems pirmgq kartq nustatytas sumazéjes darbingumo lygis, pagal

prieZastis
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 |ISviso
Tuberkuliozé¢ 4 1 1 1 2 1 2 2 14
Piktybiniai navikai 6 7 6 10 14 12 10 10 9 84
Psichikos ir elgesio sutrikimai 4 7 5 4 3 5 4 5 3 40
Nervy sistemos ligos 4 3 2 3 3 6 6 8 2 37
Kraujotakos sistemos ligos 7 7 7 6 7 5 7 12 5 63
Jungiamojo audinio ir raumeny bei 5 3 4 6 7 7 9 7 5 53
skeleto ligos
Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri 4 3 3 5 2 3 3 2 3 28
iSoriniy poveikiy padariniai
Profesinés ligos ir apsinuodijimai - - - - - - 1 - - 1
Nenurodyta 6 5 7 7 5 11 5 6 5 57

ISviso 40 36 34 42 42 51 46 52 34 377

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
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Rietavo savivaldybéje darbingo amziaus asmeny tolygiai mazéja. 2018 m. Rietavo savivaldybéje
darbingo amziaus gyventojai sudaré 61,5 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy (4600 darbingo amziaus
asmeny), i§ jy 0,7 proc. pirmg karta nustatytas sumazeéjes darbingumo lygis (21 pav.). 2018 m. Lietuvoje
darbingo amziaus gyventojy buvo beveik 1,7 min. i§ jy daugiau kaip 11,2 tiikst. nustatytas pirmg kartg
sumazéjes darbingumo lygis (0,7 proc. darbingy gyventojy).

60,7 61,3 61,9 62,2 62,3 61,9 61.5

Procentai
W

0,7 0,8 0,8 1.0 09 1.1 0,7
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Darbingo amZiaus asmeny dalis nuo visu gyventojy

Darbingo amiiaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas sumaiéjes darbingumo Lygis, dalis nuo visy
darbingo amiiaus asmeny

22 pav. Rietavo savivaldybés darbingo amZiaus asmeny dalis nuo visy gyventojy, darbingo amZiaus asmeny, kuriems pirmg
kartg nustatytas sumazéjes darbingumo lygis, dalis nuo visy darbingo amZiaus asmeny (proc.)
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba, VSB skaiciavimai

2018 m. Rietavo savivaldybéje 26 proc. darbingo amziaus asmeny nustatytas 30-55 proc. darbingumas,
8 proc. — iki 25 proc. darbingumas. 2018 m., lyginant su 2017 m., asmeny, kuriems nustatytas 30-55 proc.
darbingumas, sumazéjo nuo 44 iki 26 proc. (21 pav.).
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23 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy darbingumo proc.
Saltinis — Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras 2011 m. atliko suaugusiyjy gyventojy
gyvensenos tyrimg Rietavo savivaldybéje, igyvendinant vieng i§ visuomenés sveikatos stebésenos funkeijy —
vykdyti Savivaldybés gyventojy gyvensenos tyrimus. 2018 m. visos Lietuvos mastu buvo vykdomas
suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny
suvedimg ir analiz¢ Rietavo savivaldybéje vykdé Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras. Tyrimo populiacija — 18 mety ir vyresni asmenys. 2018 m. tyrime dalyvavo 398 Rietavo
savivaldybés suauge gyventojai. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo vykdoma pagal metodologija.

8 lentelé. Rietavo savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Eil. Nr. Rodiklio pavadinimas Rietavo Lietuva
savivaldybé
Mitybos jprociai

1. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 21,9 34,7

P8 Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis 27,0 42,0

3. Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 45,1 43,8

Rizikingas elgesys

4. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, dalis 13,9 17,3

5. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, dalis 1,0 1,1

6. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis 1,3 1,5

7. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per 18,6 22,0
savaite ir dazniau, dalis

8. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per 10,8 15,7
savaite ir dazniau, dalis

9. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar 0,8 2,1
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

10. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar 1,6 3.2
psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Fizinis aktyvumas

11. Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitg 49,1 40,5

ar dazniau, dalis
Bendravimas

12. Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus per ménesj, dalis 91,6 94,2
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminai¢iais bent kelis kartus per ménesj, dalis 75,4 77,2
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj, dalis 78,1 83,5

Prislégtos nuotaikos vertinimas

13. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas 18,8 16,6

Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau, dalis

Gyvenimo kokybé

14. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, dalis | 58,7 I 61,8
Sveikata
15. | Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis | 46,6 I 58,1
Laimingumas
16. | Suaugusiyjy, kurie jaugiasi laimingi ir labai laimingi, dalis | 539 | 581
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V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIAI

1. 2019 m. pradZioje, lyginant su 2018 m., Rietavo savivaldybés gyventojy sumazéjo 125 asmenimis
dél neigiamo natiiralaus gyventojy prieaugio ir neigiamos neto vidaus migracijos:

1.1. Stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis, nes daugiau mirusiyjy negu gimusiyjy (— 55
gyventojai, 2018 m.): 2018 m., lyginant su 2016 m., gimusiy padaugéjo 15 asmeny, o per vienerius metus
mirusiy — 39 gyventojais.

1.2. Neto vidaus migracijos pokyciai neigiami, nes daugiau gyventojy iSvyksta i kitas savivaldybes
negu atvyksta (— 50 gyventojy, 2018 m.): nuo 2015 m. 40 atvykusiy daugiau i$ kity savivaldybiy, o per
vienerius metus iSvykusiy padaugéjo 18 asmeny. Nuo 2016 m. skirtumas tarp atvykstanciy ir iSvykstanciy
sumazgjo.

1.3. Tarptautiné neto migracija neigiama, nes emigruojanciy gyventojy skaicius didesnis negu
imigruojanciy (— 22 gyventojai, 2018 m.): 2018 m., lyginant su 2017 m., 74 emigruojanciais asmenimis
maziau, o imigruojanciyjy padaugéjo tik 4 asmenimis.

1.4. Per aStuoniolika mety Rietavo savivaldybgje gyventojy skaiCius sumazéjo 9143 asmenimis:
motery sumazéjo 1720 asmeny, vyry — 1544 asmenimis.

1.5. Rietavo savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lyti: 2019 m. pradz. moterys sudare 51,7
proc. (2018 m. pradz. — 51,8 proc.), vyrai — 48,3 proc. visy gyventojy (2018 m. pradz. — 48,2 proc.).

1.6. Rietavo savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta: 2019 m. pradzioje
kaimo gyventojai sudaré — 56,8 proc. (2018 m. pradz. — 57,6 proc.), miesto gyventojai — 43,2 proc. visy
gyventojy (2018 m. pradz. — 42,4 proc.).

1.7. Rietavo savivaldybé¢je 18-44 m. amziaus asmeny grupé¢je daugiausiai gyventojy: 2019 m. pradz.
vaikai sudaré 18,5 proc. (2018 m. pradz. — 18,5 proc.), 2019 m. pradz. 18-44 m. amziaus gyventojai sudar¢
31,4 proc. (2018 m. pradz. — 31,8 proc.), 2019 m. pradz. 45-64 m. asmenys sudaré¢ 30,3 proc. (2018 m. —
29,9 proc.), 2019 m. pradz. 65 m. ir vyresni asmenys sudar¢ 19,8 proc. (2018 m. pradz. — 19,8 proc.).

2. Pagrindiniy mirciy struktiirq sudaro tos pacios prieZastys:

2.1. Rietavo savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés mirciy prieZastys yra kraujotakos sistemos
ligos, antroje vietoje — piktybiniai navikai, trecioje — iSorinés mirties priezZastys.

2.2. Rietavo savivaldybéje bendrasis gyventojy mirtingumas nemaZzéja dél mir¢iy nuo kraujotakos,
kvépavimo sistemy ligy ir piktybiniy naviky: mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy 2018 m. sudaré 57,6 proc.
(2008 m. — 50,4 proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky 2018 m. sudaré¢ 20,8 proc. (2008 m. — 15,1 proc.),
mirtys nuo kvépavimo sistemos ligy 2018 m. sudaré 6,9 proc. visy mir¢iy (2008 m. — 6,5 proc.).

3. Rietavo savivaldybés rodikliai, kuriy reik§més prasciausios, lyginant su kitomis savivaldybémis
(raudonos spalvos):

3.1. Pirmas prioritetinis rodiklis — kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy kiidikiy. Rietavo savivaldybés kiidikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kiidikiy rodiklio 2016-2018
m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 3,5, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva — 6,7. Sis rodiklis yra
pateiktas raudonoje zonoje. 2018 m. né¢ vienas kudikis nemir¢ net 22 Lietuvos savivaldybése. 2018 m.
Rietavo savivaldybés kiidikiy mirtingumas sudar¢ 23 atvejus 1000 gyvy gimusiy kudikiy, 2016-2018 m.
rodiklio vidurkis 12 atvejy 1000 gyvy gimusiy kiidikiy. 2018 m. Rietavo savivaldybés 2 kuidikiai miré, 2017
m. — 1 kadikis. 2018 m. Lietuvoje miré 96 kiidikiai, 2017 m. — 85 kiidikiai. Rietavo savivaldybés kudikiy
mirtys buvo dél jgimty formavimosi ydy, deformacijos ir chromosomy anomalijos.

3.2. Antras prioritetinis rodiklis — susiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m.
amZiaus grupéje 10 000 gyventojy. Rietavo savivaldybés susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m.
amziaus grupéje 10 000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,2,
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2018 m. rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 1,2. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje.
Rietavo savivaldybés susizalojimy dél nukritimy 65 + m. amziaus grupéje atvejy skaicius 10 000 gyventojy
svyruoja. 2018 m. Rietavo savivaldybés susizalojimai dél nukritimy 65 + m. amziaus grupéje sudar¢ 175,9
atvejus 10 000 gyventojy, 2016-2018 m. rodiklio vidurkis 181 atvejis 10 000 gyventojy. Rietavo
savivaldybés 26 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys buvo gydomi stacionarinéje asmens sveikatos priezitiros
istaigose dél patirty susizalojimy nukritus, 2017 m. — 33 asmenys (pastaba — 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny tolygiai mazgja), Lietuvoje — 8319 gyventojy. Pastebima tendencija — 65 m. ir vyresnio amZiaus
moterys susizalojimy nukritus patiria daugiau negu vyrai. Nuo 2017 m. susizalojimy nukritus daugiau patiria
75-79 m. amziaus asmenys. Daugiausia Rietavo savivaldybéje vyresnio amziaus Zmonés susiZalojimy
nukritus patiria namuose.

3.3. Trecias prioritetinis rodiklis — darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais,
skaic¢ius 10 000 gyventojy. Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty
nejgaliais, skaiciaus 10000 gyventojy rodiklio vidurkio santykis su Lietuva 2016-2018 m. buvo 1,4, 2018 m.
rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 1,4. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje. Rietavo
savivaldybés darbingo amzZiaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy
svyruoja. 2018 m. Rietavo savivaldybés darbingo amziaus asmenys, pirmg kartg pripazinti nejgaliais, sudarée
76,7 atvejus 10 000 gyventojy, 2016-2018 m. rodiklio vidurkis — 96,2 atvejai 10 000 gyventojy. 2018 m.
Rietavo savivaldybéje darbingo amziaus gyventojai sudaré 61,5 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy,
1§ jy 0,7 proc. pirma karta nustatytas sumazejes darbingumo lygis (2017 m. 1,1 proc.). 2018 m. Rietavo
savivaldybés darbingo amziaus asmeny, kurie pirmg kartg pripazinti nejgaliais, buvo 34 gyventojai, 2017 m.
— 52 gyventojai (pastaba — darbingo amZziaus asmeny tolygiai maZzéja). Rietavo savivaldybeéje darbingo
amziaus vyrai dazniau negu moterys pirmg kartg yra pripazinami nejgaliais. Rietavo savivaldybés darbingo
amziaus asmeny, kuriems pirmg karta nustatytas sumazéjes darbingumo lygis, daugiausia buvo dél
piktybiniy naviky.

4. Pokyciai, atsiZvelgiant j Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitos,
patvirtintos Rietavo savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu Nr. T1-1, rekomendacijas:

4.1. Per pastaruosius dvejus metus tiksliniy asmeny dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje sumazéjo nuo 45,2 proc. iki 42,7
proc. (sumazéjo 72 asmenimis). Informavimo apie didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios
tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe paslaugos vykdymas Rietavo savivaldybéje 2018 m. — 43 proc. (724 informuoti
asmenys), 2017 m. — 45,4 proc. (766 informuoti asmenys).

4.2. Per pastaruosius metus sergamumas II tipo cukriniu diabetu padidéjo 22,1 proc. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa nevykdoma, nes
per 2019 m. I pusmetj tik 1 asmuo, Seimos gydytojo buvo nukreiptas dalyvauti programoje, o savanoriskai
sutikusiy dalyvauti programoje asmeny nebuvo.

4.3. Per 2019 m. I pusmet] grupiniuose fizinio aktyvumo uZsiémimuose dalyvavo 13 unikaliy
asmeny 1§ nejgaliyjy bendrijos ,,Rietavo viltis®, jvyko 8 praktiniai uZsémimai. Per 2019 m. I pusmetj
gyventojy fizinio aktyvumo Ziniy pageréjimas — 10 proc.
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REKOMENDACIJOS

Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

1. Sudaryti galimybes apmokyti asmenis (bendruomenés slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti
konsultacijas dél nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems negu 65 m. ir jy artimiesiems.

2. Skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitros lygmenyje dirbancius sveikatos prieziiiros specialistus
(Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojus, Siy jstaigy vadovus) identifikuoti 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turinciy kity létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksniy, nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZzsiémimuose, taikant motyvavimo priemones
(materialinés ir/ar nematerialinés).

3. Didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo apimtis, skatinant pirminiame asmens sveikatos prieziliros lygmenyje dirbancius
sveikatos prieziliros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojus, Siy jstaigy vadovus) per
motyvavimo priemones (materialings ir/ar nematerialinés), nukreipti rizikos asmenis dalyvauti programoje.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms:
1. Aktyviai informuoti gyventojus apie dalyvavimg Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje ir

nukreipti dalyvius j Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurg.
2. Skatinti gyventojus dalyvauti kitose vykdomose prevencinése programose ir reguliariai tikrintis sveikata.
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