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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Strategija), patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XII-964 , D¢l Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos
patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius.
Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty
Jjuy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg.

el e

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg i gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uZdavinius jgyvendina
per savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos plang, atsizvelgdamos |
savivaldybés gyventojy sveikatos biikle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitima (LR visuomenes sveikatos
priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygi imanoma
pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams.

Skuodo rajono savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti dokumentai:

- Skuodo rajono savivaldybés strateginis plétros 2014-2020 m. planas (2013 m. geguzés 30 d. Nr. T9-
140);

- Skuodo rajono savivaldybeés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas (2019 m. vasario 28 d. Nr.
T9-20).

Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita parengta taip, kad
galétume jvertinti savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy bikle, Lietuvos
sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Skuodo rajono savivaldybés tarybos nustatyty visuomenés
sveikatos prevenciniy krypc¢iy jgyvendinimo kontekste, nustatyti prioritetines problemines visuomenes
sveikatos sritis ir kryptis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata bei mazinti sveikatos
netolygumus. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti 2019 m. gyventojy
demografing biiklg ir 2018 m. visuomeneés sveikatos bukle atspindintys rodikliai savivaldybgje, 1§ stebimy
Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,.D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitos pagrindu turéty
biiti koreguojami Skuodo rajono plétros strateginio plano siekiniai, Skuodo rajono strateginio veiklos plano
priemonés.



I SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2001 m. Skuodo rajono savivaldybéje gyventojy skai¢ius mazéja. Per paskutinius astuoniolika
mety Skuodo rajone savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 9143 asmenimis: motery sumaz¢jo 4657
asmenimis, vyry — 4486, miesto gyventojy — 2596, kaimo gyventojy — 6547 asmenimis (1 pav.).
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5 1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Skuodo rajono savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas, pastaba — mety pradzios duomenys

2019 m. pradzioje, lyginant su 2018 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazgjo
420 asmeny: motery — 219 asmeny, vyry — 201, kaimo teritorijose — 292 asmenimis, mieste — 128. 2018 m.
Skuodo rajone neto vidaus migracija neigiama, dél didéjancio isvykstanciy skaiciaus j kitas savivaldybes
(— 219 gyventojy, 2018 m.): 2018 m. 409 atvykusieji i§ kity savivaldybiy, o iSvykusiyjy — 628 asmenys.
Skuodo rajone stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis, nes daugiau mirusiy nei gimusiy ( —
141 gyventojas, 2018 m.): 2018 m. 163 gimusieji, o mirusiy — 304 asmenys. Skuodo rajone tarptautiné
neto migracija neigiama, nes emigruojanciy skaicius didesnis nei imigruojanciy ( — 61 gyventojas, 2018
m.): 2018 m. 109 asmenys imigravo, taiau emigravo 170 asmeny (2 pav.).
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2 pav. Skuodo rajono gyventojy maZéjimo priezastys
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai



Nuo 2014 m. iki 2017 m. Skuodo rajone emigruojanciy asmeny daugejo, o nuo 2015 m. iki 2017 m.
imigruojanciy asmeny mazéjo. 2018 m., lyginant su 2017 m., 177 emigruojanciais asmenimis maziau, o
imigruojanciyjy padaugéjo 43 asmenimis. Per pastaruosius metus skirtumas tarp emigruojanciyjy ir
imigruojanciyjy sumazéjo. Daugiau gyventojy iSvyksta i kitas savivaldybes i$ Skuodo rajono nei atvyksta (3,
4 pav.).
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3 pav. Neto tarptautiné migracija Skuodo rajono
savivaldybéje

4 pav. Neto vidaus migracija Skuodo rajono
savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2006 m. stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis t. y. kiekvienais metais yra daugiau
mirusiy nei gimusiy. Skuodo rajone 2018 m., lyginant su 2017 m., gimusiy padaugéjo 5 asmenimis, mirusiy
skai¢ius nuo 2016 m. islieka panasus (5 pav.).
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. 5 pav. Skuodo rajono mirusiy ir gimusiy skaicius
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2019 m. pradzioje 1000-iui Skuodo rajono vyry teko 1108 moterys (2018 m. pradzioje 1000-1ui vyry
teko 1107 moterys). 2019 m. pradzioje Skuodo rajono demografinés senatvés koeficientas buvo didesnis nei
Salies — atitinkamai 174 ir 131 pagyvenes (65 m. ir vyresnio amziaus) gyventojas teko Simtui vaiky iki 15 m.
amziaus.

Skuodo rajone, kaip ir Lietuvoje, 65 m. ir vyresnio amZiaus asmenys sudaro didesne¢ gyventojy dalj
negu vaikai (2019 m. pradzioje Skuodo rajone 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys 23,9 proc., vaikai — 17,1
proc.). 2019 m. pradzioje Skuodo rajono jaunimas (14-29 m.) sudaré penktadalj visy Skuodo rajono
gyventojy — 20,3 proc., Lietuvoje — 18,2 proc. (6 pav.).
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6 pav. Skuodo rajono gyventojy skaiciaus pokytis pagal amZiaus grupes, proc.
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

Skuodo rajono gyventojy vidutinis amZius

2019 m. pradiioje
49 m.
[ ]
52 m. 46 m.

Lietuvos gyventojy vidutinis amZius

2019 m. pradiioje
44 m.
[ )
47 m. 40 m.

Skuodo rajone 2016-2018 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés vidurkis sumazéjo palyginus su
2007-2009 m. rodiklio vidurkiu, Lietuvoje atvirks¢iai — padid¢jo. Skuodo rajono motery vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé trumpéja, o vyry — ilgéja. Lietuvoje tiek vyry, tieck motery vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé ilgéja. Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés mazéja. 2018 m. Skuodo
rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 72,7 metus (motery — 78,4 m., vyry — 67,5 m.),
Lietuvos gyventojy vidutine tikétina gyvenimo trukmé — 76 metai (motery — 80,4 m., vyry — 70,7 m.) (7, 8

pav.).
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8 pav. Lietuvos vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
vidurkis, vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés skirtumas

7 pav. Skuodo rajono vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés vidurkis, vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumas
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai



1.2. Mirtingumas

2018 m. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo didesnis nei Lietuvos gyventojy —
atitinkamai 1621,1 ir 1392,5 atvejai 100 000 gyventojy. Pagal standartizuota mirtinguma pasalinus amziaus
itakg, per pastaruosius metus Skuodo rajono gyventojy mirtingumas pakito nuo 1691,3 iki 1621,1 atvejo
100 000 gyventojy. Vertinant absoliucius skaicius, nuo 2016 m. Skuodo rajono gyventojy mirciy skaicius
iSlieka panaSus (2018 m. 304 mirtys), per pastaruosius trejus metus Lietuvos gyventojy mirciy 2202 maziau.
Galima daryti iSvada, jog Skuodo rajono gyventojy absoliutus mirciy skaiius nekinta del senstancios
visuomenes (65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei vaikai).

Pagal standartizuotg mirtingumga, daugiau mirta Skuodo rajono vyrai nei moterys'. 2018 m., lyginant
su 2017 m., Skuodo vyry miréiy padaugéjo 21 atveju, o motery miréiy buvo tiek pat maziau. Pagal
standartizuota mirtinguma pasalinus gyventojy pasiskirstymo pagal gyvenamaja vieta struktiiros jtaka,
Skuodo rajono kaimo gyventojy mirtingumas didesnis nei miesto gyventojy’. Vertinant absoliu¢ius skaicius,
iki 2015 m. mirc¢iy daugiau jvykdavo miestuose nei kaimuose, tac¢iau pastaruosius trejus metus atvirksciai —
daugiau mirciy jvyko kaimo teritorijose. 2018 m., lyginant su 2017 m., Skuodo rajone miesto gyventojy
mir¢iy padaugéjo 3 atvejais, o kaimo gyventojy mir¢iy buvo tiek pat maziau (9, 10 pav.).
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9 pav. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. pagal lytj ir gyvenamgjq vietq
(ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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10 pav. Skuodo rajono gyventojy mirciy pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamgjg vietq
Saltinis — Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

! Pastaba — 2018 m. pradZioje Skuodo rajono vyrai sudaré 47,5 proc., moterys — 52,5 proc. visy Skuodo rajono gyventojy.
2 Pastaba — 2018 m. pradzioje Skuodo rajono kaimo gyventojai sudaré 68 proc., miesto gyventojai — 32 proc. visy Skuodo rajono gyventojy.



Skuodo rajono, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mirciy struktira sudaro kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties prieZastys. Lyginant Skuodo rajono ir Lietuvos
gyventojy standartizuota mirtingumg pagal penkias ligy grupes, Skuodo rajono gyventojy standartizuotas
mirtingumas didesnis uz Lietuvos dél kraujotakos, kvépavimo sistemos ligy, piktybiniy naviky ir iSoriniy
mirties priezas¢iy (11, 12 pav.).
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11 pav. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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12 pav. Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per deSimt mety tiek Skuodo rajono, tiek Lietuvos gyventojy bendrasis mirtingumas nemazéja del
mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky (13 pav.).
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13 pav. Skuodo rajono gyventojy miréiy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis, proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(s,Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
kiirimas) atliekamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos geltona
spalva.

2018 m. savivaldybéms, turin¢ioms maziau nei 20 000 gyventojy, buvo skai¢iuojamas rodikliy 3 mety
vidurkis. Siy savivaldybiy rodikliai yra ,jautriis kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skai¢iaus.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy santykis su Lietuva pateiktas
diagramose Sviesoforo principu (1 pavyzdys).
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I pavyzdys. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

Skuodo rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1
lenteléje ,, Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m. “.
Remiantis Skuodo rajono visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, buvo atrinkti 3 rodikliai
1§ sgraso, kuriy reik§més prasciausios palyginti su kitomis savivaldybés (raudonos spalvos visuomeneés
sveikatos stebésenos rodikliy saraso reikSmes) ir mety pokytis prastéja.
Prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima i$skirti keliais buidais:
1) vertinant, kurios savivaldybés reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);
2) vertinant keleto mety pokytj;
3) vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.
Sudarius Skuodo rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasg, buvo atlikta detalesné

analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos tikslus. Antrajame stulpelyje
pateikiama savivaldybés rodiklio 2018 m. reik§mé (skliaustuose pateiktas 2018 m. absoliutus skaicius), treCiajame stulpelyje — trijy mety rodiklio vidurkio reik§mé, ketvirtajame
stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§mé (skliaustuose pateiktas absoliutus skaicius), penktajame — maziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, septintajame stulpelyje — rodiklio reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
,,Sviesoforo® principa; astuntajame stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos atitinkamo rodiklio reik§mé 2020 m.

Pastabos:] — didéja absoliutusis skaiéius, 1— mazéja absoliutusis skaiéius, | || Zalia rodyklé — geréjanti situacija,ltraudona rodyklé — blogéjanti situacija.
Lietuvos siekinio 2020 m. stulpelio spalva zalia — Skuodo rajono rodiklis geresnis nei Lietuvos rodiklis, _ — Skuodo rajono rodiklis prastesnis nei Lietuvos rodiklis.
1 lentelé. Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m.

Rodiklis Savivaldybés 2016 - Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reikSmé reikSmé siekinys
(2018 m. absoliutus | vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016 - 2018 m.

Pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 727 1 (2 m.) 742 76 69,9 78,6 1,01 0,98 0,98
’ i > (rodiklis kaip 2017 m.)

Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 10,97 f(l m.) 8,9 9,79 f(l m.) - - -

I$vengiamas mirtingumas (proc.) 34,2 (104 2 m.) 30,9 30,5 (12066)~ (2 m.) 24,6 41 0,8 1,0 1,01

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uZdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 59,5 (6) 442 23,8 (683) (5 m.) 0 75,7 1,23 1,5 1,9

gyventojy (2017 m. — 7 mirtys )

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 35,9 (6) 36,7 24,4 (683)1 (5 m.) 0 96,6 1,17 1.5 1.5 !
(2017 m. — 7 mirtys )

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 122" (1 m) 23,2 42,1 (1179 (3 m.) 19,2 81,1 - 0,8 0,6

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaitius 1000 | 94 (125%) © (1m.) | 88,5 | 69,1 (16651)" (1 m.) 352 220,2 1,13 - 1,3

gyventojy

Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy 4,4 (73) 4 (6 m.) 4,6 3,3(9235) & (1 m.) 0,3 8,7 1,45 1,3 1,4

Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 1,1 (108) <~ (4 m.) 1,5 2,2 (384749 T (1 m.) 0,3 8,2 1,05 0,5 0,7

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -12,1 (-2202)[ (1 m.) -18,2 -5,3(-14978) T 2 m.) -23,7 8,4 1,24 1,8 3,5

1.2 uzdavinys — sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 | 159,6 25)® (1 m.) 134,6 91 (2618)+ (13 m.) 46,2 192,4 1,21 1,2

000 gyventojy

Mirtingumas dél ioriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv. 149,7 (25)® (1 m.) 139,1 93,4 (2618) 1 (13 m.) 29,9 209,7 1,32 1,3

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 | 266,6 (523)-" (9 m.) 2783 148,9 (48402)~ (8 m.) 69,0 360,9 1,59 1,7

gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 40,1 (669) (6 m.) 42,9 25,4 (71213)" (5 m.) 3,2 91 1,59 1,5

3 ISvyke is Salies — 123, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 2.



Rodiklis Savivaldybés 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2018 m. 2018 m. (absoliutus skaiius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus | vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016 —2018 m.
UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv. 1220 (1m) 36,7 32,9 (922) L (12 m.) 0 88,4 0,7 1,1
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.* 122~ (1 m.) 38,6 37,9 (1063) " (1 m.) 0 88,4 - 1,6 1,02
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys — kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0 0,3 0,9 (163) L (1 m.) 0 3,9 0 0,9 0,3
skai¢ius 10000 darbingo amZiaus gyventojy (2017 m. — 1 atvejis)
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus | 109 (43) I (1 m.) 111,0 150,7 (8319)® (1 m.) 104,9 212 0,65 0,9 0,7
grupéje 10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 | 86,1 (81)® (1 m.) 75,4 67,1 (11241 F (1 m.) 453 1259 1,14 1,0 1,1
gyventojy
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 26,9 (45" (2 m.) 36,5 74,9 (20974) T (1 m.) 0 140,9 0,56 0,55 0,5
2.2 uzdavinys — kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 294 (5) 11,2 5,5 (155) T(1 m.) 0 19,6
100 000 gyventojq (2017 m. — 0 mir¢iy)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 29,9 (5) 11,6 5,5(155)® (1 m.) 0 29,9
(2017 m. — 0 mirciy)
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 26,5 (5) 26,0 15,3 451)¢ (4 m) 0 32,6
100 000 gyventojq (2017 m. — 6 mirtys )
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 29,9 (5) 30,9 16,1 (451)g (4 m.) 0 38,1
(2017 m. — 6 mirtys )
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 9,3(2) 9,3 7,9 (224)< (1 m.) 0 26,3 1,0 0,6 1,2
000 gyventojy (2017 m. — 1 mirtis )
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 12 (2) 9,7 8 (224) (1 m.) 0 254 1,31 0,7 1,2
(2017 m. — 1 mirtis )
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventoju 6,0 (1) 1,93 3,0 (85)1 (4m.) 0 19,2 0 0 0,6
(2017 m. — 0 mirdiy)
Transporto jvykiuose patirty traumy skai¢ius (V00-V99) 100 000 gyventojy 89,8 (15)T (1 m.) 83,1 58,9 (1651) (7 m.) 29,3 136,3 1,0
2.4 uZzdavinys — mazinti aplinkos uZter§tuma, triukSma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 106 - 1010 + (2 m.) 63 34382 - - 0,1

km? (kg/1 km?)

(2017 m. — 107)

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.

70,7 (2017 m. —70,1)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

50,7 (2017 m. - 50,3)

* Nauji atvejai + recidyvai. Recidyvas — atkrytys, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.



Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skai¢ius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-2018 m.
3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg
3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy los§imy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. pricinamumag
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 4,6 (1) 2,9 3,1(83)*(3m.) 0 24.8 0,9
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) (2017 m. — 0 mirciy)
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, 6,0 (1) 39 3,0(83) n (3m.) 0 12,7 1,3 Stabilizuoti
F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. (2017 m. — 0 miréiy) augtma
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio 9,512)" (1 m.) 18,7 17,7 (507) “(1 m.) 0 45,1 1,1
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, 12,0 2+ (1 m.) 19,3 18,1 (507)< (1 m.) 0 46,5 1,1
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3,
X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy
Nusikalstamos ~ veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 12,0 (2) 3,9 70,6 (1977)® (1 m.) 0 281,5 0,1
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) (2017 m. — 0 veiky)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 183,6 (91) 1(3 m.) 190,9 189,9 (14756) " (1 m.) 49,8 415,9 1,15 1,0 1,0
tabako gaminiais®
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba 162,2 (103) 1 (G m) 168,0 166,8 (16800) “ (2 m.) 32,5 359,2 1,16 1,0 1,0
alkoholiniais gérimais®
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, 18,4 - 17,3 8,0 31,5 - - -
dalis (proc.)
Tabako gaminiy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 147 - Lietuvos rodiklis mazesnis 66 272 - - -
1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké elektronines 1,5 - 1,1 0 33 - - -
cigaretes, dalis (proc.)
Elektroniniy cigare¢iy rakymas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 12 - Lietuvos rodiklis mazesnis 0 24 - - -
1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius 1,5 - L5 0 5.9 - - -
gérimus, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas kasdien per paskutines 30 d., skai¢iuojant 6 - Lietuvos rodiklis didesnis 0 38 - - -
1 000 gyventojy nei Skuodo r.

> Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
® Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
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Rodiklis Savivaldybés rodikli 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaiius) reikSmeé reikSmeé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. 2016 — 2018 m.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo gérimus karta per 23,2 - 22,0 10,1 38,8 - - -
savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas 23 kartus per savaite per paskutines 30 d., 42 - Lietuvos rodiklis didesnis 11 99 - - -
skaiciuojant 1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius 17,1 - 15,7 7,1 33,7 - - -
gérimus karta per savaite ir dazniau, dalis (proc.)
Alkoholiniy gérimy vartojimas 2-3 kartus per savaite per paskutinius 12 41 - Lietuvos rodiklis maZesnis 6 97 - - -
mén., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar 1,6 - 2,1 0 9,3 - - -
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo 4 - Lietuvos rodiklis didesnis 1 54 - - -
per paskutines 30 d., skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 1,9 - 3,2 0 11,5 - - -
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo 41 - Lietuvos rodiklis maZesnis 6 97 - - -
per paskutinius 12 mén., skai¢iuojant 1000 gyventojy nei Skuodo r.
3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20723) ¥ (1m) 17,7 36,7 (9523) " (1 m.) 11,7 73,5 _:
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis (proc.) 22,8 - 34,7 20,4 54,9 - - -
Vaisiy valgymas kasdien, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 208 - Lietuvos rodiklis didesnis 208 573 - - -
nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena valgo darzoves (nejskaitant 26,2 - 42,0 26,2 62,6 - - -
bulviy), dalis (proc.)
Darzoviy valgymas kasdien, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 236 - Lietuvos rodiklis didesnis 236 641 - - -
nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 46,0 - 43,8 20,9 54,6 - - -
(proc.)
Papildomos druskos nedéjimas j paruo$ta maista, skaiCiuojant 1 000 455 - Lietuvos rodiklis mazesnis 213 522 - - -
gyventojy nei Skuodo r.
3.3 uzdavinys — ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 53,7 - 40,5 27,0 59,6 - - -

dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skai¢ius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. 2016 — 2018 m.
Uzsiémimas energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 d. per savaitg, 617 - Lietuvos rodiklis mazesnis 233 617 - - -
skai¢iuojant 1 000 gyventojy nei Skuodo r.
3.5 uzdavinys — stiprinti psichoemocing sveikata
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus per 93,1 - 94,2 88,5 98 - - -
ménes], dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminaiciais bent kelis kartus per ménesj, 69,7 - 77,2 54,6 87,2 - - -
dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj, 79,6 - 83,5 77 91,7 - - -
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 15,4 - 16,6 8,7 247 - - -
nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau, dalis
Apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei 170 - Lietuvos rodiklis didesnis 86 288 - - -
ankséiau, skaigiuojant 1 000 gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gera, 55,5 - 61,8 40,6 754 - - -
dalis
Gyvenimo kokybés kaip labai geros ir geros vertinimas, skai¢iuojant 1 000 580 - Lietuvos rodiklis didesnis 482 754 - - -
gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis 51,7 - 58,1 46,6 74,8 - - -
Savo sveikatos kaip labai geros arba geros vertinimas, skai¢iuojant 1 000 532 - Lietuvos rodiklis didesnis 447 707 - - -
gyventojy nei Skuodo r.
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 49,1 - 58,1 433 73,2 - - -
Jauciasi labai laimingi ir laimingi, skai¢iuojant 1 000 gyventojy 513 - Lietuvos rodiklis didesnis 450 739 - - -
nei Skuodo r.
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius
4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 51,7 (864)f (1 m.) 50,4 32,5 (90979)+ (3 m.) 20 64,9
I§vengia.mq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 | 46 (63) 1 (3 m.) 5,2 6,9 (15840)T (1 m.) 4,1 10,0 0,89 0,8 0,8
gyventojy
4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiirg
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 4,0 (48) 3,7 2,0 (21745)T (1 m.) 1,2 6,2
(2017 m. — 49 slaugytojos)
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skaicius 5309 5.8 722029) ¥ (1 m)) 2,6 13,6
10 000 gyventoju, (2017 m. — 10 Seimos
gydytojy)
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 7,3 (122170)% (1 m.) 7.3 9,1 (25517629)‘(1 m.) 6,5 11,3
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaiius) reikSmeé reikSmeé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. | 2016-2018 m.
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius pagal prisirasiusius prie PASP], 7,2 (122170)’ - - - - -
tenkantis vienam gyventojui
UZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15— 6,0 (1) 3,9 3,1 (88) (2 m.) 0 13,9 1,37 0 1,2
A19) 100 000 gyv. (2017 m. - 0)
Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius (A15-A19) 100 6,0 (1) 6,0 6,1 (170) (1 m.) 0 17,2 - 0 1,0
000 gyv.® (2017 m. - 0)
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, 0,6 (1) 0,8 2,2(619) L (1 m.) 0 5,1 0,39 0,2 0,4
B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0- (2017 m. — 1 atvejis)
A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy
4.4 uzdavinys — gerinti motinos ir vaiko sveikata
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 0 (2017 m. - 0) 0 3,4 (96) (1 m.) 0 16,5 0 0 0 P ;‘Z;f:‘y‘}')is
nariy vidurkj
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés 92,7 (140) 95,4 92,2 (27047) I, (1m.) 83 99,5 1,03 1,0 1,0
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys (2017 m. - 141
paskiepytas vaikas)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), 88,3 (98) I, (2 m.) 94,1 93,7 (25661) I, (2 m.) 70 97,7 1,02 1,0 1,0
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty | 47,2 (614°) © (1 m.) 40,7 16,4 (35367) 1 (3m.) 5.7 52,7 2,46 2,0 2,8
dengimo silantinémis medZiagomis programoje, proc.
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 22,0 (254) 22,2 18,9 (35673) 7,5 28,3 - 1,1 1,2
(proc.)!?
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 6,9 (2) 6,1 44(172)5 2m.) 0 15,8 1,33 0,6 1.4
(2017 m. — 1 atvejis)
4.5 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 854,1 (167) 860,1 744,5 (21922) L (3 m.) 619,5 1059 1,11 1,1 1,2
(100-199) 100 000 gyventojy (2017 m. mirciy skaicius
toks pats)
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. 999,8 (167) 993,3 782,5(21922) % (3 m.) 531,6 1349,5 1,25 1,2 1,3 -
(2017 m. mir¢iy skaicius
toks pats)
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) | 288,3 (57)1 (1 m.) 2833 274,7 (8028)® (1 m.) 219,6 347,1 0,87 1,2 1,0
100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 341,257 (1 m.) 251,2 286,6 (8028) (1 m.) 89,8 436,6 1,02 1,3 1,2 _

72018 m. duomenys.

8 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grizusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji is uzsienio.

? 6-14 m. vaiky skaicius, kurie dalyvavo kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

19 AmzZiaus riba — 0-20 m. amzZiaus vaikai.
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2016~ Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2018 m. 2018 m. (absoliutus skaicius) reik§meé reik§meé siekinys
(2018 m. absoliutus vidurkis 2020 m.
skaicius)
2016 m. | 2017 m. 2016 — 2018 m.
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 223,7 (45) 213.,6 181,8 (56352)1 (3m.) 83,8 485,7 1,06 1,2 1,2
100 000 gyv. (2017 m. — 43 mirtys)
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 269.,4 (45) 251,2 191,0 (5352)" (3 m.) 95,5 610,5 1,21 1,3 1,3
100 000 gyv. (2017 m. — 43 mirtys)
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 4858 T3 m) 38,6 56,6 (15857) % (1 m.) 26,9 112 0,64 0,6 0,7
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 18,2 (515 17,1 50,2 (213887) 13,8 71,7
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 2017-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 43,4 (1569'2) 1 43,6 527 (378575)1 28,9 72
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZzeto 1é8y, finansavimo programoje 2016-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 37,7 (2379'3) 1 38,7 53,1 (469812) 28,6 66
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies 34,9 (1440 1(2 m.) 35,2 42,9 (279861) " (4 m.) 26,2 614

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2018 m.

1 50-69 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius.
12 25-60 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy is Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 13y, finansavimo programoje 2016-2018 m., skaicius.
3 50-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m., skaicius
4 40-55 m. vyry ir 5065 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m., skaicius.
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III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmeés yra
raudonoje zonoje ir mety pokytis prastéja:

1. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy /
mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv.

2. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy / mirtingumas dél
nukritimo 100 000 gyv.

3. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy.

3. Antras prioritetinis rodiklis turéty biiti - mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose,
skai¢ius 1000 gyventojy, taciau detaliau neanalizuotas, nes jau devynerius metus nemokamai maitinamy
mokiniy skaicius mazé¢ja.

3.1. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy /
mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv.

Skuodo rajono standartizuoto mirtingumo ir mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 100 000
gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 2, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva
— 5. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje. 2018 m. né vienas gyventojas nepaskendo 10-yje
savivaldybiy (14 pav.).

100 000 gyv.

[] oo-101(5)
[ 18-34011)
[0 24-85012)
M s5-82(13)
W o2-122(7)
W 122-188(12)

14 pav. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas
tarp savivaldybiy

Saltiniai: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos

savivaldybése 2018 m.

Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

2018 m. Skuodo rajono standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo sudaré 29,4 atvejus
100 000 gyventojy, 2017 m. — 0 mir¢iy. Per vienerius metus Lietuvos standartizuotas mirtingumas dél
atsitiktinio paskendimo padidé¢jo 0,6 atvejais 100 000 gyventojy (15 pav.). Skuodo rajono standartizuoto
mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo 2016-2018 m. rodiklio vidurkis 11,2 atvejy 100 000 gyventojy.

15



Atveju skaicius 100 000 gyventoju

5.9 6.5 5.5
i 3.9 4.9
o
4.9 y 0
0
2014 2015 2016 2017 2018
Skuodo 1. Lietuva

15 pav. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyventojy Skuodo rajone ir Lietuvoje
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. penki Skuodo rajono gyventojai miré dél atsitiktinio paskendimo, 2017 m. — 0 mir¢iy, 2014-
2016 m. kasmet registruojama po 1 mirtj. 2018 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo 155 asmenys, 1§ jy 117
vyry ir 38 moterys. Pastebima tendencija — vyrai mirSta daugiau nei moterys dél atsitiktiniy paskendimy.
2018 m. buvo 5 kaimo gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo, miesto gyventojy mir¢iy nenustatyta (2
lent.). 2018 pradzioje Skuodo rajono gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamgja vieta: 68 proc. kaimo
gyventojy ir 32 proc. miesto gyventojy.

2 lentele. Mirtys dél atsitiktiniy paskendimy Skuodo rajone pagal lytj, gyvenamgqjq vietq, amZiaus grupes

2013 2014 2015 2016 2017 2018 IS viso

Pagal lytj
Moterys - - - - - 1 1
Vyrai 2 1 1 1 - 4 9
Pagal gyvenamaja vieta
Kaimas 2 1 - 1 - 5 9
Miestas - - 1 - - 1
Pagal amziaus grupes
0-17 m. - - 1 - - 1 2
18-44 m. - - - 1 - 3 4
45-64 m. 1 - - - - - 1
65 + m. 1 1 - - - 1 3
IS viso 2 1 1 1 - 5 10

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Pastaba: 2013-2018 m. Skuodo rajono gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo pateiktos kurios
1vyko Skuodo rajone, 2018 m. — Laumiy, Veiteliy, Kalnény, Kaukoliky kaimuose ir Skuodo mieste.

3.2. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy / mirtingumas dél
nukritimo 100 000 gyy.

Skuodo rajono standartizuoto mirtingumo dél nukritimy 100 000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m.
vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,7, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 1,7. Sis rodiklis yra
pateiktas raudonoje zonoje. D¢l nukritimy nemiré 4-iy savivaldybiy gyventojai (16 pav.). Standartizuotas
mirtingumo / mirtingumo dél nukritimo rodiklis 100 000 gyventojy buvo tarp prioritetiniy rodikliy Skuodo
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje.
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16 pav. Standartizuoto mirtingumo dél nukritimo 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy
Saltiniai: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos

I

savivaldybése 2018 m.

Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

2018 m. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas dél nukritimy sudaré 26,5 atvejus
100 000 gyventojy (2016-2018 m. rodiklio vidurkis toks pats — 26 atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje
mirc¢iy dél nukritimy tolygiai daugeja ir 2018 m. buvo 15,3 atvejai 100 000 gyventojy (17 pav.).
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17 pav. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimy rodiklis 100 000 gyventojy Skuodo rajone ir Lietuvoje

Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2015-2018 m. Skuodo rajono gyventojy mir¢iy kasmet registruojama po 5-6 atvejus ir Sis skaicius
nekinta. Lietuvoje i§ viso uZregistruotas 451 mirties atvejis dél nukritimy, i§ jy — 237 vyry mirtys ir 214
motery. Pastebima tendencija — vyrai mirSta daugiau nei moterys dél nukritimy. Nuo 2016 m. kaimo
gyventojy mir¢iy dél nukritimy nustatoma daugiau nei miesto gyventojy. 2018 pradzioje Skuodo rajono
gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg: 68 proc. kaimo gyventojy ir 32 proc. miesto gyventojy.
2010-2018 m. nebuvo vaiky mirciy dél nukritimy, daugiausia mir¢iy dél nukritimy nustatoma nuo 45 m.
amziaus asmeny grupé¢je (3 lent.).
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3 lentelé. Skuodo rajono gyventojy mirtys dél nukritimy pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 IS viso

Pagal lytj
Moterys 1 - - 1 - 2 - 1 10
Vyrai 1 3 2 4 1 4 5 1 4 25
Pagal gyvenamajq vieta
Kaimas 1 - 2 1 1 3 5 4 17
Miestas 1 3 2 3 - 5 2 1 1 18
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. - - - - - - - - - 0
18-44 m. 1 1 - 1 1 - - - 1 5
45-64 m. 1 2 1 1 - 3 2 2 2 14
65 + m. - - 1 3 - 3 3 4 2 16
IS viso 2 3 2 5 1 6 5 6 5 35

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Daugiausia mirtys dél nukritimy yra nepatikslintos (2010-2018 m. 16 mirc¢iy). 2018 m. du Skuodo
rajono gyventojai miré del nepatikslinto nukritimo, po vieng atveji registruota dél kritimo tame paciame
lygyje paslydus, kritimas ant ir nuo kity ir nepatikslinty laipty ir laipteliy, kritimas per stoga (18 pav., 4
lent.).

16

Mirtys
o

Hlaaaas

Nepatikslintas Wukritimas Kitaz Griuvimas Kritimas nuao, Grinvimas Nukritimas
nugriuvimas  (griuvimas) aut griuvimas Iygloje vietoje i5 arba per Iygioje vietoje nuo kédés
(kritimas) ir nmo laipty Irgioje vietoje pashydus, pastaty ar ant ledo ir (WOTy
W19y bei pakopy (W18} einanl ar konstrukeijs sniego (W)

(W10} uildiuvus (W13)

Wity
18 pav. Skuodo rajono gyventojy mirtys dél nukritimy pagal prieZastis 2010-2018 m.
Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, VSB skaiciavimai

4 lentelé. Skuodo rajono gyventojy mirtys dél nukritimy pagal prieZastis
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 [I$viso

Griuvimas lygioje vietoje ant ledo ir - - - 2 - - - - - 2
sniego (WO00)

Griuvimas lygioje vietoje paslydus, - 1 - 1 - - - - 1 3
einant ar uzkliuvus (WO01)

Nukritimas nuo kédés (WO07) - - - - - 1 - - - 1

Nukritimas (griuvimas) ant ir nuo - 1 2 1 - - 1 - 1 6
laipty bei pakopy (W10)

Kritimas nuo, i$ arba per pastatg ar 1 - - - - - - 1 1 3
konstrukcijg (W13)

Kitas griuvimas lygioje vietoje - - - 1 - 1 2 - - 4
(W18)

Nepatikslintas nugriuvimas (kritimas) 1 1 - - 1 4 2 5 2 16
(W19)

IS viso 2 3 2 5 1 6 5 6 5 35

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

2018 m. 2 mirtys dé¢l nukritimy jvyko namuose, po 1 mirt] registruota iikyje ir kitoje, nepatikslintoje
vietoje namuose, 1 mirties vieta nepatikslinta (5 lent.).
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5 lentelé. Skuodo rajono gyventojy mirtys dél nukritimy pagal jvykio vietg

2014 2015 2016 2017 2018 ISviso

Miegamasis 1 - - - - 1

Virtuvé - 1 - - - 1

Namai - 2 2 - 2 6

Ukis - - - - 1 1

Kitos ir nepatikslintos vietos namuose - 2 1 - 1 4
Niekur kitur nepriskirtos vidaus gyvenamosios zonos - 1 1 - - 2
Lauko zonos - - 1 1 - 2

Statybos sritis - - - 1 - 1

Nepatikslinta jvykio vieta - - - 4 5
IS viso 1 6 5 6 5 23

Saltinis — Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
3.3. Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy

Isvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy priemoniy
ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieziiirg. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis
skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy pricinamuma bei kokybg.

Skuodo rajono iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio
santykis su Lietuva buvo 1,6, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 1,6. Sis rodiklis yra pateiktas
raudonoje zonoje (19 pav.). ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy buvo tarp prioritetiniy
rodikliy Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje.
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19 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018

I

m.
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

Per vienerius metus Skuodo rajono gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy padaugéjo 3 atvejais 1000
gyventojy (24 iSvengiamomis hospitalizacijomis daugiau) ir 2018 m. sudaré¢ 51,7 atvejus 1000 gyventojy
(864 iSvengiamos hospitalizacijos) (2016-2018 m. vidurkis toks pats — 50,4 atvejai 100 000 gyventojy).
Lietuvoje iSvengiamy hospitalizacijy mazéja ir 2018 m. buvo 32,5 atvejai 1000 gyventojy (90979
iSvengiamos hospitalizacijos) (20 pav.).

19



521 51.9 50,9 51,7
: 7
5 s00 476 *
E 43,7
S 400 - <
g 354 35,3 334 33,6 33,8 33,1 325
5 300
2200
< 100
0,0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Skuodo r. Lietuva

20 pav. Skuodo rajono ir Lietuvos iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausia nustatyta kritinés anginos iSvengiamy hospitalizacijy (2012-2018 m. 1718). 2018 m.
Skuodo rajono gyventojai daugiausia hospitalizacijy gal¢jo iSvengti dél pneumonijos ir nuo 2015 m. tokiy
atvejy daugéja. Nuo 2016 m. daugéja iSvengiamy hospitalizacijy dél stazinio Sirdies nepakankamumo, nuo
2017 m. daugiau iSvengiamy hospitalizacijy del hipertenzijos, pielonefrito (21 pav., 6 lent.).

Svengiamy hospitalizacijy d¢l 1 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 128
dvengiamn hospitalizacijy dél hipertenzijos 199
I§vengiamy hospitalizacijy dél astmos iv astminés buklés 250
Isvengiamy hospitalizacijy dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 359

Isvengiamy hospitalizaciju dél pielonefrito 421

Isvengiamu hospitalizaciju dél 2 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikaciju 479

Iivengiamu hospitalizaciju dél stazinio Sirdies nepakankamumo skaicins 636

Iivengiamu hospitalizaciju dél létinés obstrukeinés plaudin ligos 912
Iivengiamn hospitalizaciju dél pnenmonijos 1396
Isvengiamu hospitalizaciju dél krutinés anginos 1718
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21 pav. Skuodo rajono gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius pagal priezastis 2012-2018 m.

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema, VSB
skaiciavimai
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6 lentelé. Skuodo rajono gyventojy isvengiamy hospitalizacijy skaicius pagal priezastis

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | ISviso
ISvengiamy hospitalizacijy dél pneumonijos | 170 | 244 162 160 196 215 249 1396
ISvengiamy hospitalizacijy dél astmos ir astminés | 29 27 24 49 43 43 35 250
biikles
ISvengiamy hospitalizacijy dél stazinio Sirdies 96 60 81 92 83 100 124 636
nepakankamumo skaicius
I$vengiamy hospitalizacijy dél 1 tipo cukrinio diabeto ir | 25 23 17 18 18 13 14 128
jo komplikacijy
ISvengiamy hospitalizacijy dél 2 tipo cukrinio diabeto ir | 71 93 67 84 59 57 48 479
jo komplikacijy
ISvengiamy hospitalizacijy dél létinés obstrukcinés | 97 121 130 189 139 133 103 912
plauciy ligos
ISvengiamy hospitalizacijy dél kritinés anginos | 391 328 235 226 230 157 151 1718
ISvengiamy hospitalizacijy dél hipertenzijos 12 16 12 30 39 33 57 199
Isvengiamy hospitalizacijy dél piclonefrito | 46 56 53 60 72 62 72 421
ISvengiamy hospitalizacijy dél ausy, nosies ir gerklés | 49 71 59 54 48 47 31 359
infekcijy
ISviso | 944 | 1000 817 948 906 840 864 6319

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema

Skuodo rajono vaiky dazniausia i§vengiamy hospitalizacijy priezastis yra ausy, nosies, gerklés infekcijos,
nors pastaruosius metus stebimas atvejy maze¢jimas. Darbingo ir pensinio amziaus gyventojy iSvengiamy
hospitalizacijy pagrindiné priezastis — pneumonija. Pensinio amziaus asmeny iSvengiamy hospitalizacijy atvejy
del pneumonijos daugéja (7 lent.).

7 lentelé. Skuodo rajono gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy atvejy skaicius 1000 gyv. pagal priezastis ir amZiaus grupes ir jy

pokytis
1-17 m. 18-64 m. 65 + m.
Skiepais iSvengiamos:
Pneumonija = 9,6 ¥(1 m.) 4% 46,4 T2 m.)
Létinés ligos:
Létiné obstrukciné plauciy liga O0p (2m.) 2,1p 2m.) 20,8 p(1m)
Astma ir astminé bukle 22T (1 m.) 0,7 (3m.) 5,6 (1 m.)
Stazinis Sirdies nepakankumas - 23T (Im) 256 T2m)
1 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos - 1,4* -
2 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos - 2,10 (Im.) 6,91 3m.)
Kritinés angina - 257 (1 m.) 320 (6 m.)
Hipertenzija - 1,8 2 m.) 991 (1 m.)
Uminés ligos:
Piclonefritas 3% (1 m.) 23T (Im) 104®T (1 m)
Ausies, nosies, gerklés infekcijos 11,57 (4 m.) - -

Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras *NeZymiai pakito
Pastaba — rodyklés rodo absoliuciy skaiciy pokycius

Skuodo rajono serganciyjy procentas islieka nemazas — trys ketvirtadaliai (75-77 proc.) Skuodo rajono
gyventojy yra sergantys (22 pav.). Daugiausia gyventojai serga kvépavimo sistemos ligomis, i§ kuriy
daugiausia nustatoma @iminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijas, antroje vietoje — kraujotakos sistemos ligos,
1§ kuriy daugiausia — hipertenzinés ligos, treCioje vietoje — virSkinimo sistemos ligos, 1§ kuriy daugiausia —
danty ligos.
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Hospitalizuoty ligoniy skaicius — tai pacienty, paguldyty ] stacionarinio gydymo jstaigg (skyriy)
paprastai ne maziau kaip 24 valandoms, skaicius. ISrasyti pacientai is stacionaro — tai pacientai, iSvyke 18

stacionaro ] namus arba perkelti j kita gydymo jstaigg.

2018 m. 133 Skuodo rajono gyventojai buvo hospitalizuoti, iSraSyti 1§ stacionarinés asmens sveikatos

prieziiiros jstaigos — 127 asmenys, 4 ligoniai mir¢ stacionarinio gydymo jstaigoje. 2018 m., lyginant su 2017
m., zenkliai sumazéjo mirusiyjy skaicius stacionarinio gydymo jstaigoje (23 pav.). Skuodo rajono gyventojai
buvo hospitalizuoti j Skuodo rajono pirminés sveikatos prieziliros centrg ir jiems buvo skiriamos slaugos
lovos. Per vienerius metus Skuodo rajono ambulatoriniy ligoniy skaicius sumazéjo nuo 95,4 iki 92,1 atvejo
1000 gyventojy (106 asmenimis maziau). Dalies hospitalizacijy galima biity iSvengti, uZtikrinus

ambulatorinés sveikatos prieziiiros veiklos kokybe bei jos prieinamuma.
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Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai, Metiniy statistiniy ataskaity duomenys

Skuodo rajono ligoniy vidutinis gul¢jimo laikas stacionarinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose

apie 8 dienos, suaugusiyjy — 9 dienos, vaiky — 6 dienos (24 pav.).
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24 pav. Skuodo rajono gyventojy vidutinis guléjimo laikas (dienomis) stacionarinése asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose
Saltiniai: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2014 m. atliko suaugusiyjy gyventojy
gyvensenos tyrimo anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analiz¢ Skuodo rajono savivaldybéje,
igyvendinant viena i§ visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy — vykdyti savivaldybéje gyventojy
gyvensenos tyrimus. 2018 m. visos Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiyjy gyventojy gyvensenos
tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analize Skuodo
rajone atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Tyrimo populiacija — 18 mety
amziaus ir vyresni asmenys. 2018 m. tyrime dalyvavo 411 Skuodo rajono savivaldybés suaugusiyjy

gyventojy. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo vykdoma pagal metodologija.
8 lentelé. Skuodo rajono savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Eil. Nr. Rodiklio pavadinimas Skuodo rajono | Lietuva
savivaldybé
Mitybos jprociai

1. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis 22,8 34,7

2% Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darZoves (nejskaitant bulviy), dalis 26,2 42,0

3. Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i paruosta maista, dalis 46,0 43,8

Rizikingas elgesys

4. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako gaminius, dalis 18,4 17,3

5. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, 1,5 1,1
dalis

6. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, 1,5 1,5
dalis

7. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per 23,2 22,0
savaite ir daZniau, dalis

8. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta 17,1 15,7
per savaite ir dazniau, dalis

9. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar 1,6 2,1
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

10. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar 1.9 3,2
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Fizinis aktyvumas

11. Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per 53,7 40,5

savaite ar dazniau, dalis
Bendravimas

12. Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent kelis kartus per ménesj, dalis 93,1 94,2
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminai€iais bent kelis kartus per ménesj, dalis 69,7 77,2
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis kartus per ménesj, dalis 79,6 83,5

Prislégtos nuotaikos vertinimas

13. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, 15,4 16,6

nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei ankséiau, dalis

Gyvenimo kokybé

14. I Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera, dalis | 55,5 I 61,8
Sveikata
15. I Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gera ir labai gera, dalis | 51,7 I 58,1
Laimingumas
16. ‘ Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis ‘ 49,1 ‘ 58,1
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V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIAI

1. 2019 m. pradiioje, lyginant su 2018 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy skaicius
sumazéjo 420 asmeny dél neigiamos neto vidaus migracijos:

1.1. Neto vidaus migracija neigiama, dé¢l did¢jancio iSvykstanciy skaiciaus ] kitas savivaldybes ( —
219 gyventojy, 2018 m.): nuo 2014 m. iSvykusiy i§ Skuodo rajono savivaldybés i kitas savivaldybes
padaugéjo 133 asmenimis. Nuo 2016 m. skirtumas tarp atvykstanciy ir iSvykstanciy didéja.

1.2. Stebimas neigiamas nattralus gyventojy prieaugis, nes daugiau mirusiy nei gimusiy ( — 141
gyventojas, 2018 m.). Nuo 2016 m. Skuodo rajone mirusiy skai€ius iSlieka stabilus. 2018 m. 163 gimusieji, o
mirusiy — 304 asmenys.

1.3. Tarptautin¢ neto migracija neigiama, nes emigruojanciy gyventojy skaicius didesnis nei
imigruojanciy ( — 61 gyventojas, 2018 m.). 2018 m., lyginant su 2017 m., 177 emigruojanciais asmenimis
maziau, o imigruojanciyjy padaugéjo 43 asmenimis. Per pastaruosius metus skirtumas tarp emigruojanciy ir
imigruojanciy sumazgjo.

1.4. Per paskutinius aStuoniolika mety Skuodo rajone savivaldybés gyventojuy skaiius sumazejo
9143 asmenimis: motery sumazéjo 4657 asmenimis, vyry — 4486, miesto gyventojy — 2596, kaimo
gyventojy — 6547 asmenimis.

1.5. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj: 2019 m. pradz. moterys sudaré
52,6 proc. (2018 m. pradz. — 52,5 proc.), vyrai — 47,4 proc. visy gyventojy (2018 m. pradz. — 47,5 proc.).

1.6. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamagja vieta: 2019 m.
pradZioje kaimo gyventojai sudaré — 67,9 proc. (2018 m. pradZ. — 68,0 proc.), miesto gyventojai — 32,1 proc.
visy gyventojy (2018 m. pradz. — 32,0 proc.).

1.7. Skuodo rajono savivaldyb¢je 45 — 64 m. amZiaus asmeny grup¢je daugiausia gyventojy: 2019 m.
pradz. vaikai sudaré¢ 17,1 proc. (2018 m. pradz. — 17,3 proc.), 2019 m. pradz. 18-44 m. amziaus gyventojai
sudare 26,5 proc. (2018 m. pradz. — 26,9 proc.), 2019 m. pradz. 45-64 m. asmenys sudaré 32,6 proc. (2018
m. — 32,4 proc.), 2019 m. pradz. 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 23,9 proc. (2018 m. pradz. — 23,4 proc.).

2. Pagrindiniy mirciy struktiirg sudaro tos pacios priezastys:

2.1. Skuodo rajone, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés mirciy priezastys yra kraujotakos sistemos ligos,
antroje — piktybiniai navikai, tre¢ioje — iSorinés mirties prieZastys.

2.2. Skuodo rajone bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo kraujotakos sistemos
ligy ir piktybiniy naviky: mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy 2018 m. sudaré 54,9 proc. (2008 m. — 58,4
proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky 2018 m. sudaré 18,8 proc. (2008 m. — 20,1 proc.).

3. Skuodo rajono savivaldybés rodikliai, kuriy reikSmés prasciausios palyginti su kitomis
savivaldybémis (raudonos spalvos) ir mety pokytis prastéja:

3.1. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000
gyventojy / mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. Skuodo rajono standartizuoto
mirtingumo ir mirtingumo del atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio
santykis su Lietuva buvo 2, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva — 5. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje
zonoje. 2018 m. né vienas gyventojas nepaskendo 10-yje savivaldybiy. 2018 m. penki Skuodo rajono
gyventojal miré¢ dél atsitiktinio paskendimo, 2017 m. — 0 mirciy, 2014-2016 m. kasmet registruojama po 1
mirtj. 2018 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo 155 asmenys. Pastebima tendencija — vyrai mir$ta daugiau nei
moterys dél atsitiktiniy paskendimy. 2018 m. buvo 5 kaimo gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo,
miesto gyventojy mir¢iy nenustatyta.

3.2. Antras prioritetinis rodiklis — standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19)
100 000 gyventojy / mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. Skuodo rajono standartizuoto mirtingumo dél
nukritimy 100 000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,7, 2018 m. rodiklio
santykis su Lietuva toks pats — 1,7. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje. Dél nukritimy nemiré 4-iy
savivaldybiy gyventojai. Standartizuotas mirtingumo / mirtingumo dél nukritimo rodiklis 100 000 gyventojy
buvo tarp prioritetiniy rodikliy Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m.
ataskaitoje. 2015-2018 m. Skuodo rajono gyventojy mirciy kasmet registruojama po 5-6 atvejus ir
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skaiCius nekinta. Lietuvoje i§ viso uzregistruotas 451 mirties atvejis dél nukritimy. Pastebima
tendencija — vyrai mirSta daugiau nei moterys del nukritimy. Nuo 2016 m. kaimo gyventojy mirciy del
nukritimy nustatoma daugiau nei miesto gyventojy. 2010-2018 m. nebuvo vaiky mirciy dél nukritimy,
daugiausia mir¢iy dél nukritimy nustatoma nuo 45 m. amziaus asmeny grupéje.

3.3. Trecias prioritetinis rodiklis — iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy. Skuodo
rajono iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy rodiklio 2016-2018 m. vidurkio santykis su
Lietuva buvo 1,6, 2018 m. rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 1,6. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje
zonoje. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy buvo tarp prioritetiniy rodikliy Skuodo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje. Per vienerius metus Skuodo rajono
gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy padaugéjo 3 atvejais 1000 gyventojy (24 iSvengiamomis
hospitalizacijomis daugiau) ir 2018 m. sudaré 51,7 atvejus 1000 gyventojy (864 iSvengiamos
hospitalizacijos). Lietuvoje iSvengiamy hospitalizacijy mazéja ir 2018 m. buvo 32,5 atvejai 1000 gyventojy
(90979 iSvengiamos hospitalizacijos). 2012-2018 m. daugiausia nustatyta kritinés anginos iSvengiamy
hospitalizacijy. 2018 m. Skuodo rajono gyventojai daugiausia hospitalizacijy galé¢jo iSvengti dél
pneumonijos ir nuo 2015 m. tokiy atvejy daugéja. Skuodo rajono vaiky daZniausia iSvengiamy
hospitalizacijy priezastis yra ausy, nosies, gerklés infekcijos, darbingo ir pensinio amziaus gyventojy
1Svengiamy hospitalizacijy pagrindiné priezastis — pneumonija.

4. Pokyciai, atsiivelgiant j Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m.
ataskaitos, patvirtintos Skuodo rajono savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 28 d. sprendimu Nr. T9-23,
rekomendacijas:

4.1. Per pastaruosius dvejus metus tiksliniy asmeny dalyvavimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje sumaz¢jo nuo 35,1 proc. iki 34,9
proc. (sumazéjo 105 asmenimis). 2018 m., palyginus su 2016 m., informuoty asmeny apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy programg sumazéjo 166
gyventojai (2018 m. 37 proc. informavimas, 2017 m. — 39 proc.).

4.2. Pastaruosius trejus metus sergamumas II tipo cukriniu diabetu padidéjo 20,6 proc. (nuo 51 iki 81
naujai susirgusio asmens). 2019 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programoje dalyvavo 18 asmeny, i$ jy baigé 6 asmenys.

4.3. 2019 m. 83 proc. (5 asmenys i§ 6) jaunimo baigé ankstyvosios intervencijos programa, kuri
skirta nereguliariai vartojantiems psichoaktyvias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis. Ankstyvosios
intervencijos programoje dalyvavo Barsty¢iy vaiky globos namy vaikai.

4.4.2019 m. trims asmenims Skuodo rajone buvo suteiktos priklausomybiy konsultavimo paslaugos.

4.5. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste
dalyvavo ankstyvosios intervencijos mokymy programoje.

4.6. Per vienerius metus Skuodo rajone naujy tuberkuliozés atvejy sumazéjo nuo 12 iki 2 susirgimy.
Skuodo rajone buvo vykdoma uzkre€iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés 20172019 mety programa, kurios
tikslas - laiku iSaiskinti uZsikrétusius tuberkulioze gyventojus ir vykdyti profilaktinj darba tuberkuliozes
Zidiniuose.
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REKOMENDACIJOS

Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

1. Jrengti pagal poreikj vandens pasiekiamuma ribojancius barjerus ir uztvaras, siekiant sumazinti skendimy
skai¢iy ir didinant sauguma prie vandens telkiniy.

2. Sudaryti galimybe, kad mokyklinio amziaus vaikai (vyresni nei 6 mety amziaus vaikai) galéty mokytis
plaukimo ir vandens saugos igiidziy.

4. Skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitros lygmenyje dirbanCius sveikatos priezitiros specialistus
(Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy istaigy vadovus) identifikuoti asmenis, kuriy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turin¢ius kitus létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir nukreipti
juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose, taikant motyvavimo priemones (materialinés ir/ar
nematerialinés).

5. Didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo apimtis, skatinant pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygmenyje dirbancius
sveikatos prieziliros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, $iy jstaigy vadovus) per
motyvavimo priemones (materialinés ir/ar nematerialinés), nukreipti rizikos asmenis dalyvauti programoje.
6. Siekiant mazinti i§vengiamy hospitalizacijy skaiciy, gerinti ambulatorinés sveikatos prieziiros paslaugy
priecinamumg ir kokybe, skatinti skiepijamasi nuo skiepais iSvengiamy ligy, skatinti ankstyva ligy
diagnostika ir gydyma, laiku gydyti Gimias ligas, efektyviai valdyti létines ligas, taikyti tinkamas ir efektyvias
prevencines priemones, sistemingai testi sveikatos priezitira.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros jstaigoms:
1. Aktyviai informuoti gyventojus apie dalyvavima Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje ir
nukreipti dalyvius j Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biura.

2. Skatinti gyventojus dalyvauti kitose vykdomose prevencinése programose ir reguliariai tikrintis sveikata.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1. Ir toliau organizuoti ir vykdyti pirmos pagalbos mokymus, apimant skendimy prevencija, siekiant maZinti
mirties ar suzalojimy skendimo metu skaiciy.
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