~ SIAURIETISKO
EJIMO PRIVALUMAI

- NAUDINGA VISIEMS, - SIAURIETISKASIS EJIMAS PADEDA
NEPRIKLAUSOMAI NUO LYTIES, SUDEGINTI IKI 70 PROC. DAUGIAU
AMZIAUS, SVEIKATOS BUKLES KALORIJUY NEI EINANT IPRASTAI

AR FIZINIO PASIRUOSIMO.

. EITI GALIMA BET KOKIOMIS  * ISLAIKOMA ‘TAISYKLINGA LAIKYSENA,

ORO SALYGOMIS IR BET KUR, EISENA TAMPA ZVALESNE.
KUR TIK GALIMA VAIKSCIOTI.

. UGDOMA ISTVERME, ILGIAU ISLIEKAMA
GYVYBINGAIS, DARBINGAIS.

.1 DARBA ITRAUKIAMA VIRSUTINE KONO
DALIS.

« REGULIUOJASI KVEPAVIMAS,
GERINAMAS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIUY
SISTEMOS DARBAS.

« VIENU METU_DIRBA PILVO, NUGAROS,
RANKUY,  -PECIY, A  KRUTINES IR KOJU
RAUMENYS.

- TAl DAUG EFEKTYVIAU NEI PAPRASTAS
EJIMAS, NES VAIKSTANT SU LAZDOMIS
SUNAUDOJAMA IKI 50 PROC. DAUGIAU
ENERGIJOS NEI VAIKSCIOJANT BE JU.

. APKRAUNAMA IKI 90 PROCENTY KONO
RAUMENY, MAZESNE APKROVA TENKA
SANARIAMS.
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