Mokymy programa
SaviZudybés rizikos Zenkly atpaZinimas, vertinimas ir efektyvus reagavimas

Tiksliné dalyviy grupé: bet kuris pilnametis asmuo. Prioritetas teikiamas gyventojams, kurie savo
darbinéje veikloje gali dazniau susidurti su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu (seniiinai, senitinaiciai,
bendruomeniy lyderiai, policininkai, ugniagesiai gelbétojai, vieSojo transporto vairuotojai, kirpéjai,
barmenai, uzimtumo tarnybos ir kity valstybés ir savivaldybiy jstaigy tarnautojai, mokytojai, neformaliy
bureliy vadovai ir kt.).

Tobulinimo programos trukmé: 6 ak. val.

Laikas: 2020 m. kovo 12 d., pradzia 10 val. - pabaiga 15 val. 30 min.

1 grupés mokymy vieta: Klaipédos rajono Svietimo centras, Kvietiniy g. 30, Gargzdai.

2 grupés mokymu vieta: Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Klaipédos g. 11,
Gargzdai.

Tobulinimo forma: mokymai
Tobulinimo programos vykdymo tipas: dieninis
Dalyviy skaicius grupéje: 20-25

Mokymuy vieta:

Mokymus veda:
Valija Sap, Europos sertifikuota psichologé Lietuvoje klinikinéje ir sveikatos srityje
Nida Zemaitiené, psichologé, visuomenés sveikatos moksly daktaré, profesoré

Mokymu planas

Eil. Dalyko/temos pavadinimas Valandy skaicius
Nr. IS viso Teoriniam Praktiniam
mokymui mokymui
1. | Pirmosios emocinés pagalbos svarba 1 - 1
ir uzdaviniai.
2. | Faktai ir mitai apie savizudybes. 2 1 1
Savizudybés grésmes Zenklai.
3. | Kontakto uzmezgimo, iSklausymo ir 2,5 2,5

pagalbos teikimo (nukreipimo)
situacijy modeliavimas

4. | Psichologin¢ pagalba Lietuvoje 0,5 0,5
savizudybés grésmeéje esaniam
asmeniui.

Ziniy vertinimas/jsivertinimas

IS viso: | 6 ak.val. 1 ak. val. 5 ak. val.
Mokymai vykdomi jgyvendinant Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamgq
projektq ,, Psichologinio konsultavimo paslaugy plétra Sakiy rajono, Klaipédos rajono, Rietavo ir Skuodo
rajono savivaldybése “, dalyviams bus organizuojami pietiis, iSduodami pazyméjimai.




