o]

L] ® & . .. X ) -
K PlrmlaUSIa == | Pirmas zingsnis, norint padéti

N\ vaikams ar jaunimui sveikai ir
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Tam, kad vaikai augty laimingi ir galéty jveikti iSkylancius sunku-
mus, labai svarbi tévy jtaka.

Stipras rysiai tarp tévy ir vaiky net ir labai sunkiose situacijose gali
apsaugoti vaikus nuo rizikingo elgesio.
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programos déka jgijau naudingy ir svarbiy
1Ziy, kurie man padeda geriau auginti savo
us. Turéjau galimybe su kitais tévais aptarti
lancias problemas, o artimiau susibiciuliavus
‘ome labiau pasiruose vieni kitus palaikyti.
abar labiau savimi pasitikiu ir maZiau jaudinuosi.
varbiausia, kad uzsiémimy deka tapau artimesné
avo vaikui.”

- UNODC seimomes skirtoje programoje dalyvavusi
mama i$ Kirgizijos.

Y : J vendinta Vidurio Azijoje.
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PIRMIAUSIA - ISKLAUSYK

Jei kasdien net ir trumpam skirsite vaikui visg
savo démes;, tai gali bati isties naudinga.

| Pagirkite savo vaika bent del vie-

no dalyko, kurj vaikas daro gerai. Viena dalyka
kad ir nedidelj) tikrai jmanoma atrasti.

Tikimybé, kad vaikas
vartos narkotikus

w

silpna TEVISKA SILUMA stipri

Tévy, kuriems badingas prieraisus, Siltas tévystés stilius
ir kurie Zino, kur jy vaikai bana ir ka jie veikia, vaikams
budinga 5 kartus mazesné tikimybé isbandyti arba pradéti
vartoti stimuliantus ar opioidus.

Nustatykite aiskias elgesio

taisykles, numatancdias, kaip reikéty
elgtis, jei taisyklés sulauzomos, pasisten-

kite iglikti FQIMNUS ir uztikrinkite, kad uz
taisykliy pazeidimag Ifuktq aiskios ir pagrjstos
pasekmeés. :

Paklauskite vaiko Jums rapimy
dalyky, kuriuos reikéty zinoti: kur ji / jis bus,
kiek ilgai, su kuo bus ir kg veiks.
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i kanaplq vartojimas
- Jei tévai atidziai stebi savo paauglystés sulauku-

sius vaikus ir gerai zino, kur Sie bana ir ka veikia, tai
tikimybé, kad jy vaikai vartos kanapes yra 20 proc.
mazesne.
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TEVYSTES |GUDZIY

SKAMBA SUDETINGAI? UGDYMO PROGRAMOS

Geresni
Dalyvavimas PrevVencijos programose, vaiky
kurios mokslidkai pagrjstos ir jrodytos kaip veiksmingos, pasiekimai
buvo naudingas tukstanciams Seimy visame pasaulyje. el 2 eyl
tevy ir
Tevai tampa geresniais téevais. tarr;l?ska):;cicc))jq E
Jy vaikai pradeda geriau elgtis ir * santykial ol

mokytis.

Seimos vieningumas

m Konfliktai Seimoje
Pageréje tarpusavio santykiai seimoje -m
Rysys tarp tévy ir vaiky "'E:

W
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Pavyzdziui, Vidurio Azijoje jgyvendintoje
UNODC tévystés jgudziy ugdymo pro-
gramoje dalyvavusiose Seimose perpus
sumazéjo konflikty skaicius ir pageréjo
santykiai Seimoje.

Prosocialus vaiko elgesys

Tevy abipusis palaikymas

“Auginu du paauglius sUnUs is savo pirmosios san-
tuokos. Pries keturis ménesius istekéjau antra karta,
mano sunus buvo labai priesiskai nusiteike, maistavo
ir pykosi tarpusavyje. Po ketvirtojo uzsiemimo

Jjie pradéjo palikinéeti vienas kitam pagyrimus ant
veidrodzio, tai sumazino jtampa ir nesantarve
seimoje.

Man ypac patiko seimos medzio uzduotis, dabar
mano sunus Zymi ant jo visas savo ir kity seimos
nariy (taip pat ir patevio) gerasias savybes. As la-
bai sujaudinta ir dekinga siai programai. Aciu, kad
padéjote mano seimai”

- Mama, kuri su savo Seima dalyvavo UNODC

o
i ,. . g ] @' UNODC Seimoms skirta programa,
Seimoms skirtoje programoje. - igyvaR R e
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Skatinkime vykdyti moksliniais jrodymais pagrjstas
prevencijos programas:

Paraginkite savo savivaldybés, bendruomenés, ugdymo jstaigy, sveikatos ir
socialinés prieziuros paslaugas teikianciy jstaigy vadovus palaikyti ir jgyvendinti
prevencijos programas, kuriy veiksminguma patvirtino moksliniai tyrimai.

JAU |SITRAUKE:

Alzyras, Angola, Antigva ir Barbuda, Arménija, AzerbaidZanas, Bolivija, Cilé, Kinija, Kipras, Kolumbija, Kosta Rika, Dominikos
Respublika, Ekvadoras, Egiptas, Salvadoras, Estija, Prancizija, Gruzija, Vokietija, Graikija, Iranas, Izraelis, Italija, Kenija, Libanas,
Lietuva, Meksika, Mianmaras Nyderlandai, Naujoji Zelandija, Nigerija, Norvegija, Omanas, Peru, Filipinai, Portugalija, Kata-
ras, Rusija, Saudo Arabija, Senegalas, Slovénija, Ispanija, Sri Lanka, Svedija, §veicarija, Tadzikija, Trinidadas ir Tobagas, Turki-
ja, Uzbekistanas, Pasaulio sveikatos organizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras
(UNODC), Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA), Europos Tarybos Pompidou grupé, Amerikos
narkotiky kontrolés komisija (CICAD), Mentor International.

_' N I AI(D Verté Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
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oo P NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO Sis leidinio vertimas j lietuviy kalba néra oficialus
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