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Liepos 28 d. Antradienis

* 9.00
ATVYKIMAS | STOVYKLA.

* 9.30
SAUGAUS ELGESIO STOVYKLOS METU INSTRUKTAZAS. RYTINE MANKSTA ,PAZADINK DIENA“!

*10.00
KURYBINES DIRBTUVES - KOLIAZO KURIMAS: ,MANO SVEIKA PRIESPIECIY DEZUTE%, ,MANO SVEIKI IR SKANUS
PIETUS, ,MANO SVAJONIY MAISTAS*.

©10.45
PERTRAUKA.

* 11.00
JUDRIOSIOS ESTAFETES IR KOMANDOS FORMAVIMO UZSIEMIMAI LAUKE: ,AS TARP DRAUGY*. UZSIEMIMA
STIPRINANTYS STOVYKLOS DALYVIY IR VADOVO BENDRAVIMA.

*12.00
PIETUsS.

* 13.00
SUSITIKIMAS SU SVEIKOS GYVENSENOS IR MITYBOS SPECIALISTU: VANDUO — GYVYBES SALTINIS; NUTUKIMO
PREVENCIJA. TEORINIAI IR PAKTINIAI UZSIEMIMALI.

*14.30
PERTRAUKA.

+14.35
SVEIKOS MITYBOS TEMA , VIRTUVES SEFO PRADZIAMOKSLIS“—MAISTO GAMYBA IR DEGUSTACIJA. PRAKTINIAI
EDUKACINIAI ZAIDIMALI: ,CUKRAUS PILYS®, , 1§ KO PAGAMINTA?, KRYZIAZODIS, MOTYVUOJANTI DISKUSIJA
,VISKAS APIE GRYNUS MAISTO PRODUKTUS SU ZENKLINIMO ETIKETEMIS®.

*15.30
SVEIKUOLISKI PAVAKARIAL.

*16.00
SVEIKOS MITYBOS UZDUOTYS: ,KOKS YRA SVEIKAS UZKANDIS?“,,PASIDARYK SAVO SAVAITES MENIU!“. DIENOS
|SPUDZIY APTARIMAS: GR]JZAMOJO RY$10 RATAS PASIDALIJIMAMS.

*17.30
ATSISVEIKINIMAS.

Liepos 30 d. Ketvirtadienis

* 9.00
ATVYKIMAS | STOVYKLA.

¢ 930
SAUGAUS ELGESIO STOVYKLOS METU INSTRUKTAZAS. RYTINE MANKSTA ,PAZADINK DIENA“!

*+ 10.00
PEsCIYIY/ DVIRACIY ZYGIS* ,JUDAM!“. KELIO | STOVYKLA ZEMELAPIO KURIMAS. VAIKAI ZYMISI, PIESIA IR KURIA
SAVO KELIONES iEMéLAPj, KUR] GR!igTURéS PRISTATYTI DRAUGAMS. SKIRTINGI PATYRIMAI, PASTEBE][MAI.
VIENAS KELIAS, VISIEMS SKIRTINGAS. *ATSIZVELGIANT ] ORO SALYGAS.

* 12.00
PIETUS.

* 13.00
SUSITIKIMAS SU SVEIKOS GYVENSENOS SPECIALISTU: ,VISKAS APIE DANTUKUS“. BURNOS IR DANTY HIGIENOS
TEORIJA IR PRAKTINES UiDUOTVS IR ZAIDIMAL. 1 DALIS.

* 14.20

PERTRAUKA.

. 14.35
SUSITIKIMAS SU SVEIKOS GYVENSENOS SPECIALISTU: ,VISKAS APIE DANTUKUS“. BURNOS IR DANTY HIGIENOS
TEORIJA IR PRAKTINES UZDUOTYS IR ZAIDIMAL. 2 DALIS.

1530
SVEIKUOLISKI PAVAKARIAL

* 16.00
EDUKACINIS ZAIDIMAS: , ATSPEK, KAS AS? “.1 DALIS.

* 16.45

PERTRAUKA.

 17.00

EDUKACINIS ZAIDIMAS:, ATSPEK, KAS AS? “.2 DALIS. DIENOS |SPUDZIY APTARIMAS: GRJZAMO]O RYSIO RATAS
PASIDALIJIMAMS.

« 17.30
ATSISVEIKINIMAS.

Liepos 27 d. Pirmadienis

* 9.00
ATVYKIMAS | STOVYKLA.
©9.30
SAUGAUS ELGESIO STOVYKLOS METU INSTRUKTAZAS. SUSIPAZINIMO ZAIDIMAI, STOVYKLOS ATIDARYMO DOVANY
JTEIKIMAS - KEPURELES, MARSKINELIAI, EL.KNYGA ,SEIMOS MITYBOS GIDAS*. RYTINE MANKSTA ,,PAZADINK DIENA“!
* 10.00
STOVYKLOS TAISYKLIY KORIMAS. SARADY TURNYRAS , PIRMA PAGALBA*.
* 10.45
PERTRAUKA.
* 11.00
»SVEIKATOS LOBIO PAIE§KOS“ — INTERAKTYVUS UiSIEMIMAS, LOBIO PAIEgKOSE VAIKAI lEgKO PIRMOS PACALBOS
VAISTINELES IR SUSIPAZJSTA SU JOS TURINIU.
« 12.00
PIETUS.
* 13.00
SVEIKO IR AKTYVAUS VAIKO EDUKACIJA ,ISGELBEK DRAUGA!“: SUSITIKIMAS SU PIRMOSIOS PAGALBOS SPECIALISTU,
LEKTORIUMI.
1415
PERTRAUKA.
*14.30
Al SKAUDA!“— PRAKTINIAI IR TEORINIAI UiSIéMIMAI TRAUMUY IR NELAIMINGY ATSTIKIML PREVENCIJAI.
* 15.30
SVEIKUOLISKI PAVAKARIAL.
* 16.00
ANAFILAKSINIO SOKO POZYMIAI - PASKAITA IR PRAKTINES UZDUOTYS. FIZINIO AKTYVUMO IR ,CUKRAUS“
DIENORASCIO GAMYBA. DIENOS JSPUDZIY APTARIMAS: GR|ZTAMOJO RYSIO RATAS PASIDALIJIMAMS.
©17.30
ATSISVEIKINIMAS.
Liepos 29 d. Treciadienis
* 9.00
ATVVKIMASJ STOVYKLA.
* 930
SAUGAUS ELGESIO STOVYKLOS METU INSTRUKTAZAS. RYTINE MANKSTA ,PAZADINK DIENA“!
* 10.00
PEsCIYIY-DVIRACIY* ZYGIS ,JUDU — ATRANDU* ORIENTACINIS ZYGIS | GARGZDY MIESTO PARKA, JVYKDANT
SPECIALIOSE STOTELESE PALIKTAS IR SUKURTAS UZDUOTIS. “ATSIZVELGIANT | ORO SALYGAS.
* 12.00
PIETUS.
¢ 13.00
SUSITIKIMAS SU FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTE - ,ESU SVEIKAS IR LAIMINGAS!“. TEORIJA IR PRAKTIKA 1 DALIS.
* 13.40
PERTRAUKA.
* 13.55
SUSITIKIMAS SU FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTE , ESU SVEIKAS IR LAIMINGAS!“. TEORIJA IR PRAKTIKA 2 DALIS.
* 14.30
JUDRIEJI ZAIDIMAI LAUKE: ,LINKSMOSIOS ESTAFETES*.
* 1530
SVEIKUOLI§KI PAVAKARIAL
* 16.00
PRIKLAUSOMYBES SUKELIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA ,STOP! PAVOJUS“. TEORINES DALIS IR
PRAKTINES VEIKLOS TEORIJOS |SISAVINIMUI. DIENOS |SPUDZ1Y APTARIMAS: GRJZAMO]O RYS$10 RATAS
PASIDALIJIMAMS. 1 DALIS.
* 16.40
PERTRAUKA.
* 16.55
PRIKLAUSOMYBES SUKELIANCIY MEDZIAGY VARTO]IMO PREVENCIJA ,STOP! PAVOJUS“. TEORINES DALIS IR
PRAKTINES VEIKLOS TEORIJOS |SISAVINIMUL. DIENOS JSPUDZIY APTARIMAS: GR]ZAMO]O RYSIO RATAS
PASIDALIJIMAMS. 2 DALIS.
* 1730
ATSISVEIKINIMAS.

Liepos 31 d. Ketvirtadienis
¢ 9.00
ATVYKIMAS | STOVYKLA.
* 9.30
SAUGAUS ELGESIO STOVYKLOS METU INSTRUKTAZAS. RYTINE MANKSTA ,PAZADINK DIENA“!
* 10.00
STOVYKLOS ATMINIMO DOVANELIY GAMYBA , STOVYKLOS PEDSAKAS“. GAMINAMI FRAKTALAI -SAVI-DIAGNOSTINE
PRIEMONE, ANALIZUOJAMOS 1Y REIKSMES.
* 10.50
PERTRAUKA.
* 11.00
KORYBINES DIRBTUVELES , KAIP GYVENI2* EMOCIJY RAISKOS IR EMPATIJOS LAVINIMO UZSIEMIMAI PER DAILE.
* 12.00
PIETUS
¢ 13.00
SUSITIKIMAS SU EMOCINES IR PSICHINES SVEIKATOS SPECIALISTU: , KAIP GYVENI? PSICHIKOS SVEIKATOS TEMOS
TEORIJA IR PRAKTIKA.
* 14.00
PERTRAUKA.
* 1415
PRAKTINIS UZSIEMIMAS TEORIJOS PRITAIKYMUI |SISAVINTI: LYCIY LYGYBES IR DISKRIMINACIJOS TEMOS. ,MANO
PASAULIS“.
* 14.50
PERTRAUKA.
* 14.55
PRAKTINIS UZSIEMIMAS TEORIJOS PRITAIKYMUI |SISAVINTI: LYCIY LYGYBES IR DISKRIMINACIJOS TEMOS. ,MANO
PASAULIS“.
* 1530
SVEIKUOLISKI PAVAKARIAI.
* 16.00
STOVYKLOS UZDARYMO SVENTE: SOKIAI, "FLASHMOB" KURIMAS.
* 17.30
ATSISVEIKINIMAS.



