NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO ASMENS,
SERGANCIO COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ATMINTINE

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky
ligas. DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali
sukelti ir sunkesnes ligas.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biti perduodama zmogaus
Zmogui, dazniausiai artimo salyCio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija
metu (pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo
koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz.,
per neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar Kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy
asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi $ios infekcijos
kontrolés budai.

Kiek tai gali uZtrukti?

Viruso iSskyrimo laikotarpis gali uztrukti iki keliy savaiciy. Izoliavimo namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros Seimos medicinos paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius
ir (ar) Jusy Seimos gydytojas. Jums bus atlickami tyrimai, kuriais bus tikrinama, ar Jusy
kvépavimo takuose vis dar yra viruso daleliy. Kai2 kartus laboratoriniais tyrimais, atliktais 24
val. skirtumu, bus patvirtinta, kad viruso daleliy nebéra, galésite pabaigti izoliavimasi namuose
ar kitoje gyvenamojoje vietoje ir grjzti j jprastg gyvenima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo. | izoliavimo
vietg ar 1§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieziiiros
specialisto leidimas, draudziama vykti vieSuoju transportu.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos prieziiiros specialistu, kuris Siuo metu
rapinasi Jumis.

e Visgizoliavimo laikg nepriimkite sveciuy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis bitinomis priemonémis pasiripinkite nuotoliniu biidu —
paprasykite draugy arba giminaiCiy ar kreipkités ] biitiny priemoniy ar maisto produkty
pristatymo paslaugas teikian¢ias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti
savivaldybés administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytojanuotoliniu biidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito
data i vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo biikle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biuklei, kreipkités | Karstaja koronaviruso linija
telefono numeriu 1808.



* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés blisenos
iSlicka padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojutis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e [zoliavimo metu kartu negali gyventi kiti asmenys (Seimos nariai ir pan.). Jus turite
biiti izoliuotas atskirame bute/ name arba gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo
aukste su atskiru sanitariniu mazgu.

e Jei sergate ir esate izoliuotas gerai izoliuotame individualaus buto / namo aukste,
Jums draudziama eiti i bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas butinas
priemones prie Jiisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

o ISimtiniais atvejais suderinus su NVSC, jeigu ligonis ar kiti asmenys, gyveng¢ kartu
su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako
izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka gyventi viename bute / name, ligonis ir kartu
gyvenantys asmenys:

o turi buti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

o turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve, jsitikinti,
kad bendros erdvés (pvz., virtuve, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz.,
laikyti langus atidarytus);

o rekomenduojama apriboti ligonj slauganc¢iy asmeny skaiciy. Geriausia, kad
ligoniu riipintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy asmenys;

o ligoniui, jei yra galimybé¢, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;

o ligonis turi valgyti savo kambaryje;

o kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salyt] turéje asmenys, kuriems
privaloma izoliuotis 14 dieny po paskutinés sglyCio dienos ir laikytis Taisykliy
VI skyriuje nurodyty reikalavimy.

Biutina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlickas meskite | atskirg (zyméta) Siuksliadézg, | kurig jdétas skysciams
nepralaidus maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60—90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lieCiamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio
koncentracija yra ne mazesn¢ kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro
koncentracija yra 0,5 proc.

5. DaZnai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali
biti naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai).
Rankas btitina plauti pries ir po maisto ruosos, pries valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos
yra akivaizdZiai neSvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rankSluosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsirlipinti
medicininémis kaukémis. Jas reikéty déveti kiek jimanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su
kitais asmenimis (pasiimant maistg, atvykus sveikatos prieziiiros specialistui ar pan.). Jei
negalite toleruoti medicininés kaukes, turite laikytis kosé¢jimo-¢iaudéjimo etiketo — uzsidengti
savo burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotg servetéle |



Siuksliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alktine, o ne
delnu.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng vedinkite patalpas (10 min. placiai atverkite
langus arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji. Taip védinant patalpas jose neturi
biti Zmoniy).

9. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti
naudojamas jprastas muilas ar ploviklis. Po valymo atlieckama dezinfekcija, pvz., naudojant
buitinj baliklj, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc. (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba
alkoholio pagrindu pagamintg dezinfekcinj skystj.

10. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per
dieng.

11. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

11.1. bendraudami dévekite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite
saugy (ne maziau 2 metry) atstuma ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

11.2. budami bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei
kauké suslapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti,
nelieciant priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higieng;

11.3. naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt.;

11.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lieCiamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.

12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasirtipinti izoliavimo
namy ar kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, prie§ juose apsigyvenant kitiems asmenims.
[zoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimy, minksty baldy ir kity
daikty minkStu porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.



