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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poveikio sritis Tema/pavadinimas 107 194,8 38 0 0 22 177 32 2 3

Mineralinės medžiagos: magnis, kalcis, selenas. Reikšmė 
sportininko organizmui

K 1 4,5 1

Aktyvus ilgaamžiškumas K 1 6 1

Laikysenos svarba gyvenime ir sporte K 1 4,5 1

Menopauzė - (ne) pamirštas moters gyvenimo etapas K 1 2 1

Galvos skausmai. Kaklo slankstelių mobilizacinės ir 
diagnostinės metodikos K 1 6,75 1

Tarpumečio ir krūtininės dalies skausmas. Diagnostika ir 
mobilizacinės technikos K 1 6,75 1

Juosmens stuburo mechaninė diagnostika ir terapija K 1 28 4

Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos priežiūra: fitoterapijos 
galia

K 1 8 1

Sveikatos sistemos vystumo perspektyvos K 1 3,75 1

Tarpinis badavimas, Keto mažo angliavandenių kiekio dietos 
(Low carb) - jų privalumai ir trūkumai, pritaikomumas sporte K 1 4,5 1

Mityba namų sąlygomis - sportinis darbingumas ir sveikata K 2 2 1

Mitybos paskaitų ciklas K 1 3 1

Antsvoris ir nutukimas - priežastys ir prevencija K 1 2 1

Įvairaus amžiaus sportininkų techninio rengimo mokslas ir 
praktika

K 1 4,5 1

Nestabilaus paviršiaus priemonių panaudojimas sportininkų 
rengime ir sveikatingumo treniruotėse K 1 4,5 1

Viskas apie tempimo pratymus K 1 4,5 1

Kaip saugiai sportuoti sergant cukriniu diabetu K 1 2 1

Aktualūs fizinio aktyvumo ir traumų prevencijos klausimai K 3 6 1

Fizinio aktyvumo intervencijos, skirtos mokyklinio amžiaus 
vaikams ir vyresnio amžiaus asmenims. Patirtys ir perspektyva M 2 3

Savižudybės rizikos ženklų atpažinimas, vertinimas ir 
efektyvus reagavimas

K 17 4,5 1

Smurtas prieš vaikus: prevencija ir pagalba K 5 8 1

Bendrojo ugdymo mokyklų darbtuotojų gebėjimų psicikos 
sveikatos srityje stiprinimas

K 1 24 12

Savižudybių prevencijos mokymų instruktorių parengimas K 1 30 4

Pirmos emocinės pagalbos teikimas ir tęstinės pagalbos 
užtikrinimas savižudybės grėsmės atveju M 2 12 2

Aplinkos sveikata

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 
vartojimo prevencija

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo ankstyvosios intervencijos 
programos įgyvendinimas K 2 16 2

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų 
prevencija

Tuberkuliozės profilaktika
Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 
asmens higiena

Antimikrobinis atsaprumas COVID-19 infekcijos kontekste K 10 5 1

Ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena

Arterinės hipertenzijos aktualijos K 5 2 1

Ilgalaikis gydymas antiagregatais K 1 2 1

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencija

Traumų prevencija K 5 4,5 1

Onkologinių ligų profilaktika
Cukriniu diabetu sergantys vaikai, sėkminga integracija į 
ugdymo procesą K 4 10 2

Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (cukriniu diabetu, bronchų 
astma, ir dermatitu) sergančių vaikų, ugdomų bendrojo 
ugdymo įstaigose, sveikatos priežiūra

K 8 6,25 1

Netinkamo moksleivių elgesio valdymas M 3 3,75 1

Socialinis emocinis ugdymas Lietuvoje: gerovė mokykloje 
pokyčių laiku K 1 4,5 1

Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos planavimas ir 
įsivertinimas K 8 8 1

Darbo su tėvų globos netekusiais vaikais metodai K 1 6 1

Smurto artimoje aplinkoje atpažinimas ir pagalbos mokiniams 
galimybės mokykloje organizavimas ir vykdymas K 1 8 1

Ankstyvosios intervencijos programos įgyvendinimas K 1 16 2

2020 metų slaugos aktualijos K 1 8 1

VSS IS naudotojų mokymai, skirti ikimokyklinių ugdymo 
įstaigų visuomenės sveikatos specialistams K 13 6 1

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, į.k. 300624344
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DARBUOTOJŲ KVALIFIKACIJOS KĖLIMO 2020 M. ATASKAITA

Kraujotakos sistemos ligų 
profilaktika

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai

Fizinis aktyvumas

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija

Stebėsena

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 
kontrolė ir kt.)

Sveikatos netolygumai



Sveikatos priežiūrą mokyklose vykdančių visuomenės 
sveikatos specialistų funkcijos, vykdomos pagal visuomenės 
sveikatos priežiūros mokykloje tvarkos aprašą

K 8 13 2

Krizių valdymas mokykloje nuotoliniu būdu organizavimas ir 
vykdymas

K 2 28 2

Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos naudotojų 
mokymai

K 2 6 1

Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos plėtra 
ikimokyklinėse ugdymo įstaigose K 1 2,5 1

Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos naudojimo 
galimybės K 1 6 1

Supaprastintų viešųjų pirkimų vykdymo aktualijos 2020 m. K 1 8 1

Viešųjų pirkimų vykdymas pradedantiesiems 2020 m. K 1 8 1

Mažos vertės pirkimų vykdymas, CVP IS sistemos ypatumai K 1 8 1

Viešojo sektoriaus subjektų finansinė veikla: 2020 m teisės 
aktų pakeitimai K 1 4,5 1

k - kvalifikacijos kėlimas

m- VSB mokymai

Valandos nurodytos įprastomis valandomis Parengė:

Kitos


