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A B 1 2 4 5 6 7 9
Poveikio sritis Tema/pavadinimas 107 | 1948 | 38 0 0 22 | 177 | 32 ] 2
Mineralinés medziagos: magnis, kalcis, selenas. Reik§me K | 45 |
sportininko organizmui i
Aktyvus ilgaamzi$kumas K 1 6 1
Laikysenos svarba gyvenime ir sporte K 1 4,5 1
Sveikatos sauga ir stiprinimas, Menopauze - (ne) pamirstas moters gyvenimo etapas K 1 2 1
bendrieji sveikos gyvensenos ir Galvos skausmai. Kaklo slanksteliy mobilizacines ir K 1 675 1
ligy prevencijos klausimai ~ |diagnostinés metodikos - - — ’
Tarpumecio ir kriitininés dalies skausmas. Diagnostika ir
e . K 1 6,75 1
mobilizacinés technikos
Juosmens stuburo mechaniné diagnostika ir terapija K 1 28 4
Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos priezitira: fitoterapijos K | 8 |
galia
Sveikatos sistemos vystumo perspektyvos K 1 3,75 1
Tarpinis badavimas, Keto mazo angliavandeniy kiekio dietos K | 45 |
X X X . (Low carb) - jy privalumai ir triikumai, pritaikomumas sporte i
Sveika mityba ir nutukimo - - = - - ,
.. Mityba namy sglygomis - sportinis darbingumas ir sveikata K 2 2 1
revencija - —
P d Mitybos paskaity ciklas K 1 3 1
Antsvoris ir nutukimas - priezastys ir prevencija K 1 2 1
Ivairaus amziaus sportininky techninio rengimo mokslas ir K 1 45 1
praktika ”
Nestabilaus pavirSiaus priemoniy panaudojimas sportininky K 1 45 |
rengime ir sveikatingumo treniruotése ’
Viskas apie t i at s K 1 4, 1
Fizinis ak[yvumas IS. as dplle - £Mmpimo Prd ymus — . S
Kaip saugiai sportuoti sergant cukriniu diabetu K 1 2 1
Aktualiis fizinio aktyvumo ir traumy prevencijos klausimai K 3 6 1
Fizinio aktyvumo intervencijos, skirtos mokyklinio amziaus 2 3
vaikams ir vyresnio amziaus asmenims. Patirtys ir perspektyva N
Savizudybes rizikos Zzenkly atpazinimas, vertinimas ir 17 |as |
efektyvus reagavimas ’
Smurtas prie§ vaikus: prevencija ir pagalba K 5 8 1
Psichikos sveikata (smurto, Bendrojo ugdymo mokykly darbtuotojy gebéjimy psicikos ) o 12
savizudybiy prevencija, streso  |sveikatos srityje stiprinimas
kontrolé ir kt.) . . . R . .
Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy parengimas K 1 30 4
Pirmos emocinés pagalbos teikimas ir tgstinés pagalbos
Spipo -y . . . M 2 12 2
uztikrinimas saviZzudybés grésmeés atveju
Aplinkos sveikata
Rikymo, alkoholio ir narkotiky |Psichoaktyviy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos K 2 16 2
vartojimo prevencija programos jgyvendinimas
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir
lytiskai plintanciy ligy
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika
Uzkrecmr'm.gq ligy profilakika, Antimikrobinis atsaprumas COVID-19 infekcijos kontekste K 10 |5 1
asmens higiena
Eduonies profilaktika ir burnos
higiena
Kraujotakos sistemos ligy Arterinés hipertenzijos aktualijos K 5 2 1
profilaktika — - -
Ilgalaikis gydymas antiagregatais K 1 2 1
T ir nelaimi tsitiki .
raumqfr nelaimmgy atsiamy Traumy prevencija K 5 4,5 1
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika
Cukriniu diabetu sergantys vaikai, s¢kminga integracija i
- K 4 10 2
ugdymo procesa
Sveikatos netolygumai Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy
astma, ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo K 8 6,25 1
ugdymo jstaigose, sveikatos prieZitira
Netinkamo moksleiviy elgesio valdymas M |3 3,75 1
Socialinis emocinis ugdymas Lietuvoje: gerové mokykloje 1 45 1
poky¢iy laiku i
Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimas ir K 8 8 1
isivertinimas
Stebésena Darbo su tévy globos netekusiais vaikais metodai K 1 6 1
Smurto artimoje aplinkoje atpazinimas ir pagalbos mokiniams
. . . . . K 1 8 1
galimvbés mokvkloie organizavimas ir vvkdvmas
Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas K 1 16 2
2020 mety slaugos aktualijos K 1 8 1
VSS IS naudotojy mokymai, skirti ikimokykliniy ugdymo K 5 s 1
jstaigy visuomenés sveikatos specialistams




Kitos

Sveikatos priezilirg mokyklose vykdanciy visuomenés
sveikatos specialisty funkcijos, vykdomos pagal visuomenés
sveikatos prieziaros mokykloje tvarkos aprasa

Kriziy valdymas mokykloje nuotoliniu biidu organizavimas ir
vykdymas

28

Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos naudotojy
mokymai

Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos plétra
ikimokyklinése ugdymo jstaigose

Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos naudojimo
galimybés

Supaprastinty vieSyjy pirkimy vykdymo aktualijos 2020 m.

Viesuyjy pirkimy vykdymas pradedantiesiems 2020 m.

Mazos vertés pirkimy vykdymas, CVP IS sistemos ypatumai

Viesojo sektoriaus subjekty finansiné veikla: 2020 m teises
akty pakeitimai

4,5

k - kvalifikacijos kelimas

m- VSB mokymai

Valandos nurodytos jprastomis valandomis

Parengé:




