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'1 VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Psichinés sveikatos gerovés skatinimo stovykla

1 DIENA
Laikas Veiklos apraSymas Trukmé
9.30-10.00 Atvykimas j stovykla.
10.00-10.30 Saugaus elgesio stovyklos metu instruktazas.
10.30-11.30 Pusryc¢iai
11.30-13.30 Progresuojancios raumeny relaksacijos mokymai (1 dalis) | 1,5 val.
13.30-14.030 Pietis.
14.30-16.00 Progresuojancios raumeny relaksacijos mokymai (2 dalis) | 1,5 val.
16.30-18.00 Démesingo jsisgmoninimo (mindfulness) mokymai (1 1,5 val.
dalis)
18.00-18.30 Vakariené
18.30-20.00 Démesingo isisgmoninimo (mindfulness) mokymai (2 1,5 val.
dalis)
20.00-21.00 Laisvas laikas. Stalo Zaidimai. Diskusijos.
21.00 Poilsio laikas
2 DIENA
Laikas Veiklos apraSymas Trukmé
8.00-8.45 Rytiné manksta ,,Pazadink diena!“
8.45-9.15 Pusryciai
9.30-11.00 Emociniy ir socialiniy kompetencijy ("emocinio intelekto") | 1,5 val.
isivertinimas ir ugdymas (1 dalis)
12.00-13.00 Pietlis
13.00-14.30 Emociniy ir socialiniy kompetencijy ("emocinio intelekto") | 1,5 val.
isivertinimas ir ugdymas (2 dalis)
15.00-16.30 Konflikty sprendimo algoritmo taikymo mokymai (1 dalis) | 1,5 val.
17.00-17.30 Vakariené
17.30-19.00 Konflikty sprendimo algoritmo taikymo mokymai (2 dalis) | 1,5 val.
19.00-19.30 Atsisveikinimas - i§vykimas




