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Organizatorius Data Renginio ApraSymas Renginio vieta Kontaktai
pavadinimas
Klaipédos rajono Rugséjo 16 d. Kiino masés Kiino masés analizé Klaipédos rajono Visuomenés sveikatos specialisté Andzelika
savivaldybés 9:00-12:00 val. analizé naudojant specialy savivaldybés Kisktné
visuomenegs sveikatos ktino masés visuomenes sveikatos | El. p. andzelika.kiskune @visuomenessveikata.lt
biuras analizatoriy. biuras Tel. 8 659 72717
Klaipédos g. 11,
Gargzdai
Klaipédos rajono Rugséjo 16 d. Aktyvus Futbolas vaiks¢iojant — Gargzdy Minijos Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis
savivaldybés 13:00-14:30 val. zaidimas dideliy fiziniy progimnazijos aktyvumas) Rosita Virkete
visuomengs sveikatos senjorams pastangy stadionas (P. Cvirkos | El p. rosita.virkete @visuomenessveikata.lt
biuras »Futbolas nereikalaujantis g. 25) arba Gargzdy | Tel. 8 659 91923
vaiksciojant | komandinis Zaidimas. sporto centras

Zaidimas néra
kontaktinis, todél jo
metu, labai maza
tikimyb¢ patirti
trauma.
Dalyviai turi biiti
patogiai apsirenge ir
turéti vandens.

(J. Janonio g. 9)

Klaipédos rajono
savivaldybés
visuomengés sveikatos
biuras

Rugséjo
16-22 d.

Konkursas ,,Tu
Zingsniuoji,
mes
skaiciuojam ir
tau prizq
dovanojam‘*

Konkurso salygos:
reikia turéti
Zingsniamatj arba
programéle savo
telefone,
kuri skai¢iuoty jisy
nueitus zingsnius. Nuo
rugséjo 16 d. iki
rugsejo 22 d.
vaikscioti, kiekvieng

Klaipédos raj.

Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis
aktyvumas) Rosita Virketé

El p. rosita.virkete @ visuomenessveikata.lt
Tel. 8 659 91923
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diena, uzfiksuoti
nueitus zingsnius ir
atsiysti nuotraukas
nurodytu el. pastu iki
rugséjo 23d.

Klaipedos rajono

Rugséjo 17 d.

Dviraciy zygis

Zygij pradésime nuo

Gargzdai-Palanga-

Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis

savivaldybés 10:00-16:00 val. | ,,Pazink Klaipédos vasaros Gargzdai aktyvumas) Rosita Virkete
visuomenes sveikatos Klaipédos estrados, judésime link El p. rosita.virkete @visuomenessveikata.lt
biuras krastg* Olando kepurés, toliau Tel. 8 659 91923
keliong tesime pajiirio BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
regioniniu parku link
Palangos. Kelionés
ilgis 27 km.
Klaipédos rajono Rugséjo 19, 20, | Siaurietiskas Suzinosite kaip Gargzdai-Dauparai- | Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis
savivaldybés 21d. vaiks§c¢iojimas i8sirinkti tinkamas Gargzdai aktyvumas) Rosita Virkete
visuomengs sveikatos | 17:30-18:30 val. lazdas vaiks$ciojimui, El p. rosita.virkete @visuomenessveikata.lt
biuras susipazinsite su Tel. 8 659 91923

pagrindinémis
SiaurietiSko €éjimo
taisyklémis, tobulinsite
SiaurietiSko
vaiks§¢iojimo jgtdzius.
Nueinamas atstumas
~ 5-6 km.

Esant poreikiui yra
galimybé Siaurietisko
vaiksciojimo
uzsiemimus vykdyti
jmonése/jstaigose
Jums tinkamu laiku,
laikas ir vieta derinami

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
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individualiai, kreiptis
nurodytais kontaktais.

Klaipédos rajono
savivaldybeés
visuomeneés sveikatos
biuras

Rugséjo 19 d.
17:30-20:00 val.

Peésciyjy zygis
su gide
WZydiskieji
Gargzdai*

Kartu su gide
keliausime po Gargzdy
miestg ir svarbiausias
zydy gyvenimo
Gargzduose vietas.

Gargzdai

Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis
aktyvumas) Rosita Virketé

El p. rosira.virkete @ visuomenessveikata.lt
Tel. 8 659 91923

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

Klaipédos rajono
savivaldybés
visuomengés sveikatos
biuras

Rugséjo 20 d.

12:00-12:45 val.

Paskaita apie
sveikg mitybg
tema
,Jdomybés
apie maistq‘

Paskaitos metu bus
pateikiama jdomiy
fakty apie mums
Jprastg maista, j kg
labiau atkreipti démesj
apsiperkant
parduotuveje
(marketingo triukai-
didesnis vartojimas).

Klaipédos rajono
visuomenes sveikatos
biuras
Klaipédos g. 11,
Gargzdai

Visuomenés sveikatos specialisté Andzelika
Kisktne

El. p. andzelika.kiskune @visuomenessveikata.lt
Tel. 8 659 72717

Klaipédos rajono Rugséjo 19, 20, | Sveikatingumo Manksta skirta Nuotoliniu badu Visuomenés sveikatos specialisté (fizinis
savivaldybés 21d. manksta raumeny stiprinimui, (prisijungimo aktyvumas) Rosita Virketé
visuomenés sveikatos | 12:00-12:45 val. WOKirk tempimui. nuoroda bus atsiysta | El p. rosita.virkete @visuomenessveikata.lt
biuras pertraukqg — tik Tel. 8 659 91923
mankstai prisiregistravusiems
dalyviams)
Motery sporto klubas Rugséjo 16 d. Zumba Zumba - smagi ir Basanaviciaus g. 4 (Il | Treneré Asta Lukauskiené
»Divina Femina* 19:00-19:45 val. efektyvi sporto a.) Gargzdai Tel. 8 680 10289

sistema, kuri sujungia
Sokj ir sporto
elementus. Treniruotés
pagrindas — Lotyny
Amerikos Sokiai, taip
pat ir kity Sokiy ritmai.
Nereikia jokios
ankstesnés Sokiy

Dalyviy sk. ribotas
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patirties — taip pat visai
nesvarbu kokios esi
lyties, amziaus ar
sudéjimo.

Motery sporto klubas
,,Divina Femina*

Rugséjo 15, 16,
22,23 d.

17:00-18:45 val.

Nirvana
Fitness

Nirvana Fitness — tai
kvépavimo manksta su
muzika. Nattralus
budas pasalinti stresa,
nerima, létinj skausma
ir depresija,
detoksikuoti kiing ir
prota, pailginti
gyvenimo trukme per
pakankama kasdieng
oksigenacijg.

Basanaviciaus g. 4 (11
a.) Gargzdai
Dalyviy sk. ribotas

Treneré Asta Lukauskiené
Tel. 8 680 10289

Motery sporto klubas
,,Divina Femina“

Rugséjo 19 d.
7:30-8:30 val.

Kalanetika

Tai raumeny
iStempimo ir jtempimo
pratimy sistema, kuri,

panaudojus maZzus,
tikslius ir Svelnius
judesius, vadinamus
pulsavimu, aktyvuoja
didzigsias raumeny
grupes.* D¢l kiing
tausojancio pobtidZio
tinka visiems: visokio
amziaus, jvairaus
fizinio pasirengimo,
nes pratimy trukme ar
»sunkumg* galima
pritaikyti savo
pajégumams.

Basanaviciaus g. 4 (I
a.) Gargzdai
Dalyviy sk. ribotas

Treneré Asta Lukauskiené
Tel. 8 680 10289
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Veivirzény Jurgio Rugséjo Rytiné Rytiné manksta gerai Mokyklos g. 1, Visuomenés sveikatos specialisté Aiva
Saulio gimnazija 16-22 d. manksta savijautai ir nuotaikai. Veivirzénai Petrauskiené
8:00-8:15 val. Btk aktyvus* Pratimai lavinantys El p. aiva.petrauskiene @visuomenessveikata.lt
pusiausvyra, Tel. 8 659 98991
koordinacija,
lankstuma.
Veivirzény Jurgio Rugséjo 21 d. | Dviraciy zygis Organizuojamas Klaipédos raj. Visuomenés sveikatos specialisté Aiva
Saulio gimnazija 8:30-12:00 val. »lvarus dviraciy zygis 7-9 kl. (Karkle) -Palanga — | Petrauskiené
judéjimas* mokiniams, skatinant Klaipédos raj. El p. aiva.petrauskiene @visuomenessveikata.lt
rinktis sveikesnj ir (Karkle) Tel. 8 659 98991
aktyvesnj judéjimo
buda

Gargzdy ,,Minijos* Rugséjo Rytine Manksta skirta visiems P. Cvirkos g. 25, Mokytoja Lina Strumyliené
progimnazija lc kl. 16-22 d. manksta ,,4$ norintiems, pagal Gargzdai Tel. 8 650 21445
7:45-8:00 val. | judu, judék ir | ritminiy Sokiy muzika El p. strumlina@ gmail.com
tu
Gargzdy ,,Minijos* Rugséjo 16 d. | Pésciyjy zygis Ekskursijos metu P. Cvirkos g. 25, Mokytoja Viktorija Jokubaitiené
progimnazija 2c kl. 10:00 val. IS Lietuvos | | Zygeiviai iSgirs jdomig Gargzdai Tel. 8 654 75318
Priisijg* GargZzdy miesto raidos El. p. viktorija.jokubaitiene @minijos.lt

istorijg. Miesto centre
aplankysime démesio
vertus objektus:
azuoliuka,
postmodernistinio
stiliaus Sv. Arkangelo
Mykolo baZny¢iair
Sventoriaus
kompleksas su XIX a.
statytomis akmenine
varpine ir klasicistine
koply¢ia, Savivaldybés
aikste, technikos
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paminklas — pésCiyjy

tiltas per Klaipédos g.,
vadinamasis ,.klebono
tiltas*
Gargzdy ,,Kranto* Rugséjo Sokio ritmu* Pertrauky metu Kvietiniy g. 26, Visuomenés sveikatos specialisté Svajiné
pagrindiné mokykla 16-22 d. organizuojami Sokiai Gargzdai Sakiené
pagal jvairius muzikos Tel. 8 655 40835
stilius El p. s.sakiene @visuomenessveikata.lt
Gargzdy ,,Kranto* Rugséjo Piesiniy Pamoky metu bus Kvietiniy g. 26, Visuomenés sveikatos specialisté Svajuiné
pagrindiné¢ mokykla 16-22 d. paroda pieSiami pieSiniai tema Gargzdai Sakiené
SAktyvus »Aktyvus laisvalaikis* Tel. 8 655 40835
laisvalaikis* El p. s.sakiene @visuomenessveikata.lt
Gargzdy ,,Kranto* Rugséjo ,, Bitk pirmas “ 1-4 k1. mokiniy Kvietiniy g. 26, Visuomenés sveikatos specialisté Svajiiné
pagrindiné mokykla 16-22 d. bégimas aplink Gargzdai Sakiené
mokykla Tel. 8 655 40835
El p. s.sakiene @visuomenessveikata.lt
Gargzdy ,,Kranto* Rugséjo ., Aktyvi Pertrauky metu Kvietiniy g. 26, Visuomenés sveikatos specialisté Svajiiné
pagrindiné mokykla 16-22 d. pertrauka” organizuojami jvairis Gargzdai Sakiené
aktyvis Zaidimai, Tel. 8 655 40835
estafetés El. p. s.sakiene @visuomenessveikata.lt
Gargzdy ,,Kranto* Rugséjo Stalo futbolo | Kiino kulttiros pamoky Kvietiniy g. 26, Visuomenés sveikatos specialisté Svajuiné
pagrindiné mokykla 16-22 d. turnyras ,,Kas | metu, organizuojamas Gargzdai Sakiené
taiklesnis* stalo futbolo turnyras Tel. 8 655 40835
El p. s.sakiene @visuomenessveikata.lt
Klaipédos rajono Rugséjo Rytine Planuojama rytiné Gargzdy g. 28, Visuomenés sveikatos specialisté Loreta Griniené
VézaiCiy pagrindiné 16-22 d. manksta manksta Vézaiciai Tel. 8 655 40836
mokykla 8:45-9:00 val. prieSmokyklinuky El. p. l.griniene @visuomenessveikata.lt
grupése
Klaipédos rajono Rugséjo Jud¢jimas be | Vaiky/tévy skatinamas Gargzdy g. 28, Visuomenés sveikatos specialisté Loreta Griniené
Vézaiciy pagrindiné 16-22 d. automobilio judéti keliaujant Vézaiciai Tel. 8 655 40836

mokykla

El p. L.griniene @visuomenessveikata.lt
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,,Judeék pésciomis ] ugdymo
laisviau** istaiga ir i$ jos
Gargzdy socialiniy Rugséjo 20 d. Aktyvus Gargzdy centro Gargzdy Minijos Gargzdy socialiniy paslaugy centro
paslaugy centras 10:30-12:00 val. zaidimas paslaugy gavéjy grupei slénis kineziterapeuté Viktorija Gelziné
»linklinis ir planuojama iSvyka j
draugysteé Gargzdy parko slénj.

Numatomos tinklinio
varzybos, o po ju,
esant tinkamoms oro
salygoms, piknikas
gamtoje.




