Organizatorius | Data Renginio ApraSymas Renginio vieta Kontaktai
pavadinimas

Klaipédos Rugséjo 16- Konkursas Konkurso tikslas Klaipédos rajonas | Visuomenés sveikatos specialisté Rosita
rajono 22d. ,Kaip juda nufilmuoti ar Virkete
savivaldybeés tavo Seima* | nuotraukose uzfiksuoti EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
visuomeneés kaip judate kartu su Tel. 8 659 91923
sveikatos biuras Seima. Uzfiksuotas

akimirkas jkelti ] musy

socialinj tinklapj

Facebook arba atsiysti

mums nurodytu el.

pastu.
Klaipédos Rugséjo 16- Konkursas Konkurso tikslas fiksuoti | Klaipédos rajonas | Visuomenés sveikatos specialisté Rosita
rajono 22d. ,.Rink visos savaités kasdien Virketé
savivaldybés Zingsnius ir | nueitus zingsnius, siysti EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
visuomeneés laimék jus nurodytu el. pastu. Tel. 8 659 91923
sveikatos biuras prizus‘ Zingsnius galite fiksuoti

jums patogia programele

(walkl5, S healthy ir

pan.). Svarbiausia, kad

matytysi nueiti Zingsniai

ir data.
Klaipédos Rugséjo 16d. |, Judek Judumo savaités Sventés | Lapiai Visuomenegs sveikatos specialisté Rosita
rajono 9:45-15:00 laisviau — atidarymas. PésCiyjy Virketeé
savivaldybés saugok zygis Lapiuose (7,5km), EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
visuomenes aplinkg* zaidimai vaikams, Tel. 8 659 91923
sveikatos biuras konkursai, Jumping BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

babuty treniruotg. P.s. galésite uzsiregistruoti ir atvyke j vieta
Klaipédos Rugséjo 17d. | Dviraciy Zygj pradésime nuo Gargzdai- Visuomeng¢s sveikatos specialisté Rosita
rajono 9:30-15:00 Zygis Naujosios perkélos (iki | Kopagalis- Virketé
savivaldybés jos dalyvius 1§ Gargzdy | Gargzdai EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt

atves autobusas),

Tel. 8 659 91923
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visuomenés
sveikatos biuras

kelsimés su keltu j
Smiltyne r i$ jos
vaziuosime dviradiais iki
Kopagalio, véliau iki
laukinio pliaZo ir meSkos
kalno, griSime atgal |
Smiltyne. Zygio
atstumas 30 km.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

Klaipédos Rugséjo 18, 21 | Siaurietiskas | SuZinosite kaip i§sirinkti | Jaunimo parkas, Visuomeneés sveikatos specialisté Rosita
rajono d. vaiks¢iojimas | tinkamas lazdas Gargzdai Virketé
savivaldybeés 18:00-19:00 vaiksc¢iojimui, EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
visuomeneés susipazinsite su Tel. 8 659 91923
sveikatos biuras pagrindinémis BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
SiaurietiSko ¢jimo
taisyklémis, tobulinsite
SiaurietiSko vaiks§¢iojimo
1gidZius. Nueinamas
atstumas ~3-4 km.
Klaipedos Rugséjo 19d. | Siaurietikas | Suzinosite kaip i$sirinkti | Karklé, Klaipedos | Visuomenés sveikatos specialisté Rosita
rajono 18:00-19:30 vaiks§€iojimas | tinkamas lazdas raj. Virketeé
savivaldybés vaik§¢iojimui, EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
visuomenes susipazinsite su Tel. 8 659 91923
sveikatos biuras pagrindinémis BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
SiaurietiSko €jimo
taisyklémis, tobulinsite
SiaurietiSko vaiks€iojimo
1giidzius. Nueinamas
atstumas ~5-6 km.
Motery sporto Rugséjo 22d. | Kvépavimo Kvépavimo mankstos Basanaviciaus g. 4 | Trener¢ Asta Lukauskiené Tel. 8 680 10289
klubas ,,.Divina | 18:00-19:00 treniruoté metu yra treniruojami (IT a.) Gargzdai Atsakingas asmuo visuomenés sveikatos
Femina“ kvépavimo raumenys, Dalyviy sk. ribotas | specialisté Rosita Virketé

taip pat $i manksta skirta

EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
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streso mazinimui,
laikysenos korekcijai,
gerina gyvenimo

Tel. 8 659 91923
BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

kokybe.
Motery sporto Rugséjo 22d. | Zumbos Zumba - smagi ir Basanaviciaus g. 4 | Trener¢ Asta Lukauskiené Tel. 8 680 10289
klubas ,,Divina | 19:00-20:00 treniruoté efektyvi sporto sistema, | (Il a.) Gargzdai Atsakingas asmuo visuomeneés sveikatos
Femina“ kuri sujungia $okj ir Dalyviy sk. ribotas | specialisté Rosita Virketé
sporto elementus. EL. p. rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
Treniruotés pagrindas — Tel. 8 659 91923
Lotyny Amerikos Sokiai, BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
taip pat ir kity Sokiy
ritmai. Nereikia jokios
ankstesnés Sokiy
patirties — taip pat visai
nesvarbu kokios esi
lyties, amziaus ar
sudéjimo.
Priekulés Ievos | Rugséjo 16- Zingsniy Isidiegus #WALK15 Klaipédos g. 20, Atsakingas asmuo mokytoja Rolanda
Simonaitytes 22d. fiksavimas programele, visg judumo | Priekulé Radaviciené
gimnazija savaite 3-4 kl. mokiniai
rinks ir fiksuos nueitus
Zingsnius.
Priekulés Ievos | Rugséjo 18- Sokiy Judrios Sokiy pertraukos | Klaipédos g. 20, Atsakingas asmuo mokytoja Irina
Simonaitytes 22d. pertraukos su Sveikatos Priekule Berankiene
gimnazija ambasadoriais.
Priekulés Ievos | Rugséjo 20d. | Zygis 5 — 10 kl. mokiniy Klaipédos g. 20, Atsakingas asmuo mokytojas Anatolijus
Simonaitytés spartus Zygis gamtoje Priekule Zorniakas
gimnazija (miske).
Priekulés Ievos | Rugséjo 22d. | "Diena be Sia diena Klaipédos g. 20, Atsakingas asmuo mokytoja Rolanda
Simonaitytes kupriniy* prieSmokyklinés kl. ir 1- | Priekule Radaviciené

gimnazija
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4 kl. mokiniai eis |

mokykla be kupriniy.
Priekulés vaiky | Rugséjo 22d. | ,,Zygiuoti Sia diena 4 Lietuvininky g. 11, | Atsakingi asmenys, grupiy auklétojos
lopselis - 10:00-11:00 sveika ir ikimokyklinuky grupés | Priekulé
darzelis smagu‘ rengs zygj gamtoje,
Vingio parke.
Priekulés vaiky | Rugséjo 22d. | ,,Zygiuoti Sia diena 4 Pavasario g. 78, Atsakingi asmenys, grupiy auklétojos
lopselis - 10:00-11:00 sveika ir ikimokyklinuky grupés | Dercekliai
darzelis smagu rengs Zygj gamtoje,
(Dercekliy Dercekliy apylinkése.
padalinys)
Priekulés vaiky | Rugséjo 22d. | ,.Zygiuoti Sig dieng 4 Zvejy g. 2, Atsakingi asmenys, klasiy mokytojos
lopselis - 10:00-11:00 sveika ir ikimokyklinuky grupés | Dreverna
darzelis smagu rengs Zygj gamtoje,
(Dercekliy Drevernos apylinkése.
padalinys)
Dovily Rugséjo 18- Manksta Visg savaite 1-10 kl. Klaipédos g. 35, Atsakingi asmenys, klasiy mokytojos
pagrindiné 22d. mokiniams bus vedama | Dovilai
mokykla rytiné manksta.
Dovily Rugséjo 18- Linksmosios | Visg savaite 1-10 kl. Klaipédos g. 35, Atsakingi asmenys, klasiy mokytojos
pagrindiné 22d. pertraukos mokiniams bus vedamos | Dovilai
mokykla linksmosios judriosios
pertraukos
Dovily Rugséjo 18- Ivairiis Visg savaite 1-4 kl. Klaipedos g. 35, Atsakingi asmenys, klasiy mokytojos
pagrindiné 22d. zaidimai mokiniai pertrauky metu | Dovilai
mokykla lauke leis laikg Zaidimy
aiksteléje.
Dovily Rugséjo 18- Zygis 1-4 k1. mokiniai Sios Klaipedos g. 35, Atsakingi asmenys, klasiy mokytojos
pagrindiné 22d. savaités metu keliaus Dovilai
mokykla prie Dovily karjero, kur

skanaus sveikus
uzkandzius.




Dovily
pagrindine
mokykla

Rugséjo 18-
22d.

Uzsiémimai

1-10 kl. mokiniai
dalyvaus jvairiose
paskaitelése:

1.,,Fizinio aktyvumo
piramidé*;
2.,,Judéti-sveika. K3 a$
galiu pakeisti?*;
3.,,Fizinio aktyvumo
testas. Kiek judi per
dieng? Per savaite?“
4.,,Mano pastangos.
Aktyvios ir pasyvios
veiklos®;

5.,,Kas vyksta
organizme, kai a$ stoviu,
einu, bégu?*;
6.,,Jdomioji matematika:
1+1=0. Kuo daugiau
judame, tuo daugiau
galime valgyti!

7.,,Be energijos nebus
jégu™;

8.,,Gyvenimo pazangos
itaka. AnkscCiau ir
Siandien®.

Klaipédos g. 35,
Dovilai

Atsakingas asmuo visuomeneés sveikatos
specialisté Rasa Zitriené

Dovily
pagrindiné
mokykla

Rugséjo 19d.

Beégimas

1-4kl. mokiniai dalyvaus
masiniame bégime,
mokyklos stadione.

Klaipedos g. 35,
Dovilai

Atsakingas asmuo, kiino kultiros mokytoja

Dovily
pagrindiné
mokykla

Rugséjo 21d.

Sokio diena

1-10 kl. mokiniai
mokysis jvairiy Sokio
stiliy.

Klaipédos g. 35,
Dovilai

Atsakingas asmuo, Sokiy mokytoja




Dovily Rugséjo 22d. | Zygis 6-7 kl. mokiniai zygiuos | Klaipédos g. 35, Atsakingas asmuo visuomeneés sveikatos
pagrindine iki Dovily piliakalnio. Dovilai specialisté Rasa Ziiiriené
mokykla Dalyvaus viktorinoje

apie Dovily piliakalnio

istorijg ir gamta.
Dovily Rugséjo 22d. | ,,Diena be Mokyklos darbuotojai Klaipédos g. 35, Atsakingas asmuo visuomengs sveikatos
pagrindiné automobilio® | rinksis maziau tarSias Dovilai specialisté Rasa Zifiriené
mokykla transporto priemones,

kuriomis keliaus j darbg

ir i§ jo.
Slengiy Rugséjo 22d. | Bégimas Sig dieng ikimokyklinés | Saulés g. 1, Atsakingas asmuo visuomenés sveikatos
mokykla- ir 1-4 kl. mokiniai bégs | Slengiai specialisté Kristina Ravickiené
daugiafunkcinis aplink mokykla.
centras
Gargzdy Rugséjo 18- Rytiné Visg savaite visoms Kranto g. 3, Atsakingas asmuo lopselio-darzelio grupiy
lopselis-darzelis | 22d. mankstele darZelio grupés dalyvaus | Gargzdai auklétojos
,,Naminukas* rytinése mankstose
Gargzdy Rugséjo 22d. | Zygis Organizuojamas Zygis Kranto g. 3, Atsakingas asmuo visuomenés sveikatos
lopselis-darzelis Minijos slényje, kuriame | Gargzdai specialisté Vaida Zaueriené
,,Naminukas* dalyvaus darzelio

darbuotojai.
Gargzdy Rugséjo 18- Zygis Visg savaite lopselio- Kranto g. 3, Atsakingas asmuo lopSelio-darzelio grupiy
lopselis-darzelis | 22d. darzelio grupiy Gargzdai aukletojos
,,Naminukas* auklétiniai keliaus |

Zygius po parka.
Klaipedos r. Rugséjo 22d. | Zygis Sig dieng Atsakingas asmuo lopSelio-darZelio grupiy
Agluonény ikimokyklinukai ir 1-4 auklétojos
mokykla- kl. mokiniai dalyvaus
darzelis zygyje po Agluonény

apylinkes




