PRAKTINES REKOMENDACIJOS MOKINIU MITYBAI GERINTI
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REKOMENDACIJOS MOKYKLAI REKOMENDACIJOS TEVAMS REKOMENDACIJOS UGDYMO
JSTAIGAI IR VIRTUVES

» Skatinti mokinius mazinti nesveiko » Daugiau domeétis vaiky mityba DARBUOTOJAMS

maisto bei uzkandziy vartojimq per ne tik namuose, bet ir mokykloje.

sveikos mitybos ugdymo veiklas. »Kalbétis seimoje su vaikais » Pasiropinti, kad virtuvés darbuotojai

» Organizuoti jvairiy pokalbiy, klasés apie sveikg mitybgq ir stengtis turéty visq reikalingq virtuvés jranga

valandéliy, renginiy, konkursy, diskusijy, diegti vaikams sveikos mitybos maistui ruosti ir kag maistas atitikty

maisto $vaistymo bei sveikos mitybos jprocius. naujuosius sveikos mitybos

temomis. »Lankytis mokyklos reikalavimus.

» Skatinti vaikus vartoti kuo daugiau organizuojamuose renginivose, » Organizuoti kuo daugiau jvairiy

darzoviy, supazindinti su jy nauda kurivose galima pasisemti Eokalbiq, klases valandéliy, renginiy,

a [

sveikatai. daugiau Ziniy apie sveikg onkursy, diskusijy, kurios padeéty
» |diegti praktikg auginti darzoves mity%q ar nesveikos mitybos formuoti teisingus mitybos jproéius.
mokyklos darze. pasekmes. Taip pat j renginius ir jy organizavimag
» Jtraukti mokinius j maisto ruogimo » Prisidéti prie ugdymo jstaigoje galima jtraukti ir mokiniy tévus.
pamokas. jgyvendinamg programy ir » Pateikti vaiky maitinimo
» Skatinti kaip uzkandj dazniau atsinesti renginiy. organizatoriams sveikatai palankiy
vaisiy bei darzoviy. » Organizuoti mokymus, patiekaly recepty ir ismokyti gaminti
» Padaryti mokyklos valgyklos vertinimo diskusijas su tévais apie tai, maistg pagal navjuosius reikcﬁavimus.
lentq, kur mokiniai kascﬁen galety kokie uzkandziai yra sveiki. »Virtuves darbuotojai turéty stengtis
jvertinti pateiktus patiekalus, taip »Skatinti visus tévus issakyti savo maistg pateikti patraukliai,
Eadédami virtuvés darbuotojoms pastabas, idéjas, nusiskundimus, karybigkai, didinti sveiky uvzkandziy
oreguoti meniu pagal moksleiviy pasiolymus vaiky maitinimui jvairove, atsizvelgti j vaiky ir tévy
pageidavimus. mokykloje gerinti. i$sakytas pastabas.
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