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Koncepcijoje naudojamos savokos

Bendruomeniné organizacija — asociacija, kurios steigéjai ir nariai yra gyvenamosios vietoveés
bendruomenés (jos dalies arba keliy gyvenamyjy vietoviy) gyventojai (jy atstovai) ir kurios
paskirtis — per iniciatyvas jgyvendinti vieSuosius interesus, susijusius su gyvenimu kaimynystéje.

Gyvenamosios vietovés bendruomené — savivaldybés gyvenamosios vietovés (jos dalies arba
keliy gyvenamyjy vietoviy) gyventojai, susieti bendrais gyvenimo kaimynystéje poreikiais ir
interesais ir tenkindami Siuos poreikius ir interesus veikiantys jvairiomis tiesioginio dalyvavimo
formomis (susirinkimas, vieSas svarstymas, apklausa, veikla per savo atstovus, bendruomeninés
organizacijos ir kt.).

Nevyriausybiné organizacija (NVO) — nuo valstybés ar savivaldybiy institucijy ir jstaigy
valdymo nepriklausomas savanoriSkumo pagrindais jsteigtas visuomenés ar jos grupés naudai
veikiantis vieSasis juridinis asmuo, kurio tikslas néra siekti politinés valdzios arba jgyvendinti vien
tik religinius tikslus.

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija;

Seniiinijos - savivaldybés administracijos filialai (savivaldybés administracijos struktiriniai
teritoriniai padaliniai), turintys LR vietos savivaldos jstatymo nustatytas teises ir pareigas.

Senitinas — senilinijos vadovas.

Seniiinaitis — gyvenamosios vietovés ar jos dalies bendruomenés iSrinktas atstovas, turintis LR
vietos savivaldos jstatymo nustatytas teises ir pareigas.



IVADAS.
NUO PSO SVEIKU MIESTU IKI SVEIKU MIESTELIU LIETUVOJE

1. PSO Sveiki miestai

Sveikas miestas yra tas, kuris nuolat kuria ir tobulina tg fizing ir socialing aplinka bei plecia
tuos bendruomeneés isteklius, kurie leidzia Zmonéms abipusiai palaikyti vieni kitus atliekant visas
gyvenimo funkcijas ir plétojant maksimaly savo potenciala®.

Sveiky miesty judéjimas prasidéjo 1986 m. ir paskatino sveiky miesty projekta, arba,
pakaitomis, sveiky miesty programg. Projekte naudojamas sveikatos stiprinimo ,nustatymy
metodas®, kuris apima sveikatos stiprinimo pritaikyma kasdieniame gyvenime, kitaip tariant, kur
7monés ,,mokosi, dirba, zaidzia ir mylisi‘®.

Sveiky miesty projekto tikslas — padidinti savivaldybiy administracijy gebéjimus spresti
savo pilie¢iy sveikatos problemas® . Taigi, sveiky miesty projektu sickiama jtraukti visuomenés
sveikata j miesty politikos formuotojy darbotvarke* ir yra orientuota j tarpsektorinj
bendradarbiavima vietoje® ir bendruomenés veikla®.

Pagrindiniai projekto elementai: didinti savivaldybiy ir nacionaliniy vyriausybiy
informuotumg apie miesto sveikatos problemas; sukurti miesty tinklg, kad buty galima keistis
ziniomis; ir inicijuoti politing mobilizacija ir bendruomenés dalyvavima plétojant partneryste
jvairiuose savivaldybiy valdzios sektoriuose, universitetuose, nevyriausybinése organizacijose,
bendruomeniy grupése ir privaciame sektoriuje’.

Pagrindiniai Europos Sveiky miesty tinklo prioritetai®:

1. Palanki ir palaikanti gyvenimo aplinka - Sveikas miestas — tai lygiy galimybiy
miestas, kur visi gyventojai gauna palaikymga ir gali tenkinti savo jvairiapusius poreikius.

2. Sveikas gyvenimo buidas - Sveikas miestas uztikrina galimybes ir sglygas sveikai
gyvensenai visoms amziaus ir socialinéms grupéms.

M. Amri, S. Ali, G. Jessiman-Perreault, K. Barrett, J. Boardman Bump, 2022. ,,Evaluating healthy cities: A scoping
review protocol“.

2 World Health Organization, Health and Welfare Canada, Canadian Public Health Association. Ottawa Charter for
Health Promotion. An International Conference on Health Promotion; Nov 17-21, 1986; Ottawa, Ontario,
Canadal986).

% Goldstein G., Rossi-Espagnet A., Tabibzadeh I. ,,How the World Health Organization Supports Urban Health
Development®. In: Harpham T, Tanner M, editors. Urban Health in Developing Countries: Progress and Prospects.
London: Earthscan Publications Ltd.; 1995.

4 Werna E, Harpham T. The Implementation of the Healthy Cities Project in Developing Countries: Lessons from
Chittagong. Habitat International. 1996;20(2):221-8.

> Werna E, Harpham T, Blue I, Goldstein G. Healthy City Projects in Developing Countries: An International
Approach to Local Problems. London, UK: Earthscan Publications Ltd.; 1998.

% De Leeuw E. Evidence for Healthy Cities: reflections on practice, method and theory. Health promotion international.
2009;24 Suppl 1:i19-i36. PubMed Central PMCID: PMC19914985. pmid:19914985.

" Goldstein G, Rossi-Espagnet A, Tabibzadeh I. How the World Health Organization Supports Urban Health
Development. In: Harpham T, Tanner M, editors. Urban Health in Developing Countries: Progress and Prospects.
London: Earthscan Publications Ltd.; 1995.

8 https://www.who.int/publications/i/item/9789240041820.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240041820

3. Aplinka ir miesto dizainas palankus sveikatai - Sveikas miestas uztikrina tokig
gamting ir antropogening aplinka, kuri skatina ir palaiko sveikata, poilsj, gerove, sauguma,
socialing sgveikg, mobiluma, visy gyventojy kultiirinio identiteto ir pasididziavimo jausma bei
jiems pasiekiama ir tenkina poreikius. Gyventojy sveikai gyvensenai puoseléti turi buti pritaikytos
vieSosios erdvés, transportas, planuojama pramoning zona.

Pagrindiniy Sveiky miesty tinklo prioritety parinkimas leidzia susikoncentruoti j ty
Europos miesty sveikatos apsaugos uzdaviniy sprendima, kurie aktualtis visai Europai. Ypatingas
démesys skiriamas inovacinéms ir efektyvioms visuomenés sveikatos priemonéms. Sveiki miestai
skatina ir palaiko eksperimentin; darbg su naujomis id€¢jomis, kurdami naujas koncepcijas
jvairiuose organizaciniuose kontekstuose.

Manoma, kad iki 2050 m. daugiau nei du tre¢daliai pasaulio gyventojy gyvens miestuose,
todél vyriausybéms ir miesty valdzios institucijoms iskils bauginantis i$Siikis uztikrinti, kad
pilieciai turéty lygias galimybes naudotis saugiomis ir tvariomis transporto sistemomis,
zaliosiomis erdvémis ir sveika, tvaria gyvenimo ir darbo aplinka.

2. PSO Sveiki regionai

Regioninés sveikatos politikos strateginiai prioritetai — sveikatos netolygumas, aktyviy, |
sveikg gyvenseng orientuoty bendruomeniy kiirimas ir j pacientg orientuotos pirminés sveikatos
paslaugos®. Partnerystés plétojimas apibiidinamas kaip svarbi priemoné siekiant 2030 m. Darnaus
vystymosi darbotvarkeés tiksly.

Regiony valdzios ir akademiniy institucijy partnerysté gali biiti svarbi sprendziant
visuomengs sveikatos problemas, nes jos daznai yra sudétingos, kompleksinés ir reikalingos tiek
akademingés, tiek praktinés zinios. Partnerystés regioniniu lygmeniu gali buti ypa¢ svarbios, nes
turi didelé atsakomybe ir galig priimant sprendimus tokiose srityse kaip prevencija, sveikatos
stiprinimas ir sveikatos priezifira'®.

3. PSO Sveikos jmonés/organizacijos

Dar 1997 m. priimtoje, 0 2005 m. atnaujintoje Liuksemburgo deklaracijoje sveikatos
stiprinimas darbo vietose buvo apibréZtas kaip suderintos darbdaviy, darbuotojy ir visuomenés
pastangos dirban¢iyjy sveikatai ir gerovei gerinti'l.

Visuomen¢ Siame apibréZime suprantama labai placiai — Salyje galiojantys teisés aktai,
nuostatos, vertybes, teikiamos paslaugos ir pan. PSO taip pat pazymi, kad viena 1§ jos funkcijy yra
gerinti darbo salygas, nes profesiné sveikata yra glaudZiai susijusi su visuomenés sveikata. Jau
2001 m. Sparks ir kt. moksliniuose tyrimuose pazyméjo, kad darbas vaidina pagrindinj vaidmen;j
darbuotojy sveikatai ir gerovei, todél svarbu pripazinti neigiamg dabartinio pasaulio, kuriam
budinga globalizacija ir technologijy pazanga, poveikj darbuotojams. Dél globalizacijos
patiriamas didesnis darbo nesaugumas, taip pat neigiamas technologijy poveikis sveikatai (kuomet
vis daugiau laiko praleidziama prie vaizdo ekrany). Robotai ir kitos kompiuterinés technologijos,

9 ]. Misevic¢iené, R Zekas. Partnerystés svarbas regioninés sveikatos politikos jgyvendinimui Lietuvoje. Europos
visuomenés sveikatos zZurnalas , 25 tomas, suppl 3, 2015 m. spalio meén.

10 C. Ihlebaek, J. Ese, F. Zambon. Partnerships for public health between regional governments and academic
institutions-status quo in European regions
https://academic.oup.com/eurpub/article/29/Supplement_4/ckz185.559/5624774).

11 The Luxembourg Declaration on Workplace Health Promotion in the European Union. ENWHP, 2007.
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perémusios anksciau zmoniy atliktas uzduotis, padidina darbuotojy susirtipinimg dél darbo viety
ir atlyginimy ateities'?. Taigi, kyla grésmé tiek psichologinei, tiek ir fizinei darbuotojy gerovei.
D¢l nestabilumo ir nesaugumo Siandieniniame darbo pasaulyje reikia skatinti sveikas organizacijas
ir sveikg versla, kaip pirminés prevencijos modelj3.

Sveikose organizacijose kulttira, klimatas ir geroji praktika sukuria aplinka, kuri gali
skatinti darbuotojy sveikatg ir sauga bei organizacijos efektyvuma. Sveika organizacija yra palanki
sveikam ir sékmingam verslui, taip pabréziant tvirtg ry$] tarp organizacijos pelningumo ir
darbuotojy gerovés®.

Lietuvoje sveiky jmoniy kirimo intervencijas jgyvendina Savivaldybése veikiantys
visuomenés sveikatos biurai. Siy jstaigy specialistai, prisidéedami prie Sveikos jmonés kiirimo, gali
ne tik inicijuoti sveikatinimo programas, vykdyti SvieCiamgja veikla, bet ir konsultuoti jmoniy
atstovus, norincius stiprinimo darbo vietose paslaugos ypac vertingos ir svarbios mazoms
jmonéms, kuriose pagal galiojanéius teisés aktus'® neprivalo biiti jdarbinti sveikatos priezitiros
(profesinés sveikatos) specialistai®®.

Esminis principas, kuriuo rekomenduoja vadovautis Giles, Corti ir kt., kuriant Sveikus
miestus, Sveikus regionus, Sveikas jmones ar kitas sveikas bendruomenes, tai daryti tai, kas

pamatuojama. Pasak jy, padaroma tik tai, kas pamatuojama ir atvirk3ciail’.

2 Acemoglu ir Restrepo, 2017 ; Blustein ir kt., 2017.

13 Hage ir kt., 2007 ; Kenny ir Hage, 2009 ; Di Fabio ir Kenny, 2015 , 2016). Pagrindinis XXI amZiaus i§sstikis —
sveikesniy visuomeniy kiirimas, skatinant sveikas organizacijas (Di Fabio, 2017 ; Di Fabio ir kt., 2017.

14 A, Di Fabio. 2017. Positive Healthy Organizations: Promoting Well-Being, Meaningfulness, and Sustainability in
Organizations. Organization psychology. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.01938/full).

15 LR socialinés apsaugos ir darbo ministro ir LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birZelio 2 d. jsakymas Nr.
Al-266/V-575 ,.Dél Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby pavyzdiniy nuostaty patvirtinimo®.

168, Vigaite, R. Sidagyte, 2017. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos
jmonése apzvalga. Visuomenés sveikata, 4 (79).

17 B. Giles-Corti, A. Vernez Moudon, M. Lowe. 2022. Creating healthy and sustainable cities: what gets measured,
gets done. https://www:.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X(22)00070-5/fulltext.
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KONCEPCIJA

1. Situacijos analizé

Klaipédos rajono 2019-2021 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés vidurkis sumazéjo,
palyginti su 2016-2018 m. rodiklio vidurkiu, o Lietuvoje — nepakito. Klaipédos rajono vyry ir
motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo, o Lietuvoje — nepakito. Lyginant 2021 m.
viduting tikéting gyvenimo trukme¢ su 2020 m., tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo (ir pagal lyti) dél 2020 m. prasidéjusios COVID-19 ligos
situacijos Salyje, kai padid¢jo mirc¢iy skaicius — 2021 m. miré 100 Klaipédos rajono gyventojy dél
COVID-19 ligos (2020 m. — 39 mirtys), Lietuvoje — 7 018 miréiy (2020 m. — 2 266 mirtys). 18
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1 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Klaipédos rajone ir Lietuvoje.

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2021 m. geguzés 27 d. sprendimu Nr. T11-170
patvirtintame Klaipédos rajono savivaldybes 2021-2030 mety strateginiame plétros plane yra
iSkeltas 1.3 tikslas ,,Didinti sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma ir sumazinti sveikatos
netolygumus‘ bei du uzdaviniai: 1.3.1. Padidinti kokybisky asmens sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumg; 1.3.2. Paskatinti sveikg gyvenseng ir jdiegti jos kultiira.

Klaipédos rajonas pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventojy patenka j 41 vieta tarp
60 savivaldybiy (1 635 atvejai 100 000 gyv.), maziausias mirtingumas — Neringos savivaldyb¢je
(1 084,2 atvejai 100 000 gyventojy). Nuo 2014 m. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas
mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos gyventojy. Tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos gyventojy
standartizuotas mirtingumas didéja.

Pagrindiniy mirc¢iy struktiiroje 1-oje vietoje Klaipédos rajone, kaip ir Lietuvoje, yra
kraujotakos sistemos ligos, 0 2-0je vietoje — piktybiniai navikai.

Klaipédos rajonas pagal iSvengiamo mirtingumo procenta pralenkia Lietuvos vidurkj.
Klaipédos rajono gyventojy iSvengiamos mirtys 2021 m. sudare 29,6 proc. visy Klaipédos rajono
gyventojy mir¢iy (217 iSvengiamy miréiy), o Lietuvoje — 27,3 proc. visy miréiy sudaro
isvengiamos mirtys (13 035 i§vengiamos mirtys).'°

18 Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita 2022 m. Prieiga:

https://visuomenessveikata.lt/wp-content/uploads/2022/01/Klaipedos-r.-sav.-visuomenes-sveikatos-stebesenos-
2022-m.-ataskaita_patvirtinta.pdf

19 I%vengiamo mirtingumo analizé Klaipédos rajone 2022 m. https://visuomenessveikata.lt/wp-
content/uploads/2022/01/lsvengiamo-mirtingumo-analize Klaipedos-rajonas 2022m.pdf
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Klaipédos rajone nuo 2007 mety iSvengiamas mirtingumas prevencinémis priemonémis
sumazéjo 36 procentais, ir stebima gydymo priemonémis iSvengiamo mirtingumo mazéjimo
tendencija (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumo rodikliai nuo i§vengiamy mirties priezas¢iy pagal EBPO ir Eurostato jungtinj
sarasa. Mirusiyjy skaic¢ius 100 000 gyventojy.

Gyventojy rizikos veiksniy poky¢iuose stebimi teigiami poky¢iai. 2022 m., lyginant su 2018
m., per paskutines 30 dieny kartg per savaite ir dazniau vartojanciy alkoholinius gérimus sumazéjo
nuo 34,0 proc. iki 18,2 proc. 2022 m., lyginant su 2018 m., per paskutinius 12 ménesiy kartg per
savaite ir dazniau vartojanciy alkoholinius gérimus sumazejo nuo 22,9 proc. iki 13,6 proc. 2022
m. per paskutines 30 dieny kasdien tabako gaminius vartojo 18,6 proc. gyventojy, per paskutinius
12 ménesiy — 17,8 proc. 2022 m., palyginti su 2018 m., bent kartg per dieng darzoviy vartojimas
padidéjo nuo 38,4 proc. iki 46,5 proc. 2022 m., palyginti su 2018 m., papildomai nededanciy
druskos j paruo$ta maistg padaugéjo nuo 38,0 proc. iki 46,8 proc. Fizinio aktyvumo lygis nepakito.

2022 m. 30,3 proc. apklausty gyventojy pradéjo sveikiau maitintis, 27,4 proc. tapo fiziskai
aktyvesni, 14,6 proc. maziau riko arba meté rukyti, 20,1 proc. maZiau vartoja alkoholio arba
nustojo jj vartoti. 2022 m., lyginant su 2018 m., vertinanc¢iy savo gyvenimo kokybe, dabartine
sveikatos bukle kaip gera ar labai gera, besijaucianciy laimingais arba labai laimingais, pokycio
néra. 2022 m. 68,2 proc. respondenty savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ar labai gera, 55,3
proc. savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera ar labai gera, 62,2 proc. jy teigia, kad jauciasi
laimingi arba labai laimingi. 2022 m., lyginant su 2018 m., sumazéjo respondenty, kuriuos per
pra¢jus] meénesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas, bet ne labiau nei anks¢iau nuo 41,1
proc. iki 33,7 proc. 2°

Savivaldybéje Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras valstybés
deleguotas ir savivaldybés savarankiSkasias funkcijas vykdo pagal 14 patvirtinty visuomenés
sveikatos stiprinimo aprasy visose poveikio srityse ir visoms gyventojy amziaus grupéms. [staiga
igyvendina ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams programa, darbuotojy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybése programa, mokykly darbuotojy

2 Klaipédos rajono suaugusiy gyventojy gyvensenos pokyciai 2018-2022 m. Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro duomenys.



kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybése programga, bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, teikia priklausomybiy konsultanty, psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo, gerovés konsultanto paslaugas. Biuras vykdo sveikos mitybos
(samoningo valgymo mokymo programa, tinkamos mitybos mokymo programa ir kt.) ir fizinio
aktyvumo skatinimo programas (programa ,,AS judu®“, sveikatinamojo fizinio aktyvumo
uzsiémimai ir kt.)), informacijos sklaida sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo temomis, jgyvendina
maisto produkty sudéties gerinimo skatinimo priemones, maisto produkty stebéseng, parenka,
rekomenduoja jgyvendinti ir organizuoja sveikai mitybai ir sveikatinan¢iam fiziniam aktyvumui
palankios aplinkos plétros skatinimo priemones. Jstaiga atsakinga uz mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcija ugdymo jstaigose, koordinuoja aktyviy mokykly ir sveikata
stiprinan¢iy mokykly veikla Klaipédos rajono savivaldyb¢je. Biuras jgyvendina sveikatos
stiprinimo programg skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai, teikia
jaunimui palankias sveikatos priezitiros paslaugas ir vykdo Kkitas intervencijas, padedancias
mazinti prevencinémis priemones iSvengiamag mirtinguma. Teikiamy paslaugy mastas auga kasmet
nuosekliai (3 pav.). Detaliau su Biuro veikla galima susipazinti jstaigos metinése ataskaitose.?! .
Biuras taip pat dalyvauja Pasaulio sveikatos organizacijos Sveiky regiony tinklo veikloje
perimdamas geraja patirtj kity savivaldybiy.
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3 pav. Visuomenés sveikatos biuro suteikty sveikatos stiprinimo paslaugy pokytis 2007—2022 metais.
Pastaba: Siame paveiksle nejtraukta informacija apie veiklos masta Skuodo rajono ir Rietavo savivaldybése.

1 pav. Visuomenés sveikatos biuro suteikty sveikatos stiprinimo paslaugy pokytis
2007-2022 metais.

2Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro informacija.
https://visuomenessveikata.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/



https://visuomenessveikata.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/

Vykdoma prevenciné veikla savivaldybéje ir investicijos j jg duoda pozityviy pokyciy. Norint
islaikyti teigiamas tendencijas ir spartinti pozityvius pokycius, bitinos visq savivaldybe
apimancios, jgalinancios gyventojus ir bendruomenes intervencijy diegimas. Pasaulio sveikatos
organizacijos sveiky regiony, sveiky miesty intervencijy adaptavimas savivaldybés lygiui gali
padeéti pasiekti naujg proverzj gyventojy sveikatos gerinime.

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2021 m. geguzés 27 d. sprendimu Nr. T11-170
patvirtintame Klaipédos rajono savivaldybés 2021-2030 mety strateginiame plétros plane yra
iSkeltas 1.3 tikslas ,,Didinti sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma ir sumazinti sveikatos
netolygumus® bei du uzdaviniai: 1.3.1. Padidinti kokybisky asmens sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumag; 1.3.2. Paskatinti sveikg gyvenseng ir jdiegti jos kultiira.

Siekdama strateginio plétros plano nuostaty jgyvendinimo, atsizvelgdama j pasauline
praktika, bei norédama propaguoti sveika gyvensena, kurti sveikatai palankig aplinka ir mazinti
sveikatos netolygumus savo teritorijoje, Klaipédos rajono savivaldybé, pirmoji Salyje, inicijuoja
sveikos vietovés (sveiko miestelio) koncepcijos jgyvendinima.

Siuo veiksmu norima paskatinti gyvenamosios vietos bendruomenes, bendruomenines
organizacijas bei senilinijas kuo aktyviau jsitraukti | visuomenés sveikatinimo veiklas, tapti ne
pasyviomis stebétojomis, o aktyviomis veikéjomis.

Klaipédos rajono savivaldybés administracijos pateikta informacija leidzia daryti iSvada,
kad Savivaldybé skiria nemazai démesio bei 1€Sy bendruomeniy ir nevyriausybiniy organizacijy
rémimui sveikatos srityje. Bendruomeniy, NVO sveikatingumo iniciatyvy rémimui i§ Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty/priemoniy
rémimo skelbiant paraisky atrankos konkursg 2023 m. finansuota 19 projekty ir skirta 50.000 eury
(2022 m. 13 projekty skirti 40.197 eurai). Projekty veiklos skirtos rajono gyventojy sveikatos
stiprinimui ir sveikos gyvensenos propagavimui.??

Klaipédos rajono savivaldybéje veikia nevyriausybiniy ir bendruomeniniy organizacijy
bendruomeninés veiklos stiprinimo rémimo programa. Pagal tvarkos apraso 4 punkta senitinijy
iSpléstinés sueigos metu bendruomenés 1§ 7 veiklos krypciy gali pasirinkti 7.4. krypt; ,,sporto ir
sveikatinimo veikla®“. IS Klaipédos rajono savivaldybés strateginio veiklos plano 2022-2024 m. 5
programos 4.1.1. priemonés ,,Klaipédos rajono savivaldybés ir nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavimas® 2022 m. 34 bendruomeniy projektams skirti 133.548 eurai. Daugiausiali
finansuoti projektai prisidedantys prie bendruomenés sutelktumo, bendruomeniy renginiy
organizavimo, judrumo ir sveikatinimo skatinimo, prisidéta prie bendruomenés patalpy remonto
ir statiniy atnaujinimo, sporto aikStyny jrengimo, lauko erdviy pritaikymo kultiirinei
veiklai, patalpy iSlaikymo iSlaidy kompensavimo, nejgaliyjy socialiniy geb¢jimy ugdymo,
savanorystés skatinimo ir pan. Kaip matyti, tarp finansuoty projekty yra dalis, apimanciy
sveikatinimg bei fizinio aktyvumo skatinimg.

Kasmet rajono savivaldybé gauna Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos skiriamas 1€Sas
bendruomeniy projektams, 2022 m. tai sudaro 44.000 eury, vykdoma 15 projekty. Kai kurie i$ jy
susije su sveikatinimo veiklomis ar inventoriumi (Siaurietidkas ¢jimas Gribziniy kaime (1228 Eur),
Parko zaidimy ir treniruokliy aiks$telés atnaujinimas Endriejave (3310 Eur), kai kuriuose
projektuose sveikatinimas integruotas j veiklas — pvz., zygis Dovily bendruomenés projekte,
tradicinése Sventése sporto varzybos ar pan).

2 Klaipédos rajono savivaldybés informacija ir Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialios programos priemoniy vykdymo 2022 mety ataskaita (detali). Internetiné prieiga: https://klaipedos-
r.It/sveikata/


https://klaipedos-r.lt/sveikata/
https://klaipedos-r.lt/sveikata/
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Projektinis finansavimas sveikatos srityje yra epizodinis, 1éSos skiriamos tik einamiems
metams vykdomoms veikloms. Bendruomenés ar teritorijoje apsijungusios organizacijos,
nevyriausybinis sektorius néra uztikrintas, kad sveikatos stiprinimo veiklg bus galima testi kelis
metus i§ eilés, truksta konkreciai teritorijai sveikatinimo strategijos, kurig kurty patys gyventojai.
Visuomenés sveikatos srities intervencijos privalo atitikti Otavos chartijos (PSO, 1986) 5 esmines
kryptis, kurios jgyvendinamos ne trumpiau kaip 5 metus vienoje teritorijoje:

Visuomenés sveikatos politikos formavimas;
Sveikata palaikancios aplinkos kiirimas;
Bendruomenés veiksmy valdymas;
Asmeniniy jgtidziy ugdymas;

Sveikatos tarnyby potencialo panaudojimas.

orwdPE

Taigi, nors démesys visuomenés sveikatai yra skiriamas, taCiau Savivaldybé siekia
didesnio kryptingumo diegdama sveikos vietovés (sveiko miestelio) modelj.

Rengiant sveikos vietovés (sveiko miestelio) koncepcija, buvo suorganizuotos keturios
diskusijos su tikslinémis (focus) grupémis. Diskutuota su B] Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro darbuotojais, Klaipédos rajono savivaldybés administracijos
senitinais, Klaipédos rajono savivaldybés bendruomenémis, Klaipédos rajono savivaldybés
tarybos nariais bei administracijos darbuotojais, atsakingais uZz sveikatos paslaugas,
nevyriausybinj sektoriy ir bendruomenes, tarpsektorinj bendradarbiavima bei strateginj planavima.

Diskusijy metu dalyviy buvo klausiama, k3 jie laikyty sveiku miesteliu, kokius jsivaizduoja
sveiko miestelio vertinimo kriterijus, kokias mato klititis sveiko miestelio koncepcijos
igyvendinimui, kaip jsivaizduoja savo vaidmenj Siame procese, ir ar mano, kad yra bitinos
finansinés paskatos ir kitos motyvavimo priemonés. Susisteminta tiksliniy darbo grupiy diskusijy
medZiaga pateikiami Sios koncepcijos priede Nr.1.

Diskusijose su tikslinémis (focus) grupémis kilo klausimy, kam turéty buti suteiktas
sveikos vietovés (sveiko miestelio) statusas: ar teritoriniam vienetui — miesteliui, ar
administraciniam vienetui — senitinijai, ar konkreCioje gyvenamoje vietovéje veikianciai
bendruomenei. Visy trijy varianty privalumai bei trikumai pateikiami 1 lenteléje:

Eil. | Variantas Paaiskinimas | Privalumai Trikumai

Nr.

1. | Teritorinis Sveiko 1. Labiausiai atitikty | 1. Sunku biity iSmatuoti
vienetas — miestelio identiteto pozitiriu, smulkaus teritorinio
miestas, statusas biity nes kaimas, miestelis | vieneto sveikatos
miestelis, suteikiamas ar miestas yra rodiklius, nes informacija
kaimas konkreciam konkretus. Apibrézta | daugiausiai prieinama apie

kaimui, teritorija, gyventojus | savivaldybes/senitinijas.

miesteliui ar sieja gyvenamoji 2. Sudétingas

miestui (pvz., vieta ir joje esanti administravimo klausimas

Dreverna, infrastruktiira — kas suburty

Veivirzénai, kiekvieng dieng. Tuo | bendruomeng, pildyty

Gargzdai) tarpu senitinija paraiSkas, atsakyty i
apima daug paklausimus, naudoty
teritoriniy vienety. 1éSas bei atsiskaityty uz
Bendruomeniy jas.
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Eil. | Variantas Paaiskinimas | Privalumai Trikumai
Nr.
viename
teritoriniame vienete | 3. Apsunkintas
gali biiti ne viena, finansavimo mechanizmas
bet kelios. (1ésos galéty buti
skiriamos senitinijai
tiesiogiai, jrasius
atitinkamg priemong
savivaldybés
strateginiame veiklos
plane ir numacius lésas
biudzete arba skelbiamas
konkursas pagal rémimo
programas, reikéty rinktis
vieng i§ varianty, abu
taikyti biity painu).

2. | Administracinis | Sveiko 1. Senitinija turi | 1. Identiteto klausimas —
vienetas — miestelio administracinius senilinija savyje talpina
senitinija statusas biity resursus, daznai ir | daug kaimy, miesteliy ar

suteikiamas autoritetg bei | net miesty. Su senilinija

konkreciai geb¢jimus  suburti | sunkiau susitapatinti negu

senitinijai bendruomeng, su konkreéia vietove,
uzpildyti paraiskas, | tapatinsis ne visi

naudoti 1éSas ir pan.

2. Paprastas lésSy
skyrimo
mechanizmas -
savivaldybe gali
tiesiog  suplanuoti
léSas  strateginiame
veiklos  plane ir
biudzete,
nurodydama
konkrecig senilinijg

ar jy visuma.

3. Palyginus paprasta
nustatyti  vertinimo
kriterijus bei
iSmatuoti  poveikj:
galima  rasti ir
informacijos  apie
sveikatos rodiklius ar
atlikti tyrimus pagal
seniiinijas.

gyventojai

2. Sveikatinimo priemoniy
ar investicijy tolygumo
klausimas — jgijus sveiko
miestelio statusg ir gavus
finansavimg priemonéms
jgyvendinti, kurioje
vietoveje jos turi biiti
jgyvendinamos (vienos
bendruomenés gali biiti
aktyvesnés uz kitas, gali
Kilti nepasitenkinimas ir
pan.)
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Eil. | Variantas Paaiskinimas | Privalumai Trikumai
Nr.
3. | Organizacija— | Sveiko 1. Bendruomené turi | 1. Identiteto klausimas —
bendruomené miestelio administraciniy viename kaime,
statusas biity gebéjimy parengti miestelyje, mieste gali
suteikiamas paraiSkas, naudoti veikti ne viena, o kelios
konkreciai 1€Sas, atsiskaityti uz | bendruomenés, tada kilty
organizacijai jas. klausimas, kur ir kaip
(pvz. Kisiniy 2. Sudétingesnis nei | efektyviausiai panaudoti
kaimo senilinijy, bet aiskus | lésas.
bendruomené, | ir iSbandytas 2. Praktiskai nejmanoma
Antkopcio finansavimo nustatyti pamatuojamy
kaimo mechanizmas — vertinimo kriterijy bei
bendruomené) | organizuojamas poveikio rodikliy, nes
rémimo programos | organizacija yra per mazas
konkursas. vienetas.
3. Bendruomenés veikla
gali neapimti visos miesto,
kaimo teritorijos.
1 lentelé. Sveiko miestelio struktiiry privalumai ir trilkumai

2023 m. vasario 7 d. koncepcija pristatyta Klaipédos rajono savivaldybés Nevyriausybiniy
organizacijy tarybai ir ] gautas pastabas rengiant koncepcija atsizvelgta, posédzio metu koncepcijai
pritarta.
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2. Sveikos vietovés (sveiko miestelio) tripakopis modelis

Tikslinése darbo grupése aptarus galimy varianty privalumus bei trikumus, buvo
apsispresta  Klaipédos rajono savivaldybéje formuoti tripakopge Sveikos vietovés (sveiko
miestelio) statuso suteikimo sistema, kai statusas buity nuosekliai suteikiamas bendruomeninéms
organizacijoms, teritoriniams vienetams (miestams, miesteliams ir kaimams) bei
administraciniams teritoriniams vienetams — senitinijoms (1 pav.).

Sveika

seniunija

SVEIKESHTIESTENS

L Sveika vietoveé

Sveika bendruomene

1 pav. Sitilomas Klaipédos rajono savivaldybes ,,Sveikos vietovés* modelis

Diskusijose akcentuota, kad norima veikti iniciatyvos ,,i§ apacios* budu, kai pirmojoje
pakopoje bendruomeninés organizacijos siekty ,,Sveikos bendruomenés® statuso (paraiska
statusui jgyti galéty teikti pavienés bendruomeninés organizacijos).

Véliau, jgijusios patirties, bendruomenés galéty dalyvauti antrojoje pakopoje - telkti
gyvenamosios teritorijos — miesto, miestelio ar kaimo juridinius ir fizinius asmenis bei kartu teikti
paraiska ,,Sveiko miestelio* statusui gauti.

Auksciausioje pakopoje, suvienijusios Savo teritorijose veikiancias institucijas (Svietimo
jstaigas, sveikatos prieziliros centrus, bendruomenines organizacijas, nevyriausybines
organizacijas, kitas jmones ir jstaigas) kartu siekti visuomeneés sveikatai svarbiy tiksly, paraiska
»Sveikos seniiinijos* statusui teikty senilinijos. Seniiinijy lygmenyje sitiloma taikyti papildoma
lygmeny — faziy principa, kai daugiau kriterijy atitinkanti senifinija gauty jvertinimg kaip
atitinkanti aukStesne faze (panasus faziy principas yra taikomas PSO Sveiko miesto koncepcijoje).

Siekiama, kad sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ir sveikos senitinijos vardai tapty
prestiziniais ir buty kuo daugiau norin¢iy juos jgyti. Taip, pradedant nuo paprasciausiy priemoniy,
kaip fizinio aktyvumo uzsiémimai, gyventojy informavimas apie sveika gyvensena, ligy
profilaktika, rajono bendruomenés suvokimas bus auginamas iki sampratos, kad sveika
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bendruomené, miestelis ar seniiinija apima gerokai daugiau — ir netar$ig aplinkg, gera
kaimynyste, saugig ir palankig aktyviam gyvenimo buidui infrastruktiirg.

Viliamasi, kad ilgainiui tai padidins visuomenés samoningumg ir duos reikSmingy
teigiamy rezultaty, kurie bus matomi Klaipédos rajono visuomenés sveikatos buklés rodikliuose.

3. Siulomi savoky apibrézimai

Sveika bendruomené — tai statusas, suteikiamas bendruomeninei organizacijai, kuri
realiais veiksmais propaguoja sveikos gyvensenos jgudzius bei skatina bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma ir lyderyste sveikatoje.

Sveikas miestelis — tai statusas, suteikiamas teritoriniam vienetui (miestui, miesteliui,
kaimui), kurio gyvenamosios vietos bendruomené sutelkia toje teritorijoje veikiancias
bendruomenines organizacijas, vie$ojo ir verslo sektoriaus jstaigas bei jmones ir kartu kryptingai
siekia bendry tiksly - propaguoti sveika gyvensena, sveikatg stiprinanc¢ios aplinkos kiirima.

Sveika seniiinija — tai statusas, suteikiamas senilinijai, kuri realiais veiksmais,
pasitelkdama jos teritorijoje veikian¢ias bendruomenines organizacijas, vie$ojo ir privataus
sektoriaus jstaigas bei jmones, propaguoja sveika gyvenseng, kuria saugia ir Svarig gyvenamaja
aplinka.

4. ParaisSkuy teikimo ir vertinimo procesas

Sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ir sveikos seniiinijos statusy suteikimo bei
galiojimo pratgsimo proceso organizavimg ir koordinavimg yra Bl Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Sveikatos biuras).

Sveikatos biuras organizuoja bendruomeniniy organizacijy, senitinijy bei kity
suinteresuoty Saliy mokymus, informavimg bei konsultavimg dél aukS¢iau paminéty statusy
1gijimo ir i§saugojimo.

Bendruomené, norédama gauti sveikos bendruomenés statusg, turi parengti paraiska
(Koncepcijos priedas Nr. 2), kurioje trumpai apraSomos gyvenamosios vietovés problemos,
susijusios su visuomenés sveikata, pateikiama glausta sveikos bendruomenés vizija bei
suformuluotos konkrec€ios priemonés situacijai pagerinti, bei pateikiama informacija dél atitikties
sveikos bendruomenés vertinimo kriterijams.

Norint gauti sveiko miestelio (miesto, kaimo) statusa, paraiska (Koncepcijos priedas Nr.
3) turi parengti iniciatyviné grupé, j kurig jeina miestelyje (mieste, kaime) veikianciy trijy sektoriy
atstovai (bendruomeninés organizacijos, nevyriausybinés organizacijos, vieSojo sektoriaus
jstaigos (pvz. mokyklos, sveikatos jstaigos padalinys ar pan.), verslo jmonés). Paraiskoje trumpai
apraSomos gyvenamosios vietovés problemos, susijusiOS su visuomenés sveikata, pateikiama
glausta sveiko miestelio (miesto, kaimo) vizija bei suformuluotos konkre¢ios priemonés situacijai
pagerinti. Taip pat pateikiama informacija dél atitikties sveiko miestelio vertinimo kriterijams.

Senitinija, norinti jgyti Sveikos senitinijos statusa, turi sutelkti savo teritorijoje veikiancias
bendruomenines organizacijas, seniinaicius, vieSojo sektoriaus jstaigas (pvz., mokyklos, sveikatos
jstaigos ir pan.), verslo jmones ir kartu, bendradarbiaujant parengti paraiska (koncepcijos priedas
Nr. 3). Paraiskoje trumpai apraSomos gyvenamosios vietovés problemos, susijusios su visuomeneés
sveikata, pateikiama glausta sveikos senitinijos vizija bei suformuluotos konkre¢ios priemonés
situacijai pagerinti. Taip pat pateikiama informacija dél atitikties sveikos senitinijos vertinimo
kriterijams.
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Sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ir sveikos senitinijos statusai turéty biati
suteikiami ribotam laikotarpiui, rekomenduojama, kad tai bty trejy mety laikotarpis. Po to
paraisSkas biity privaloma teikti i$ naujo, siekiant jvertinti padarytg pazangg bei iSmatuoti atitiktj
vertinimo Kriterijams.

Paraiskos turéty bati teikiamos Visuomenés sveikatos biurui. Visuomenés sveikatos
biuras atlikty administracini paraiS§kos vertinima, t. y. patikrinty, ar paraiska pilnai uzpildyta,
ar pateikti visi dokumentai.

Administracinj vertinimg praéjusi paraiska buty teikiama vertinti Sveikos vietovés statuso
suteikimo komisijai (toliau — Komisija) sudaryta i§ 9 asmeny.

Komisija sitloma sudaryti Savivaldybés mero potvarkiu. Komisijai pirmininkauti turéty
Savivaldybés meras ar uz sveikatos sritj atsakingas Savivaldybés mero pavaduotojas. Komisijos
nariais sitloma skirti Savivaldybés administracijos specialista — savivaldybés gydytoja,
Visuomenés sveikatos biuro direktoriy, Savivaldybés tarybos komitety paskirti atstovus,
Savivaldybés administracijos atstovus.

Komisija turéty atlikti kokybinj paraisky vertinimg. Vertinama atitiktis nustatytiems
vertinimo Kriterijams. Komisijos sprendimai ir iSvados turéty bati fiksuojamos posédziy
protokoluose. Sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ar sveikos seniiinijos statusas galéty
buti suteikiamas Savivaldybés mero potvarkiu. Informacija apie statuso suteikimg turéty biiti
paviesinta savivaldybés bei Visuomenés sveikatos biuro interneto svetainése, pareiskéjy interneto
svetainése (jei tokios yra).

Rekomenduojama sukurti sveikos bendruomenés, sveiko miestelio bei sveikos
seniiinijos Zenklus — logotipus, kuriuos, bity galima publikuoti interneto ir socialiniy tinkly
puslapiuose, zymeéti ant patalpy, kuriuose veikia bendruomeniné organizacija ar seniiinija.

Sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ir sveikos senilinijos statusas suteikiamas ne
trumpesniam nei 5 mety laikotarpiui.

5. Finansinio motyvavimo mechanizmas

Bendruomeninés organizacijos bei seniiinijos, jgijusios Sveikos bendruomenés, sveiko
miestelio ar sveikos seniiinijos statusg, turéty galimybes gauti finansavimg savo paraiSkose
numatytoms veikloms jgyvendinti.

Pradiniame Sveikos vietovés (sveiko miestelio) koncepcijos jgyvendinimo etape
bendruomeniniy organizacijy ir kity suinteresuoty Saliy mokymus sitiloma finansuoti i§
visuomengs sveikatos rémimo programai skiriamy lésy.

Ateityje rekomenduojama numatyti atskirg priemong, skirta Sveikos vietovés (Sveiko
miestelio) koncepcijai jgyvendinti, su sveikata susijusioje savivaldybeés strateginio veiklos plano
programoje bei kasmet skirti jai 1éSas savivaldybés biudzete.

Rekomenduojama, kad Sveikos bendruomenés veikly jgyvendinimo planui metams galéty
buti skiriami 5 tikst. Eur, Sveiko miestelio — 10 tiikst. Eur, Sveikos senitinijos — 15 tikst. Eur.
Sitloma, kad planas buty sudaromas 3 metams ir finansavimas skiriamas ne trumpesniam, kaip 3
mety laikotarpiui.

Bendruomeniniy organizacijy paraiSkos galéty bati finansuojamos projekty rémimo
konkurso budu, senilinijoms numatomos priemonés strateginiame veiklos plane bei biudzete.
Senitinijoms skiriamy 1¢8y dydis priklausyty nuo pasiektos fazes.

Lésos gali biiti panaudojamos tik sveikatos rastingumo didinimui ir Sveikos gyvensenos
propagavimo poreikiams. Priklausomai nuo pasirinkto Sveiky miesteliy koncepcijos
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jgyvendinimo finansavimo Saltinio galimos ir infrastrukttiros ir jrangos iSlaidos, rekomenduojama
nustatyti iSlaidy galimg dalj skirti infrastruktiiros ir jrangos daliai nuo visos projekto i§laidy sumos.

6. Vertinimo kriterijai

Vertinant bendruomeninés organizacijos, siekian¢ios gauti Sveikos bendruomenés statusa,

paraiska, siiloma vadovautis $iais atrankos kriterijais:

Eil. | Vertinimo kriterijaus | Baly skaicius Paaiskinimas

Nr. | pavadinimas

1. Paraiskoje suformuluoty Nuo 0 iki 20 Vertinamos problemy
problemy, susijusiy su visuomeneés formuluotés — ar jos yra
sveikata, aktualumas ir aikios, aktualios ir
pagristumas pagristos

2. Paraiskoje ~ pateiktos  vizijos | Nuo O iki 20 Vertinama Vizijos
aktualumas ir pagrjstumas ir jos formuluoté — ar ji yra aiski,
pritaikymas vietos benduromenei. aktuali ir pasiekiama

3. ParaiSkoje pateikto veiklos plano | Nuo O iki 20 Vertinamas veiklos planas
pagristumas ir efektyvumas — ar veiklos yra logiskos,

pagristos ir efektyvios, ar
jos siejasi su vizija ir
problemomis

4. Bendruomenés organizuoty | Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal renginiy
renginiy  visuomenés sveikatos skaiCiy, pvz. bent vienas
tema skaiCius per pastaruosius renginys — 5 balai, su
trejus metus renginiai — 10 baly, trys

renginiai — 15 baly, keturi ir
daugiau renginiy — 20 baly

5. Bendruomenés organizuoty | Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal renginiy
renginiy  visuomenés sveikatos dalyviy skai¢iy, pvz. iki 10
tema  dalyviy skaiius  per dalyviy — 5 balai, nuo 11 iki
pastaruosius trejus metus 20 dalyviy — 10 baly, nuo 21

iki 30 dalyviy — 15 baly,
nuo 31 ir daugiau dalyviy —
20 baly.

6. Bendruomeninés organizacijos | Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal jrengty
iniciatyva* per pastaruosius trejus objekty skaiéiy, pavyzdziui,
metus jrengty/dalyvauta rengiant vienas objektas — 5 balai, du
sveikatingumo infrastruktiiros objektai — 10 baly, trys
objekty skaiCius (treniruokliai, objektai — 15 baly, keturi ir
aikstelés etc.). daugiau objekty — 20 baly

Is Maksimalus baly skaic¢ius — 120 baly.

Viso: | Minimalus baly skaiCius gauti Sveikos bendruomenés statusa — 60 baly

*Infrastruktitra turéty biiti jrengta vienu is Siy biudy: bendruomenés lésomis, bendruomenés pritraukty réméjy
lésomis, bendruomenei gavus finansavimgq jgyvendinant projektq, bendruomenés nariui — Klaipédos rajono gyventojui
pateikus idéjg ir gavus viso rajono gyventojy pritarimg per dalyvaujamojo biudzeto priemone.
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Vertinant gyvenamosios teritorijos, siekiancios gauti Sveiko miestelio statusg, paraiska,
siiloma vadovautis $iais atrankos kriterijais:

Eil. | Vertinimo kriterijaus | Baly skai¢ius Paaiskinimas

Nr. | pavadinimas

1. Paraiska kartu teikianciy Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal skaiciy,
organizacijy skai¢ius pavyzdziui, 2

organizacijos — 5 balai,
3 organizacijos — 10
baly, 4 organizacijos —
15 baly, 5 ir daugiau
organizacijy — 20 baly

2. Paraiskoje suformuluoty Nuo 0 iki 20 Vertinamos problemy
problemy, susijusiy su visuomenés formuluotés — ar jos yra
sveikata, aktualumas ir aiskios, aktualios ir
pagristumas pagrjstos

3. Paraiskoje ~ pateiktos  vizijos | Nuo O iki 20 Vertinama Vvizijos
aktualumas ir pagrjstumas ir jos formuluoté — ar ji yra
pritaikymas. aiski, aktuali ir

pasiekiama

4. ParaiSkoje pateikto veiklos plano | Nuo O iki 20 Vertinamas veiklos
pagristumas ir efektyvumas planas — ar veiklos yra

logiskos, pagristos ir
efektyvios, ar jos siejasi
su vizija ir problemomis

5. Bendruomeniniy organizacijy ar | Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal
NVO miestelyje (ar mieste, kaime) renginiy skaiCiy, pvz.
organizuoty renginiy visuomenés bent vienas renginys — 5
sveikatos tema skaiius per balai, su renginiai — 10
pastaruosius trejus metus baly, trys renginiai — 15

baly, keturi ir daugiau
renginiy — 20 baly

5. Bendruomeniniy organizacijy ar | Nuo 0 iki 20 Vertinama pagal
NVO miestelyje (ar mieste, kaime) renginiy dalyviy skaiciy,
organizuoty renginiy visuomeneés pvz. iki 10 dalyviy — 5
sveikatos tema dalyviy skaicius per balai, nuo 11 iki 20
pastaruosius trejus metus dalyviy — 10 baly, nuo 21

iki 30 dalyviy — 15 baly,
nuo 31 ir daugiau
dalyviy — 20 baly.

6. Bendruomenés iniciatyva* per | Nuo O iki 20 Vertinama pagal jrengty
pastaruosius trejus metus objekty skaiéiy,
miestelyje (ar mieste, kaime) pavyzdziui, vienas
jrengty sveikatingumo objektas — 5 balai, du

objektai — 10 baly, trys
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Eil. | Vertinimo kriterijaus | Baly skaicius Paaiskinimas
Nr. | pavadinimas
infrastruktiiros objekty skaicius objektai — 15 baly, keturi

(treniruokliai, aikstelés etc.) ir daugiau objekty — 20

baly

7. Miestelio (ar miesto, kaimo) | Nuo O iki 20 Vertinama pagal skaiciy,
teritorijoje ~ veikian¢iy ugdymo pavyzdziui, 1 jstaiga — 5
istaigy  dalyvavimas Sveiky balai, 2 jstaigos — 10
mokykly tinkle, vnt. baly, 3 jstaigos — 15 baly,

4 ir daugiau jstaigy — 20
baly

8. Miestelio (ar miesto, kaimo) | Nuo O iki 20 Vertinama pagal skaiciy,
teritorijoje  veikian¢iy ugdymo pavyzdziui, 1 jstaiga — 5
istaigy  dalyvavimas  FiziSkai balai, 2 jstaigos — 10

aktyviy mokykly tinkle, vnt. baly, 3 jstaigos — 15 baly,
4 ir daugiau jstaigy — 20

baly

9. Miestelio (ar miesto, kaimo) | Nuo O iki 20 Vertinama pagal skaiCiy,
teritorijjoje  veikian¢iy  jmoniy pavyzdziui, 1 jmoné — 5
dalyvavimas sveikatos stiprinimo balai, 2 jmonés — 10
veikloje, vnt. baly, 3 jmonés — 15 baly,

4 ir daugiau jmoniy — 20
baly

Is Maksimalus baly skaicius — 180 baly.

Viso: | Minimalus baly skaiCius gauti Sveiko miestelio statusg — 80 baly

* Infrastruktira turéty buti jrengta vienu is Siy bidy.: bendruomenés lésomis, bendruomenés pritraukty réméjy
lesomis, bendruomenei gavus finansavimgq jgyvendinant projektq, bendruomenés nariui — Klaipédos rajono gyventojui
pateikus idéjg ir gavus viso rajono gyventojy pritarimq per dalyvaujamojo biudzeto priemone.

Vertinant senitinijos, siekianc¢ios gauti Sveikos seniiinijos statusa, paraiSka, sitiloma
vadovautis Siais atrankos kriterijais:

Vertinimo Kriterijus Vertinimo kriterijaus PaaiSkinimas
pasiekimo reik§mé
| fazé Il fazé | 11l fazé

ParaisSka teikiant | 3 6 9 I-0je fazéje turi dalyvauti bent po

dalyvaujan¢iy  juridiniy vieng atstovg 1§ trijy sektoriy:

asmeny skaicius vieSasis sektorius, verslo
sektorius, nevyriausybinis
(bendruomeniy sektorius). Il-oje
fazéje turi dalyvauti bent po du
atstovus 1§ auksciau iSvardinty
sektoriy. Il-oje fazgje turi
dalyvauti bendro po 3 atstovus i§
skirtingy sektoriy.

Seniiinijos teritorijoje | 30 50 70 Apskaic¢iuojama, kokia dalis

veikianc¢iy senitinijos teritorijoje veikianciy

bendruomeniniy
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Vertinimo Kriterijus

Vertinimo Kriterijaus
pasiekimo reik§mé

| fazé

11 fazé

111 fazé

PaaiSkinimas

organizacijy, igijusiy
Sveikos  bendruomenés
statusg, dalis nuo visy
veikianc¢iy
bendruomeniniy

bendruomeniy  turi  jgijusios
Sveikos bendruomenés statusa

organizacijy, proc.

Senitinijos ir jos
teritorijoje veikianciy
organizacijy  iniciatyva
jrengtos sveikatinimo
infrastruktiros  objekty
(treniruokliy, pésciyjy
taky, sporto ir zaidimy

I-oje fazéje turi buti jrengti du
objektai per trejus metus, Il-oje —
keturi objektai per trejus metus,
I11-0je — Sesi objektai per trejus
metus

aiksteliy) skaicius, vnt.
Senitinijos ir jos
teritorijoje veikianciy
organizacijy iniciatyva per
pastaruosius trejus metus
organizuoty renginiy
visuomeneés sveikatos
tema skaicius

Senitinijos ir jos
teritorijoje veikianciy
organizacijy iniciatyva per
pastaruosius trejus metus
organizuoty renginiy
visuomeneés sveikatos
tema dalyviy dalis nuo
bendro senilinijos
gyventojy skaiiaus, proc.

10

20

50

Skaiciuojant procenting dalj nuo
bendro senilinijos  gyventojy
skaiCiaus, bus latkomasi
teisingumo  principo  (vienoje
senitinijoje gyventojy skaicius
didesnis, kitoje — mazesnis)

Seniiinijos teritorijoje
veikian¢iy  gyvenamyjy
teritorijy miesty,
miesteliy ar  kaimy,
igijusiy Sveiko miestelio
statusg, dalis nuo bendro
gyvenamyjy vietoviy
skaiciaus, proc.

30

50

70

Seniiinijos teritorijoje
esanCiy ugdymo jstaigy
dalyvavimas Sveiky
mokykly tinkle, dalis nuo

100

Procentas galety  varijuoti
priklausomai nuo to, kiek
senitinijos teritorijoje yra
ugdymo jstaigy. Siekiamybe —
100 proc. istaigy ll1-oje fazéje.




20

Vertinimo Kriterijus Vertinimo Kriterijaus PaaiSkinimas
pasiekimo reik§mé
| fazé Il fazé | 111 fazé
bendro mokykly
skaiciaus, proc.
Seniiinijos teritorijoje 100 Procentas galéty varijuoti
ugdymo jstaigy priklausomai nuo to, Kiek
dalyvavimas Fiziskai senitinijos teritorijoje yra
aktyviy Mokykly tinkle, ugdymo jstaigy. Siekiamybé —
dalis nuo bendro mokykly 100 proc. jstaigy I11-oje fazéje.
skaiciaus, proc.
Senitinijos teritorijoje | 2 4 6 I-oje fazéje turi bati bent 2
veikianéiy jmoniy jmonés, ll-oje fazéje — 4 jmonés,
dalyvavimas  sveikatos I11-0je fazéje — 6 jmonés (galimos
stiprinimo veikloje, vnt. variacijos  priklausomai  nuo
senitinijos dydzio)
Pasirenkami vertinimo Kriterijai:
Bendruomenés 30 50 proc. | 70 proc. | Kadangi  visose  programose
dalyvavimas valstybinése | proc. nuo nuo pasiekti  kriterijus gali  biti
profilaktinése nuo senilinij | senilinij | sudétinga, sitiloma nustatyti
programose, proc. (pagal | seniiini | oje oje galimybe pasirinkti profilaktines
atskiras programas) joje gyvenan | gyvena | programas, kurios seniiinijos
gyvena | ¢ios néios bendruomenei yra aktualiausios,
ncios tikslings | tikslin¢ | ir dalyvavimo jose procentg
tiksliné | grupés S
S pagal grupés
grupés | atskiras | pagal
pagal profilakt | atskiras
atskira | ikos profilak
S program | tikos
profila | as progra
ktikos mas
progra
mas
Psichologo  konsultacijy
skaiius per metus
Asmeny, gavusiy
psichologo konsultacijas
dalis nuo visy gyventojy,
proc.
Grupiniy uzsiémimy,
skirty psichikos sveikatos
stiprinimui, skaicius per
metus
Asmeny, dalyvavusiy
grupiniuose psichikos
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Vertinimo Kriterijus Vertinimo Kriterijaus PaaiSkinimas
pasiekimo reik§mé
| fazé Il fazé | 11l fazé
sveikatos stiprinimo

uzsiémimuose dalis nuo
visy gyventojy, proc.
Priklausomybiy
konsultanty konsultacijy
skaiCius per metus:
Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultanto konsultacijas,
skaiCius per metus
Gyventojy, labai gerai ir
gerai vertinan¢iy  savo
sveikata, dalis, proc.

Gyventojy gerai ir labai
gerai vertinan¢iy savo
gyvenimo kokybe dalis
Gyventojy dalis, kuriy
PSO vertinimo kriterijus
daugiau nei 50, proc.

* Seniuinija gali pasirinkti jai aktualius rodiklius is sqraso ar pasiilyti savo rodiklius, labiausiai atitinkancius jos

vizijg, problematikq, veiklos plang ir pati pasiiilyti siekiamas reikSmes.

Vertinant Sveikos vietovés koncepcijos jgyvendinimo poveikj, sitiloma vadovautis $iais
rodikliais:

1. FiziSkai aktyviy vaiky dalis, proc. (skaiiuojama laisvalaikio fizinis aktyvumas);

2. FiziSkai aktyviy suaugusiyjy gyventojy dalis proc.:

e 18-64m;
e 65+

3. Ziniy pokytis sveikos mitybos skatinimo srityje, proc. (matuojama kiekvienos fazés
pradZioje ir pabaigoje);

4. Ziniy pokytis fizinio aktyvumo skatinimo srityje, proc. (matuojama kiekvienos fazés
pradZioje ir pabaigoje);

5. Ziniy pokytis uzkre¢iamyjy ligy prevencijos srityje, proc. (matuojama kiekvienos fazés
pradzioje ir pabaigoje);

6. Geros savijautos indekso (pagal PSO) pokytis.

Rekomenduojama leisti nusimatyti kiekvienam paraiSkos teikéjui, kurioje visuomenés
sveikatos kryptyje jis nori pasiekti rezultaty ir kurioje srityje jsipareigoty matuoti Ziniy pokytj (pvz.
jei pareiSkeéjas pasirenka sveikos mitybos propagavimo krypti, tai ziniy pokyt] savo
bendruomengje jis galéty matuoti biitent Sioje srityje.
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7. Sveikos vietovés (sveiko miestelio) koncepcijos igyvendinimo etapai
Sitilomi Sie Sveikos vietovés (sveiko miestelio) koncepcijos jgyvendinimo etapai:
Pirmi metai

1. Koncepcijos pristatymas Savivaldybés tarybai, pritarimas.

2. Informacijos apie koncepcija sklaida, mokymai Savivaldybés administracijos darbuotojams,
bendruomeniniy organizacijy atstovams, kitiems suinteresuotiems asmenims.

3. Tvarky aprasy, skirty koncepcijos jgyvendinimui, parengimas ir patvirtinimas.

4. Bendruomeninés organizacijos, norincios tapti bandomaja Sveika bendruomene, atranka.

5. 4 punkte minimos bendruomeninés organizacijos nariy mokymai, konsultavimas, pagalba
rengiant paraiska, paraiSkos pateikimas, jvertinimas ir statuso suteikimas.

Antri ir paskesni metai

1. Paraisky konkurso paskelbimas bendruomeninéms asociacijoms, senitinijoms, norin¢ioms
igyti sveikos bendruomenés, sveiko miestelio ar sveikos senitinijos statusg. Mokymai norintiems
teikti paraiSkas. Konkurso procediiry pravedimas ir statusy paskyrimas.

2. LeéSy koncepcijai suplanavimas ir skyrimas.

3. Poveikio tyrimo atlikimas kas trejus metus.

4. Sveiky bendruomeniy, sveiky miesteliy bei sveiky seniiinijy statusy pakartotinis vertinimas
kas trejus metus.
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KONCEPCIJOS PRIEDAI

1 priedas. Diskusiju focus grupése stenogramos

| -0sios focus grupés diskusijos (dalyviai — visuomenés sveikatos biuro darbuotojai)
stenog rama

Kaip manote kas tai yra sveikas miestelis?

Sveikas miestelis — tai sveika visa miestelio bendruomené, pradedant nuo ikimokyklinuky
iki vyresnio amziaus Zzmoniy, visa bendruomené laikosi sveikatos taisykliy, riipinasi ir padeda
kitiems

Sveikas miestelis galéty buti tas, kuriame didinamas sveikatos raStingumas, nuolatos,
nenutritkstamai...

Tokiame miestelyje a§ matyc¢iau zmones, kurie padeda vieni kitiems. ..

Ne tik nuo pacio gyventojo, individo priklausyty sveiko miestelio koncepcija, turéty
isijungti daugelis organizacijy, kuriant sveiko miestelio jvaizdj, padéty nusimatyti gaires,
priemones, kaip tos sveikatos siekti, kokio rezultato. ZodZiu tame miestelyje, ta padia linkme turéty
dirbti visos jstaigos...

Sveikos miestelio koncepcija turéty eiti 1 savivaldybés Tarybos planavima: tai tie patys zali
skverai, dviraCiy takai neritkymo zonos prapléstos, kas skatinty juduma, gal kazkur uzdraustas
vaziuoti sunkusis transportas dél aplinkos sveikatos... matau kaip vieng organizma...

Tai turéty biti placiai. Turéty buti ir gyvensena, ir sveika aplinka ir apimant kuo daugiau
Sriciy. ..

Kokie galimi sveiko miestelio vertinimo Kkriterijai? Kaip nustatytuméte ar tas
miestelis atitinka sveiko miestelio statusg?

Tikriausiai 1§ stebésenos srities matau, reikty nusistatyti konkrecius stebésenos rodiklius ir
kaip mes jy sieksime, ir kaip jie kei€iasi. PavyzdZziui traumy rodiklis, 65+ susizalojimai (pradinis
rodiklis, priemoniy taikymas ir kaip tie rodikliai kinta). Kalbant apie seniiinijas, su tais rodikliais
gali biiti sunku, nes negauname pagal seniiinijas. Nebent kreiptis | HI arba prasyti senitinijy.

... sveikas miestelis galéty biiti zaliy zony kiekis, jrengtos arba naujos..

Sveikos aplinkos kiirimas, kiek norime pasiekti, koks sveiky zony sukirimas. Cia aplinka.
Jei apie individg — nusistatyti, stebéti sveikos gyvensenos rezultatus.. gal reikty nusimatyti
konkrecias temas: sveikos mitybos skatinimas, fizinio aktyvumo skatinimas.. sveikatos paslaugy
prieinamumas, jei prieinamos paslaugos, mes Zmogy iSlaikome sveikesnj. Aplinkos kiirimas,
institucijy drabai, individo stebésena. Aplinka -kaip visumas — ne tik zalios zonos, zaidimy
aikSteles, bet ir uzterStumas, galop ar vyksta tose zonose uzsiémimai, ar zmonés jsitraukia. ..

Vien sveikos gyvensenos rodikliai mazai kg keicia, many¢iau, kad turéty biiti panaudoti
duomenys i$ policijos, 1§ seniiinijos vidaus, ko jiems truksta, kokios aplinkos jie nori. Pirmas
dalykas yra kameros, savivaldybé planuoja, kur jas statyti, kitas dalykas saugumo kiirimui -
apSvietimas... sveikatos paslaugy prieinamumas, ¢ia turbit siejasi ir sveikatos sistemos pertrauka.
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Reikia akcentuoti, kad biity paslaugos gaunamos kuo greiiau: nuvalyti keliai, suremontuoti
keliai...

Kalbant apie sveikatos paslaugy pricinamumg — siektume matuoti, to miestelio
gyventojams, koks yra paslaugy prieinamumas, nesvarbu, kur jis paslaugas gauna...

Ar prieinamumas kaip nuvykimas, ar sistemos funkcionavimas — gal sustoti ties nuvykimu,
transportu...galvoti ne tik apie asmens, bet ir apie visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg.
Koncepcija sveikos miestelio turéty biiti, kad mums svarbus kiekvieno Zmogaus atvejis...

Kai kurie rodikliai galéty biti universaliis visiems, o kai kurie galéty biti kaip proceso
kriterijai, pvz. gyventojy apklausa-pritarimas gauti sveikos miestelio varda, vizijos
susiformavimas pacios bendruomenés. AiSku statiniai rodikliai i§ gyvensenos irgi bty gerai.

Apie paslaugy priecinamumg mums svarbiausias susisiekimas, transporto i§vystymas, naujy
marsruty jvedimas...kalbu apie vie$gji transportg ir apie pavéze€jimo paslaugas...

Kai suvedame gyvensenos tyrimus ] sistema, mes pagal senilinijas nematome, biity gerai
isfiltruoti. Tai nebent vesti i§ naujo visas anketas, bet didziulis darbas....

Koks galéty biiti jusy jstaigos arba jusy kaip specialisto vaidmuo, taikant pilotinj
sveiko miestelio modelj praktikoje?

Prisidéti prie vieSinimo apie modelj, paslaugas ir kt. Kitas etapas — musy Biuro direktorés
atstovéjimas prie§ misy valdzig..

AS kadangi atsakinga uz mityba, sveikos mitybos skatinima, tai galéciau rinkti duomenis
kaip dabar yra ir pasibaigus kaip pasikeité. ..

VieSinimas, kg mes Siandien dienai darom, prisidéjimas veiklomis individui ir jstaigoms,
tos veiklos likty. Rezultaty sekimas turéty likti Biuro iniciatyvoje, kaip ir diegti, taip ir vertinti...
visos veiklos vykdymas ir jtraukimas jstaigy, dalyviy prisijungti...

Dalyvavimas nuolatiniame tobulinime, kadangi procesas nesibaigs, vis kazka pridéti,
kazka iSmesti. Metodinis vadovavimas.

Vertinti pacias paraiSkas, ar ¢ia biity pats VSB, ar jtraukty VSB ir kitas jmones i§ iSorés,
kas vertina. Tada rezultaty vertinimas, tada komunikacija padéti surinkti stebésenos rodiklius, ¢ia
stebésenos specialistas biity kaip patar¢jas, pagalbininkas... apie vieSinimg, pats VSB galéty
viesinti sveikos miestelio koncepcija ir rezultatus, bet VSB nevieSina kiekvienos bendruomenés
renginio.... Ekspertinis patarimas: kokie lektoriai Siame regione, kokie ekspertai, dalyvauti
vertinimo instrumenty susikiirime, standartizuoti tyrimus. ..

Kaip manote, su kokiais sunkumais, Jusy jstaiga, Jus, kaip specialistas galétuméte
susidurti diegiant sveiko miesto koncepcija praktikoje?

Zmoniy jsitraukimas, vizijos supratimas, matymas, veikly vykdymas, dalyvavimas visur...

Nuo Zmoniy, bendruomenés priklausyty vizijos supratimas, gali ne taip suprasti... bet taip
pat ir 1§ virSaus, kaip priimty pati savivaldybe, valdzia §ig iniciatyva... nes ¢ia ne tik VSB turi
noréti.. susidurtume su sunkumais nuo zmogaus iki auksciau...

I88tikis — nauji politikai... dabar toks jausmas, kad pradeda bijoti iSkelti klausima, ar bijo,
noréti bonuso, ar kg gaus, kokia nauda, nes garbés ¢ia tikrai neuzteks... mums kaip specialistams
svarbu, kad neuzgozty zmoniy, o juos itraukty... gali biiti, kas specialistai norés padaryti daug, bet
reiks rasti balansa, kad nebiity per daug...
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Naudos gavimo reikSmé: miestelio, senitino matytas, patirties pasisémimas ¢ia Lietuvoje,
uzsienyje.. .turi biiti aiSku, kodél taip darome...

Kitos mintys

Pirmas slenkstis mazesnis, be kriterijy, pirmiausiai susitelkimas... pirmiems metams
galéty buti i§ VSRSP prioritetas — paraiSkos rengimui ir pasiruoSimui, bendruomeniy
,»uznorinimui®... o paskui kokios trys fazés: ijmoniy planai, bendruomeniy programos, o gal kai
kurios jau perzengs i$ karto j kitg faze...

Pirmas etapas be kriterijy, tiesiog noras stoti, leidziam stoti, o tada galimyb¢ per tam tikra
laikg galimybé¢ siekti tam tikry rezultaty..

Paprasti kriterijai, jstojam, o kaip poveikio matavimas? Kaip tai jpinti, kas tai turéty daryti?
Cia turéty biiti objektyvus rezultatas, matavimai i§ iSorés, nes jei jie patys darys, gali biiti
neobjektyvu...bet tyrimai pagal senilinijas — i$Stkis..

Gyvensenos tyrimas tik mums aktualu, senilinijai labiau aktualu socialiniai santykiai:
bedarbysté, rizikos Seimy mazéjimas. ..

Gal vandentiek; jvesti, nuotaky sistema sutvarkyti, bet gyvensenos tyrimas mus vis tiek
aktualu, nes kalbam apie sveika miestelj, reikia ieskoti rutininiy rodikliy rinkimo metody..

Paskaiciuoti zaliy zony kvadratinius metus ir tada kiek prasiplété.. jei nori praplésti
dviraciy takus, turi zinoti ir sidilyti kur nori ir argumentuoti, kur nori ir patys eina j savivaldybe¢ ir
sitlo...

Savivaldybés sprendzia kiek ir kam skirti, bet bendruomenés padéty pagristi ir nustatyti
prioritetus...

Svarbu pacioj pradzios padaryti mokymus bendruomenei (tikriausiai VSB inicijuoty), kas
Cia ir kaip, ir kg pasidaryti...

Svarbu dar pradzioje pagrjsti duomenimis, kad susimgstytume, kokioms bendruomenéms,
kokj efekta daryti, pvz. traumos darbe aukStas rodiklis, tai gali padaryti jmonés, kad mazéty
traumos darbe, pvz. savizudybiy prevencija — kaip ¢ia gali bendruomenés prisidéti.

IT focus grupés diskusijos (dalyviai — senitinai) stenograma

Kaip Jus manote, kas tai yra sveikas miestelis?

Kazkokia vieta, kur galéty susitikti Zmonés, kurie propaguoja sveikg gyvenimo biidg. Jei
nepropaguoja, kur galétume pakviesti. Kviesti ir vaikus ir senjorus...

Sveikas miestelis -tas, kur gyventojai yra motyvuoti, supranta, kas tai yra ir supranta, kas
tai yra ir turi kur tai daryti... kad supranta, mes suprastume i§ paslaugy poreikio, uzsi€mimo
poreikio, edukacijy paskaity — tai reiSkia, kas supranta... Sveikatos prieziliros centre galima
suvesti informacija, kaip gali sveika gyvensena biti susijusi su sveikata..

Mes neturime gydytojy, mes neturime vaistiniy, mes gydomés Zolelémis, todél mes
sveikiausi... mes esame ilgaamziai...

Jei biity mano valia, uzdaryciau visas alkoholio parduotuves, nes jaunimas ima alkohol;j ir
néra ko slépti...

Kokiais kriterijais vadovaujantis galétume patvirtinti, kad Sis miestelis yra sveikas?
Kokie galéty buti sveiko miestelio vertinimo kriterijai? Koks miestelis vertas biiti pavadintu
sveiku?
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Vienas 1§ kriterijy — ilgaamziSkumas, antras — vaiky sergamumas ir ugdymo jstaigy
lankomumas... apsilankymy pas gydytojus rezultatai...

Sporto Saky vystymas, nes atsidaro aikstelés, o kas ten vyksta...

| burelius uzsirasiusiy skaiCius, ar sportuoja patys namie, ar eina j sporto sales.. galima
tyrimg padaryti ar sveikai mitinasi. ..

Gali vertinti kiek erdviy yra pritaikytg sportui, rekreacijai... kiek Zaliyjy ploty mieste, kiek
vienam zmogui tenka to zalio ploto, a iSvystyta dviraciy taky sistema, judéjimas i§ vieno miesto
tasko j kita, judéjimas jvairiomis priemonémis (dviraciais, rieduciais)... sporto Sakos gerai, bet
kiek zmonés jsitraukia j VSB organizuojamas fizinio aktyvumo veiklas... kiek patys zmoneés
aktyvus...

IS jmoniy nieko negalima tikétis, tik tarSos...

Kaip galvojate, koks galéty biiti seniiinijos, seniiino vaidmuo kuriant sveikus
miestelius?

Administratoriais ir organizatoriai, suburti Zzmones, galim administruoti, suburti..

Visi turi dirbti savo darba, o i$ senitinijos gali biiti palaikymas sklaida, mes turim betarpiska
kontakta... kai Zmonés uz paSalpas atidirbinéja valandas, galima tuo laiku integruoti VSB veiklas,
o mes galim uzsikrésti tuo sveiko miestelio virusu ir skleisti... bet véliavnesys turéty biiti VSB..

Mes tiesiogiai bendraujam su bendruomeném, toks ir miisy vaidmuo, mes neturim tiek
ziniy kaip specialistai ir jgiidziy neturim.. ia turi padéti specialistai. ..

Bet mes gali rodyti pavyzdj, senilinas ant dviracio labai patraukliai atrodo, turim pavyzdj
rodanciy senitinijos darbuotojy, Siemet pasistatém dviraciy stovg ir jis nuolat uzpildytas..

Kartais mums gaunasi, kartais ne, bet patys turim dalyvauti renginiuose, Sventése, matytis,
buti tarpininku tarp Zmoniy ir bendruomeniy... ne visi dalyvauja socialiniuose tinkluose, gali ir
informacinius lankstinukus pagalinti..

Sveikatinimas turi ateiti i§ pacios bendruomenés, ji pati turi noréti, o mes gali tik
pagelbéti... kai primeti, nebelieka dalyvaujanciy... kai patys nori, susiorganizavo lazdas, susirado
trener] ir vaiksto... reikia paskatinti paius gyventojus...

Norétysi nemokamos psichologinés pagalbos, Zmonés net neZino ar jam reikia tos sveikos
gyvensenos, grizta vakare pavalgo... métosi zmogus, nezino, d¢l alkoholio ir sveikatinimosi ir
psichologo reikety..

Kaip galvojate, kokie galéty biuti motyvaciniai mechanizmai, motyvuojantys
bendruomenes noréti buiti sveikais miesteliais?

Man atrodo, kad net nereikia motyvuoti... nes didziausias turas sveikata...

Atvaziuoti, pristatyti sveikatinimg, parodyti bendruomenei filmukus, gal dar kaZzka
pamatys, iSbandys... naujy galimybiy pristatymai..

AikSteliy yra, parkai, piliakalniai sutvarkyti, dviraciy takai yra, net slidin¢jimo trasos yra
ir norint sportuoti galimybiy yra...

Jei miestelis, miestas galéty gauti sveikos miesto statusg (zenkliuka pavyzdziui ant
seniinijos dury) tai jau yra pasididziavimg keliantis dalykas.. aiSku statusas -jau rezultatas, bet
kaip uzvesti ta mechanizmg? O gal biity proga susiinventorizuoti viska , kg turim ir gal nebe daug
mums reikia... bet statusas ir Zenkliukas — tai pasididziavimas prie$ kitus miestus...
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Asociacija kilo ,,mélynoji véliava® paplidimiuose, a$ kai renkuosi Seima vaziuoti, a$
renkuosi papludimj, turintj mélynaja véliava, nes ten rasiu tvarkingg aplinka, Svary smélj...

Gal zmonéms tritkksta skatinimo kaip pavyzdzius zingsnius keisti ] vaisius.. arba sukurti
programéle, kur kokioj senitinijoj gali nueiti pasportuoti...

111 focus grupés diskusijos (dalyviai — bendruomeniu atstovai) stenograma

Kokia Jiisy nuomoné, kas tai yra sveiki miesteliai?

Sveikas miestelis turéty apimti visuminj pozitrj. Mes du metus i$ eilés vykdom projekta,
bet epizodiskai, priSokdami, padarom, priduodam ataskaitg ir viskas. O sveiki miesteliai nuolatos..
ir emociné sveikata, ir fizing, atliepti visas tikslines grupes... sunku jtraukti vyrus... tolygi veikla
visus metus. ..

AS 1§ savo varpinés ziliriu, a$ susiduriu daznai su emociniu valgymu, su nerimu.. tamsiuoju
mety laiku ypac.. maisto kultas, sveika nesveika, galima negalima... sgmoningas darbas, nuolatos..
ty veikly daug, pas mus jau daug sportuoja, susirenka, zaidzia, a§ papildyciau, kad ir nedidelémis
grupémis, bet nuolatos, ilgesnj laika.. praéjus bent pusei mety poveikis ilgalaikis. .. kai yra nemaza
bazé, daugiau laiko reikty jveiklinimui, skleidimui zinios, tradicijy sukiirimui, tai kokie trys metais
sveiky miesteliy sukiirimui...

Daug faktoriy, apibuidinanciy sveika miestelj, tai ir sportas, ir gamtosauginiai renginiai, ir
arbas su vaikais, ir su senjorais, tiesiog visa sistema, kuri padéty Zzmonéms laisvai jaustis tame
miestelyje, zinoti, kur suteikiama pagalba...

Kaip jus manote, kokie galéty biuti sveiko miestelio vertinimo Kkriterijai?

Svarbu bazé, testinés veiklos, kurios jau turi jdirbj.. siekiantis sveikos miestelio — viena, 0
kurios jau daro — kas kita...veiklos ilgalaikés, balansas tarp ilgalaikiy ir trumpalaikiy veikly...
siekianciai — a$ turiu turéti nors vieng aikStyna, iranga, kur tai vyks, nes sveikas néra vien fiziné
sveikata, pavyzdziui ar dalyvauja mokykla sveiky mokykly tinkle...

Kriterijams reikty laiko, dar gal bendruomenés jsitraukimas, kad jie suvokia, zino, jie
jtraukia skirtingas amziaus grupes, skirtingas socialines grupes, pazeidziamas grupes... norint biiti
nominuoti — reikty pasirengti ilgalaikj plana, strategija, trimetis man labai patinka...

Kiek bendruomeniy, tiek skirtingas jy lygis, veiklos, turima infrastruktiira.. visas
bendruomenes reikty suskirstyti | grupes: pasiruoSusius, siekty, pradeda... aiSku yra labai gerai,
kai aktyvi bendruomené, zmonés suaktyvinti, jie nori kg nors daryti, primesti sunku, reikia, kad jie
noréty daryti..

Per daugelj mety ateina noras, suvokimas, subrendimas ir pagal veiklas, ka vykdo
bendruomené matai... tai ne tik vienkartinis renginys, bet ir daugiau sporto, edukacijy veikly ir
Zmones to nori...

Kaip jus galvojate, ar siekiant sveiko miestelio statuso reikalingas motyvacinis
mechanizmas?

Biitinai reikty.. kaip su ,,mélynuoju papliidimiu®, jei smélio daugiau neatvesit, tai nieko
nebus, bus tik gédinga...reikia treneriams, psichologams...
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Gali turéti kiek nori idé€jy, bet jei neturi kaip jgyvendinti, jokia véliava nepadés... man
patinka kai savivaldybe skelbia konkursg ,,Tavo id¢ja“, zitrekit kaip varzosi... jei norim, kad
veiklos biity tgstings, jos turi turéti pagrinda. .. netikiu vienkartiniais projektais. ..

Jei mes jau ir taip darom, tai norim padaryti dar daugiau, pagalbos reikty.. didesnéms
veikloms, kad ir nedidelei infrastruktarai.. nes jei be nieko — tai tada kam mes jau ir taip kazka
darom ir tegu lieka taip, kaip yra...

Motyvavimas — sudétinga tema, néra tick daug Zmoniy, kurie lengvai jsitraukia, reikia
informacijos i8 lipy j lupas.. gal daugiau veikly organizuoti vasarg...

Kokj matytuméte savo bendruomenés vaidmenij, siekiant sveiko miestelio statuso?

Pas mus pasiseke, susitelkusi biblioteka, Svietimo jstaiga, senilinija... pagal parengtas
veiklas, siilomg krepselj, susijungsi, padarysim...

Geriau neprisiimti daug, geriau po truputj... pas mus visa kompanija neblogai susédus,
visada galim kg nors padaryti...

Bendruomené, kuri yra kazkurioje teritorijoje turéty didelj indélj jnesti... kur galéty tai buti
— ziuréti, kur yra didziausia ta galima potencija, kur galéty apsivienyti ir daryti... uz visus negali
sakyti, bet tikrai ne visi pajégis tai daryti.. reikty koncentruotis j kazka didesnio, neiSsiblaskyti. ..

AS savo vaidmenj matau, bii¢iau informacijos telkéja, skleidéja, o bendruomené...mes visi
pasidaliname darbais ir graziai darome..

Kokias matytuméte kliiitis, kurios trukdyty sukurti sveika miestelj?

Perdegimas, pervargimas, zmoniy persisotinimas ir nenoras... konkurencija dél
informacijos... jdomios veiklos savaime yra motyvacija.. nereikia noréti masiSkumo, kad visi
dalyvauty, uZtenka maziau, bet orinciy...

Tie patys Zmonés ,,verda sriubg®, tie patys Zmonés turi savo gyvenima, aktyvistai,
branduolys — svarbus, jie nors vienas ,,iSkrites — griditis.. kai veikla kokybiska — problemy néra,
bet didZiausia béda — Zmogiskieji resursai..

Jei gera veikla zmonés ateina dalyvauja... ne masiSkumas svarbus, o noras dalyvauti..

IV focus grupés diskusijos (dalyviai — savivaldybés tarybos nariai bei
administracijos darbuotojai) stenograma

Kaip Jus manote, kas tai yra sveikas miestelis?

Tai ne pirmas projektas, mes turim sveikas mokyklas, mokyklos siekia to statuso... sveikas
miestelis - sveika visa bendruomené, tai nepasiekiama Siaip sau, turi visi déti pastangas... kg tas
miestelis daro, o daryti gali ir daro daug... pas mus labai placiai i§plétota sporto infrastruktiira,
nerasim gyvenvietés, kur nebiity vaiky Zaidimo aiksteliy, mes skyrém 1ésas treneriams, kurie
organizavo mankStas gyventojams... esu girdéjes, kad bendruomenés daro sveikos gyvenimo budo
pristatymus: mityba, fizinis aktyvumas, alkoholis. Visuma ty priemoniy ir yra tai, kg mes turim
daryti sveikame miestelyje... vaiky jtraukimas ir jstaigose, ir namuose, baigiant bendruomenés
veikla ir tos veiklos nukreipimas j sveikg gyvenimg ir gyvenimo biidg. ..
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Sveikata ne tik ligy nebuvimas, ne tik mityba, bet ir kaip zmogus vertina sveikata.. jie pavyzdziui
zmogui reikia psichologo ir jis ta paslauga gauna ir dél to gerai jauciasi, jei reikia dviraciy ako,
nes zmongs nori vaziuoti dviraciu ir dél to gerai jauciasi...

Sveikas miestelis taip pirmiausiai to miestelio gyventojy poziiiris j sveikatinimg j sveikas veiklas,
uzsiémimus.. sveiko miestelio gyventojai ne tik deklaruoja sveikatinima, bet ir veikia: akcijos,
renginiai, uzsi¢émimai, kurie yra ne atsitiktiniai, bet suplanuoti... nuoSalyje neturi likti mokyklos,
jos startavusios, ten reikia veiklas plétoti, kad uzsiauginti sveikg karta..

Svarbu, kad toje bendruomenéje bty visa granding, kad neiskristy kazkuri dalis: sportas,
Svietimas, sveikata tarpusavyje koreliuoti. Kad jsitraukty visa bendruomené, specialisty indélis
kad buty.. svarbu, kad bendruomené¢ pasirengty ilgalaike programa, su priemonémis ir aiSku, kad
jsivertinty bendruomené, kg turi ir ko noréty...

Misy atveju turéty vadintis ne sveikas miestelis, o sveikas Klaipédos rajonas... sveikame
miestelyje turéty biti ir démesys mediky pritraukimui. ..

Infrastruktura, sveika mityba viskas gerai, bet anksCiau ar véliau reikia susidurti su
medikais... zenkliai pablogejo visy psichikos sveikata...

Savizudybiy prevencija labai svarbu, saugaus eismo organizavimas (Saligatviai,
sutvarkytos peréjos)...

Sveikas miestelis — bendruomené, tradicijos, saugi kaimynysté, buvimas kartu. ..

Kokie galéty biiti sveiko miestelio vertinimo kriterijai?

Galima imti 18 statistikos departamento. .. normaliai apmokamas drabas, geras susisiekimas
visuomeninius transportu, gerai iSvystyta infrastruktiira, pakankamai darzeliy, pasiekiamos
mokyklos... gyvenimo trukmé, lankymasis pas gydytojus prevencine prasme, o kiek dél ligos
apsilanko... kiek suorganizuota jvairiy priemoniy, kiek gyventojy dalyvauja veiklose, Zygiuose,
renginiuose. ..

Isitraukimas labai svarbu.. . jgyty ziniy pokytis...kaip a§ elgiuosi jei a§ turiu sutrikimy ir

ar a$ Zinau kaip suvaldyti ligas...anketavimas sudétingas, bet be to neapsieisime....
Fizinio pajégumo vertinimas, su nustatytais rodikliais, matavimais gyvenvietése... neturi biti
sudétinga, bet lankstumo matavimas, jégos ir t.t... .galéty biti internetiniame puslapyje sudéta,
kokie tie rodikliai, kad kiekvienas galéty pasizitiréti koks jo rezultatas...atvaziuoja komanda
miestelio Svente ir atliecka matavimus...

Gyventojy apklausos sunkus darbas, tad reikty pasirinkti kokiose srityse darom ir po kiek
laiko bus pakartota... pagal amziaus grupes reikty pagalvoti, kas ir kaip daznai matuojama...

Gal buty galima jtraukti PSPC duomenis...




2 priedas. Paraiska gauti Sveikos bendruomenés statusg

(ParaisSkos forma)

(paraiska teikiancios organizacijos pavadinimas)

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

ParaiSka gauti Sveikos bendruomenés statusa

Nr.

1. INFORMACIJA APIE PAREISKEJA

(data)

1.1. Pareiskéjo pavadinimas, teisiné forma

1.2. Juridinio asmens kodas

1.3. Adresas, tel. Nr., el. pastas

1.4. Bankas, banko kodas, sgskaitos numeris

1.5. Jregistravimo Juridiniy asmeny registre data

1.6. Registruoty nariy skai¢ius (kurie moka nario mokestj)

1.7. Pareiskéjo vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardg¢, tel. Nr., el. pastas)

1.8. Kontaktinis asmuo/projekto vadovas
(vardas ir pavarde, tel. Nr., el. pastas)
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2. SVEIKOS BENDRUOMENES VIZIJA

2.1. Trumpas ir konkretus Sveikos bendruomenés vizijos pristatymas (glaustai apibrézkite, kaip jsivaizduojate savo
bendruomene po 10 mety, kokius esminius tikslus visuomenés sveikatos srityje norétuméte pasiekti, kokie teigiami pokyciai turéty jvykti,
kad bendruomené tapty sveika). Vizijai apibrézti naudokite ne daugiau kaip 10 sakiniy, stenkités formuluoti aiskiai, vizija turéty biti
kvepianti bei pamatuojama)

2.2. Problematikos apibudinimas (zrumpai ir aiskiai apibrézkite, su kokiomis problemomis visuomenés sveikatos srityje
susiduria bendruomené, pavyzdziui — nesveikas gyvenimo biidas, virssvoris, zalingi jprociai ir pan. ISvardinkite ir apibiidinkite ne
daugiau kaip 3 problemas)

3. SVEIKOS BENDRUOMENES VIZIJOS VEIKLU JGYVENDINIMO PLANAS (pateikite ir aprasykite veikias,
kuriomis sieksite uzsibréztos vizijos, veiklos privalo buti nukreipt0s j 2.2 paraiskos dalyje isdéstyty problemy sprendimg)

Eil. Nr. Veiklos vykdymo Trumpas veiklos
data . apraSymas, dalyviy
Veiklos pavadinimas | Lésy poreikis, Eur | Pradzia Pabaiga Vy\fig}[gno at\s{aelI(li(rlfg;;s skaicius (jfig.u
vykdytojas dalyv_aus_smje
veikloje)

3.1
3.2.
3.3.

4. SVEIKOS BENDRUOMENES VIZIJOS VIESINIMAS (priemonés, bidai)
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Eil. Nr. | Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas Informavimo Saltinis (nurodyti, kur bus
paskelbta, pvz. interneto svetaingje,
socialinio tinklo paskyroje, spaudoje etc.)

4.1.

4.2.

5. ATITIKTIS SVEIKOS BENDRUOMENES VERTINIMO KRITERIJAMS

Eil. | Vertinimo kriterijaus pavadinimas | Bendruomenés pasiekta vertinimo | PaaiSkinimas

Nr. kriterijaus reikSmé

5.1. | Bendruomenés organizuoty | (nurodyti renginiy skaiciy) (pateikti renginiy pavadinimus bei nurodyti

renginiy  visuomenés sveikatos datas)
tema skaiius per pastaruosius
trejus metus
5.2. | Bendruomenés organizuoty | (nurodyti dalyviy skaiciy) (pateikti renginiy pavadinimus, kiekvieno jy
renginiy  visuomenés sveikatos dalyviy skaiciy bei nurodyti datas)
tema  dalyviy  skaiius  per
pastaruosius trejus metus
5.3. | Bendruomeninés organizacijos | (nurodyti objekty skaiciy) (nurodyti objekty pavadinimus ir apytiksles
iniciatyva* per pastaruosius trejus jrengimo vietas)
metus  jrengty  Sveikatingumo
infrastruktiiros objekty skaiius
(treniruokliai, aikStelés etc.).

*|nfrastruktiira turéty biiti jrengta vienu is Siy bidy. bendruomenés lésomis, bendruomenés pritraukty réméjy lésomis, bendruomenei
gavus finansavimq - jgyvendinant projektq, bendruomenei pateikus iniciatyvg per dalyvaujamojo biudzeto priemone.

6. PRIDEDAMI DOKUMENTAI

Dokumento pavadinimas

Egz.
skaiCius

Lapy skaicius

Pareiskéjo steigimo dokumenty (nuostaty, jstaty, steigimo sutarties) kopija

Registracijos pazyméjimo kopija
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Jei pareisSkéjui atstovauja ne jo vadovas — dokumento, patvirtinancio asmens teise
veikti pareiskéjo vardu, originalas ar tinkamai patvirtinta jo kopija

Organizacijos nariy sarasas

Jeigu projektas jgyvendinamas su partneriu — bendradarbiavimo susitarimo/
sutarties kopija

Komerciniai pasiiilymai (jeigu tokius turi)

Kiti pareiskéjo pageidavimu pateikiami dokumentai

Vadovas ar jgaliotas asmu0

(parasas)

(vardas ir pavardé)




(ParaisSkos forma)
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3 priedas. Paraiska gauti Sveiko miestelio statusg

(paraiska teikiancios organizacijos pavadinimas)

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biurui

Paraiska gauti Sveiko miestelio statusa

Nr.

1. INFORMACIJA APIE PAREISKEJA

(data)

1.1. Pareiskéjo pavadinimas, teisiné forma

1.2. Juridinio asmens kodas

1.3. Adresas, tel. Nr., el. pastas

1.4. Bankas, banko kodas, sgskaitos numeris

1.5. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data

1.6. Registruoty nariy skaicius (kurie moka nario mokestj)

1.7. Pareiskéjo vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavarde, tel. Nr., el. pastas)

1.8. Kontaktinis asmuo/projekto vadovas
(vardas ir pavardé, tel. Nr., el. pastas)
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2. INFORMACIJA APIE PARTNERIUS, KARTU TEIKIANCIUS PARAISKA

2.1. Partnerio (Nr. 1) pavadinimas, teisin¢ forma

2.2. Juridinio asmens kodas

2.3. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.4. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.5. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardé, tel. Nr., el. pastas)

2.6. Partnerio (Nr. 2) pavadinimas, teisiné forma

2.7. Juridinio asmens kodas

2.8. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.9. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.10. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardg¢, tel. Nr., el. pastas)

2.11. Partnerio pavadinimas (Nr.3), teisin¢ forma

2.12. Juridinio asmens kodas

2.13. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.14. Jregistravimo Juridiniy asmeny registre data
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2.15. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardg, tel. Nr., el. pastas)

2.16. Partnerio (Nr. 4) pavadinimas, teisin¢ forma

2.17. Juridinio asmens kodas

2.18. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.19. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data
2.20. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardé, tel. Nr., el. pastas)

2.21. Partnerio (Nr. 5) pavadinimas, teisiné forma

2.22. Juridinio asmens kodas

2.23. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.24. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data
2.25. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavarde, tel. Nr., el. pastas)

3. SVEIKO MIESTELIO VIZIJA

3.1. Trumpas ir konkretus Sveiko miestelio vizijos pristatymas (glaustai apibrézkite, kaip jsivaizduojate savo miestelj
(ar miestq, kaimg) po 10 mety, kokius esminius tikslus visuomenés sveikatos srityje norétuméte pasiekti, kokie teigiami pokyciai turéty
jvykti, kad gyvenamosios vietos bendruomené tapty sveika). Vizijai apibrézti naudokite ne daugiau kaip 10 sakiniy, stenkités formuluoti
aiskiai, vizija turéty biti jkvepianti bei pamatuojama)
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3.2. Problematikos apibudinimas (trumpai ir aiskiai apibrézkite, su kokiomis problemomis visuomenés sveikatos srityje
susiduria miestelio (ar miesto, kaimo) gyvenamosios vietos bendruomené, pavyzdziui — nesveikas gyvenimo budas, virssvoris, zalingi
jprociai ir pan. ISvardinkite ir apibudinkite ne daugiau kaip 3 problemas)

4. SVEIKO MIESTELIO VIZIJOS VEIKLU IGYVENDINIMO PLANAS (pateikite ir aprasykite veiklas, kuriomis
sieksite uzsibréztos vizijos, veiklos privalo biti nukreiptos | 3.2 paraiskos dalyje isdéstyty problemy sprendimgq, grafoje ,, Veiklos
atsakingas vykdytojas ** turi atsispindéti atsakomybiy uz veiklas paskirstymas partneriams)

Eil. Nr. Veiklos vykdymo
data . Trumpas veiklos aprasymas, dalyviy
Veiklos pavadinimas | Lésy poreikis, Eur | Pradzia | Pabaig Vyk_dymo Ve”.(los skaiCius (jeigu dalyvaus Sioje
vieta atsakingas A
a . veikloje)
vykdytojas

4.1.

4.2.

4.3.

5. SVEIKO MIESTELIO VIZIJOS VIESINIMAS (priemonés, buidai)

Eil. Nr. | Informavimo ir vie§inimo priemonés pavadinimas Informavimo $altinis (nurodyti, kur bus
paskelbta, pvz. interneto svetainéje,
socialinio tinklo paskyroje, spaudoje etc.)

5.1.

5.2.

6. ATITIKTIS SVEIKO MIESTELIO VERTINIMO KRITERIJAMS
Eil. | Vertinimo kriterijaus pavadinimas | Bendruomenés pasiekta vertinimo | PaaiSkinimas

Nr. kriterijaus reik§meé
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6.1.

Bendruomeniniy organizacijy ar
NVO miestelyje (ar mieste, kaime)
organizuoty renginiy visuomenes
sveikatos tema skaiCius per
pastaruosius trejus metus

(nurodyti renginiy skaiciy)

(pateikti renginiy pavadinimus bei nurodyti
datas)

6.2.

Bendruomeniniy organizacijy ar
NVO miestelyje (ar mieste, kaime)
organizuoty renginiy visuomenés
sveikatos tema dalyviy skaicius per
pastaruosius trejus metus

(nurodyti dalyviy skaiciy)

(pateikti renginiy pavadinimus, kiekvieno jy
dalyviy skaiciy bei nurodyti datas)

6.3.

Bendruomenés iniciatyva* per
pastaruosius trejus metus
miestelyje (ar mieste, kaime)
jrengty sveikatingumo
infrastruktiiros objekty skaiCius
(treniruokliai, aikstelés etc.).

(nurodyti objekty skaiciy)

(nurodyti objekty pavadinimus ir apytiksles
jrengimo vietas)

6.4.

Miestelio (ar miesto, kaimo)
teritorijoje  veikianciy ugdymo
jstaigy  dalyvavimas Sveiky
mokykly tinkle, vnt.

(nurodyti jstaigy skaiciy)

(nurodyti ugdymo jstaigy pavadinimus)

6.5.

Miestelio (ar miesto, kaimo)
teritorijoje  veikian¢iy ugdymo
istaigy  dalyvavimas  Fiziskai
aktyviy mokykly tinkle, vnt.

(nurodyti jstaigy skaiciy)

(nurodyti ugdymo jstaigy pavadinimus)

6.6.

Miestelio (ar miesto, kaimo)
teritorijoje  veikian¢iy  jmoniy
dalyvavimas sveikatos stiprinimo
veikloje, vnt.

(nurodyti jmoniy skaiciy)

(nurodyti jmoniy pavadinimus)

*Infrastruktiira turéty biti jrengta vienu is iy biudy. bendruomenés lésomis, bendruomenés pritraukty réméjy lésomis, bendruomenei
gavus finansavimq - jgyvendinant projektq, bendruomenei pateikus iniciatyvg per dalyvaujamojo biudzeto priemoneg.

7. PRIDEDAMI DOKUMENTAI

Dokumento pavadinimas

Egz. \ Lapy skaicius
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skaiCius

Pareiskéjo steigimo dokumenty (nuostaty, istaty, steigimo sutarties) kopija

Registracijos pazyméjimo kopija

Jei pareisSkéjui atstovauja ne jo vadovas — dokumento, patvirtinancio asmens teise
veikti pareiskéjo vardu, originalas ar tinkamai patvirtinta jo kopija

Organizacijos nariy sarasas

Bendradarbiavimo susitarimy/ sutar¢iy kopijos su partneriais

Komerciniai pasiiilymai (jeigu tokius turi)

Kiti pareiskéjo pageidavimu pateikiami dokumentai

Vadovas ar jgaliotas asmuo

(parasas)

(vardas ir pavardé)




40

4 priedas. ParaiSka gauti Sveikos seniiinijos statusa

(ParaisSkos forma)

(paraiska teikiancios organizacijos pavadinimas)
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

ParaiSka gauti Sveikos senitinijos statusg
Nr.
(data)

1. INFORMACIJA APIE PAREISKEJA

1.1. Senitnijos pavadinimas

1.3. Adresas, tel. Nr., el. pastas

1.7. Senitinas
(vardas ir pavarde, tel. Nr., el. pastas)

1.8. Kontaktinis asmuo/projekto vadovas
(vardas ir pavardg, tel. Nr., el. pastas)

2. INFORMACIJA APIE SENIUNIJOS PARTNERIUS, KARTU TEIKIANCIUS PARAISKA

2.1. Partnerio (Nr. 1) pavadinimas, teisiné forma

2.2. Juridinio asmens kodas

2.3. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.4. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data
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2.5. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardg, tel. Nr., el. pastas)

2.6. Partnerio (Nr. 2) pavadinimas, teisiné forma

2.7. Juridinio asmens kodas

2.8. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.9. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.10. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardé, tel. Nr., el. pastas)

2.11. Partnerio pavadinimas (Nr.3), teisiné forma

2.12. Juridinio asmens kodas

2.13. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.14. Tregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.15. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavarde, tel. Nr., el. pastas)

2.16. Partnerio (Nr. 4) pavadinimas, teisiné forma

2.17. Juridinio asmens kodas

2.18. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.19. Iregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.20. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardg¢, tel. Nr., el. pastas)
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2.21. Partnerio (Nr. 5) pavadinimas, teisiné forma

2.22. Juridinio asmens kodas

2.23. Adresas, tel. Nr., el. pastas

2.24. Tregistravimo Juridiniy asmeny registre data

2.25. Partnerio vadovas/jgaliotas asmuo
(vardas ir pavardé, tel. Nr., el. pastas)

3. SVEIKOS SENIUNIJOS VIZIJA

3.1. Trumpas ir konkretus Sveiko senitinijos vizijos pristatymas (glaustai apibrézkite, kaip jsivaizduojate savo seniiinijq

po 10 mety, kokius esminius tikslus visuomenés sveikatos srityje norétuméte pasiekti, kokie teigiami pokyciai turéty jvykti, kad
gyvenamosios Vietos bendruomené tapty sveika). Vizijai apibrézti naudokite ne daugiau kaip 10 sakiniy, stenkités formuluoti aiskiai,
vizija turéty biiti jkvepianti bei pamatuojama)

3.2. Problematikos apibudinimas (zrumpai ir aiskiai apibrézkite, su kokiomis problemomis visuomenés sveikatos srityje

susiduria seniinijos gyvenamyjy viety bendruomenés, pavyzdziui — nesveikas gyvenimo bidas, virssvoris, zalingi jprociai ir pan.

ISvardinkite ir apibidinkite ne daugiau kaip 3 problemas)

4. SVEIKOS SENIUNIJOS VIZIJOS VEIKLU IGYVENDINIMO PLANAS (pateikite ir aprasykite veiklas, kuriomis

sieksite uzsibréztos vizijos, veiklos privalo biiti nukreiptos | 3.2 paraiskos dalyje isdéstyty problemy sprendimgq, grafoje ,, Veiklos
atsakingas vykdytojas “ turi atsispindéti atsakomybiy uz veiklas paskirstymas partneriams)

Eil. Nr. Veiklos vykdymo Trumpas veiklos
data . apraSymas, dalyviy
Veiklos pavadinimas | Lésy poreikis, Eur | Pradzia Pabaiga Vy\t<i(g¥amo at\s/aelli;riosf’;ls skaicius (jeigu
vyk dyt(%as dalyv_aus_éioje
veikloje)
4.1.
4.2.
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4.3.

5. SVEIKOS SENIUNIJOS VIZIJOS VIESINIMAS (priemonés, biidai)

Eil. Nr. | Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas Informavimo  Saltinis  (nurodyti, kur bus
paskelbta, pvz. interneto svetainéje, socialinio
tinklo paskyroje, spaudoje etc.)

5.1.

5.2.

6. ATITIKTIS SVEIKOS SENIUNLJOS VERTINIMO KRITERIJAMS

Eil. Vertinimo kriterijaus pavadinimas | Bendruomenés pasiekta vertinimo | Paaiskinimas

Nr. kriterijaus reik§meé

6.1. Senitinijos iniciatyva ar prisidedant | (nurodyti renginiy skaiciy) (pateikti renginiy pavadinimus bei nurodyti datas)

senilinijai  organizuoty renginiy
visuomenes sveikatos tema skaicius
per pastaruosius trejus metus

6.2. Senitinijos iniciatyva ar prisidedant | (nurodyti dalyviy skaiciy) (pateikti renginiy pavadinimus, kiekvieno jy dalyviy

senilinijai  organizuoty renginiy skaiciy bei nurodyti datas)
visuomeneés sveikatos tema dalyviy
skaiius per pastaruosius trejus
metus
6.3. Senitinijos teritorijoje per | (nurodyti objekty skaiciy) (nurodyti objekty pavadinimus ir apytiksles jrengimo
pastaruosius trejus metus jrengty vietas)
sveikatingumo infrastrukttiros
objekty skaiCius (treniruokliai,

aikstelés, péséiyjy takai etc.).
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6.4. Senitinijos teritorijoje veikianéiy | (nurodyti procentais)
ugdymo jstaigy, dalyvaujanciy
Sveiky mokykly tinkle, dalis, proc.

(nurodyti dalyvaujanciy ugdymo jstaigy pavadinimus ir
bendrq ugdymo jstaigy skaiciy)

6.5. | Senilnijos teritorijoje veikianciy | (nurodyti procentais)
ugdymo jstaigy, dalyvaujanciy
Fiziskai aktyviy mokykly tinkle,
dalis, proc.

(nurodyti dalyvaujanciy ugdymo jstaigy pavadinimus ir
bendrg ugdymo jstaigy skaiciy)

6.6. Seniiinijos teritorijoje veikianciy | (nurodyti jmones)
jmoniy, dalyvaujan¢iy sveikatos
stiprinimo veikloje, skaicius

(nurodyti jmoniy pavadinimus)

6.7. Senitinijos teritorijoje veikianciy | (nurodyti procentais)
bendruomeniniy organizacijy,
igijusiy  Sveikos bendruomenés
statusg, dalis nuo visy veikianCiy
bendruomeniniy organizacijy, proc.

(nurodyti bendruomeniniy organizacijy pavadinimus ir
bendrq bendruomeniniy organizacijy skaiciy)

6.8. | Bendruomenés dalyvavimas | (nurodyti procentais)
valstybinése profilaktinése
programose, proc. (pagal senitinijos
kryptingai pasirinktas programas):

(nurodyti kryptingai pasirinkty valstybiniy profilaktiniy
programy pavadinimus, pvz. Sirdies ir kraujagysliy
ligy, gimdos kaklelio vézio ir pan. ir pasitikrinusiy
tikslinei grupei priklausanciy gyventojy skaiciy nuo
bendro tikslinei grupei priklausanciy gyventojy
skaiciaus, informacijq gali suteikti Seimos gydytojai)

6.9 Kiti rodikliai

6.10.

7. PRIDEDAMI DOKUMENTAI

Dokumento pavadinimas

Egz.

. Lapu skaicius
skaicius Py

Bendradarbiavimo susitarimy/ sutaréiy kopijos su partneriais

Komerciniai pasitilymai (jeigu tokius turi)

Kiti pareiskéjo pageidavimu pateikiami dokumentai

Vadovas ar jgaliotas asmu0

(parasas)

(vardas ir pavardé)




