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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poveikio sritis Tema/pavadinimas 67 165.75 27 0 0 7 472.25 81 0 0
Svarbiausi vaiko sveikatos aspektai: prevencija, diagnostika, 
gydymas, ilgalaikė sveikatos priežiūra. III dalis K 12 6 1

Mokslinė-praktinė konferencija "Mokslo ir praktikos 
sanglauda: sveikatos priežiūros kokybės ir socialinės gerovės 
link"

K 2 6 1

Mokykla ir vaikų sveikata 2024 K 1 10 1

II nacionalinis sveikatos vadybos forumas K 1 8 1

Moters sveikata 2024 K 1 7 1

Sensorinė integracija K 1 8 1

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindai K 1 18 3
Sveika mityba ir nutukimo 
prevencija Auginame čia, Lietuvoje K 4 5 1

Sportuojančio žmogaus mitybos strategijos sveikatai ir 
ilgaamžiškumui K 1 6 1

Moterų treniravimas. Efektyvi sporto programa. Sporto 
fiziologija. Anatomija K 1 6 1

Futbolas vaikščiojant: nuo ko pradėti? Geroji patirtis K 1 6 1

Klasikinės aerobikos pradmenys. Sporto fiziologija. Anatomija K 1 12 1

Lietuvos psichologų kongresas "Psichologijos įdėjų uostas-
Klaipėda 2024" K 1 12 2

Psichoedukacinių ir savitarpio paramos grupių vedimas 
nėščiosioms, gimdyvėms ir mamoms (tėvams) K 1 6 1

Relaksacijos mokymai - naujas standartas praktikoje K 5 8 1

Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencija - 2024 K 1 8 1

Autistiškų vaikų elgesio iššūkiai ugdymo įstaigoje K 1 8 1
Prasmingų ryšių su autistiškais mokyniais kūrimas: supratimas 
ir pagalba K 1 6 1

Sudėtingas emocijų ir santykių pasaulis. Mokykime vaikus 
savo pavyzdžiu: bazinės emocijos, jų paskirtis ir išraiškos 
būdai.

K 1 4.5 1

Bendras žingsnis į priekį: asmeninės ir institucijų patirtys 
savižudybių prevencijoje K 2 4 1

Profesinės kvalifikacijos tobulinimo kursas "Emocinės gerovės 
konsultavimo pagrindai" K 2 314.25 45

Aplinkos sveikata
Rūkymo ir psichotropinių medžiagų vartojimo problemos 
Skuodo rajono mokyklose K 2 3.75 1

Nuo pabandymo iki priklausomybės: ką gali mokykla K 1 1.5 1
Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų 
prevencija

Lytiškumo ugdymo mokymai, skirti dirbantiems su jaunimu K 1 32 4

Tuberkuliozės profilaktika
Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 
asmens higiena

Aktualios virusinės infekcijos: nuo epidemiologijos iki gydymo 
ir profilaktikos K 2 6 1

Ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena
Kraujotakos sistemos ligų 
profilaktika
Traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencija
Onkologinių ligų profilaktika
Sveikatos netolygumai

Audiovizualinė kuryba: dirbtinio intelekto galimybės K 1 55.5 13
Profesinių kompetencijų raiškos galimybės, rengiantis 
įtraukties principų įgyvendinimui mokykloje K 1 4.5 1

Komunikacijos specialistų svarba galimos branduolinės ar 
radiologinės avarijos atveju K 2 3 1

Mokyklos bendruomenė -  lyderių komanda K 1 4.5 1
Civilinės saugos mokymo kursai K 2 4 1
Alternatyvi komunikacija K 1 8 1
Džiaugsmas darbe K 17 6 1
Kompiuterinis raštingumas K 1 40.5 14

k - kvalifikacijos kėlimas

m- VSB mokymai

Valandos nurodytos įprastomis valandomis Parengė: Personalo specialistė Deimantė Binevičienė

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, į.k. 300624344
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Kitos

Fizinis aktyvumas

Psichikos sveikata (smurto, 
savižudybių prevencija, streso 
kontrolė ir kt.)

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 
vartojimo prevencija

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 
bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai

Stebėsena


