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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
visuomenés sveikatg apibadinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos stebésena Klaipédos rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2
punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projektg. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XlI1-964 ,Dél Lietuvos
sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos
tikslas yra pateikti pagrindinius Klaipédos rajono gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy
dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Klaipédos rajono plétros
plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje pateikti 2024 m. nuolatiniy gyventojy skaiciai, 2023 m. demografine
bakle ir 2023 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys rodikliai savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj j 2020 m. prasidéjusig
valstybés lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19
ligos) plitimo grésmés.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

1. Valstybés duomeny agentaros rodikliy duomeny baze;

2. Mirties atvejy ir jy priezascCiy valstybeés registru;

3. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;

4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (1S).



| SKYRIUS

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIALI,
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojy demografiné padétis

2024 mety pradzioje Klaipédos rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo
deklarave 67 259 gyventojai. Palyginti su 2023 m. pradzZios duomenimis, 2024 m. pradzioje
gyventojy skaiCius padidéjo 3 269 asmenimis. Analizuojant gyventojy skaiiaus pokytj per
vienerius metus pagal lytj ir gyvenamajqg vietg, motery skaicius padidéjo 766 asmenimis, 0 vyry
— 2503, kaimo gyventojy skaiCius padidéjo 3483 asmenimis, 0 miesto gyventojy sumazéjo —
214. Analizuojant gyventojy skaiCiaus pokytj per vienerius metus pagal amzZiaus grupes,
gyventojy skaiCius visose amziaus grupése padidéjo.

Klaipédos rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradzZioje pagal lytj,
gyvenamaja vieta, amZiaus grupes
| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 7 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Pagal lytj
Moterys | 26734 | 27041 | 27293 | 27701 | 28083 | 28904 | 29442 | 29388 | 30426 | 32432 | 33198
Vyrai 25376 | 25790 | 26166 | 26934 | 28048 | 29535 | 30682 | 27576 | 28993 | 31558 | 34061
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas | 16294 | 16284 | 16109 | 15658 | 15128 | 15704 | 15624 | 16310 | 16305 | 16945 | 16731
Kaimas | 35816 | 36547 | 37350 | 38977 | 41003 | 42735 | 44500 | 40654 | 43114 | 47045 | 50528
Pagal amziaus grupes
0-17m. | 10917 | 10948 | 10965 | 11092 | 11230 | 11558 | 11801 | 11951 | 12587 | 13925 | 14206
14-29 m. | 10890 | 10948 | 10772 | 10722 | 10609 | 10862 | 10998 | 10287 | 10450 | 10959 | 11391
18-64 m. | 33396 | 33920 | 34349 | 35218 | 36360 | 38073 | 39295 | 36696 | 38303 | 41048 | 43568
65 m. + 7797 | 7963 | 8145 | 8325 | 8541 | 8808 | 9028 | 8317 | 8529 | 9017 | 9485
IS viso | 52110 | 52831 | 53459 | 54635 | 56131 | 58439 | 60124 | 56964 | 59419 | 63990 | 67259

Klaipédos rajono savivaldybéje gyvenanciy vyry ir motery pasiskirstymas yra
panasus: 2024 m. pradZioje moterys sudare 49,4 proc. visy gyventojy, o vyrai — 50,6 proc.
Kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy Klaipédos rajono gyventojy. 2024 m.
kaimo gyventojai sudaré 75,1 proc. visy gyventojy, o miesto gyventojai — 24,9 proc. Klaipédos
rajono savivaldybéje vaikai sudaro didesne gyventojy dalj negu 65 m. ir vyresnio
amziaus gyventojai: 2024 m. pradZioje vaikai sudaré 21,1 proc. visy gyventojy, o 65 m. ir
vyresnio amziaus asmenys — 14,1 proc.

Klaipédos rajono savivaldybés nuolatiniy gyventoju pasiskirstymas
2024 mety pradzioje
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Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.



2023 m. Klaipédos rajone stebima teigiama
natdrali gyventojy kaita: gimé 618 asmeny, o

Nuo 2020 m. iki 2022 m. Klaipédos rajono
savivaldybéje buvo stebima neigiami natdrali
gyventojy kaita, nes 2020 m. prasidéjo COVID-
19 ligos pandemija, kuomet iSaugo mirCiy

miré 568 asmenys.
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skaiCius nuo Sios ligos. Palyginti su 2021 m.,
2023 m. gimusiyjy sumazéjo 25 asmenimis, o
mirusiyjy — 165 asmenimis.
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2023 m., lyginant su 2021 m., imigranty padaugéjo 1105 asmenimis. 2023 m., lyginant su
2022 m., emigranty padaugéjo 269 asmenimis. 2023 m., lyginant su 2022 m., atvykstanciyjy
gyventi j Klaipédos rajong i$ kity savivaldybiy sumazéjo 1128 asmenimis. 2023 m., lyginant su
2021 m., o iSvykstanciyjy gyventi | kitas savivaldybes padaugéjo 643 asmenimis.

2023 m. teigiama neto tarptautiné migracija:
2405 asmenys imigravo, o emigravo 643.
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2023 m. teigiama neto vidaus migracija:
4045 asmenys atvyko, o iSvyko 2590.
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Klaipédos rajono savivaldybé pagal vidutine tikéting gyvenimo trukme patenka j Lietuvos

vidurkj.

79,0 metus, Lietuvos — 77,5 metai.
Gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2023 metais

Klaipédos r. Lietuva Klaipédos r.
79,0 m. 77,5 m. 82,3 m.

2023 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé sieké

Lietuva Klaipédos r. Lietuva

81,9m. 75,7 m. 72,9 m.

2023 m., lyginant su 2021 m., Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé pailgéjo nuo 74,3 iki 79,0 mety, Lietuvos — nuo 74,2 iki 77,5 mety. 2023 m.,
lyginant su 2021 m., Klaipédos rajono savivaldybés motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
pailgéjo nuo 78,4 iki 82,3 mety, Lietuvos — nuo 78,8 iki 81,9 mety. 2023 m., lyginant su 2021
m., Klaipédos rajono vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé pailgéjo nuo 70,5 iki 75,7 mety,
Lietuvos — nuo 69,4 iki 72,9 mety.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.



KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJUY VIDUTINE
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1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Pagal zemiau pateiktus socioekonominius rodiklius Klaipédos rajono savivaldybé yra
geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis, iSskyrus pagal vidutinj metinj nedarbo lygj, Klaipédos
rajono savivaldybé atitinka Lietuvos vidurkj. Klaipédos rajono savivaldybés rodikliy: ilgalaikio
nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.), mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose,
skaiius 1000 mokiniy, socialinés paSalpos gavéjy skaiCius 1000 gyventojy, tendencija
pastariesiems penkeriems metams yra mazéjanti. Vidutinio metinio nedarbo lygio (proc.)
rodiklio tendencija pastariesiems penkeriems metams yra nekintanti.
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1.3. Gyventojy mirtingumo rodikliai

Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos
gyventojy.

Klaipédos rajono savivaldybé pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventojy
patenka j 52 vieta tarp 60 savivaldybiy, didziausias mirtingumas — Varénos rajono
savivaldybéje, maziausias mirtingumas — Bir§tono savivaldybegje.

Rodiklio tendencija — tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos gyventojy standartizuotas
mirtingumas mazéja.

2023 m. uzregistruotos 568 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirtys. Palyginti su
2021 m., nustatyta 165 mirtimis maziau.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro skai¢iavimai.



STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2023 METAIS
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Tiek Klaipédos rajono savivaldybés motery, tiek vyry standartizuoto mirtingumo
rodiklio tendencija yra mazéjanti. 2023 m. Klaipédos rajono savivaldybés motery
standartizuotas mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos,
taciau vyry — geresnis. Nuo 2022 m. Klaipédos rajono savivaldybés motery mirtingumas
didesnis nei vyry, nors motery ir vyry strukttra panasi. 2023 m. uzregistruotos 287 motery ir
281 vyry mirtis. 2023 m., lyginant su 2021 m., motery mirciy nustatyta 65 maziau, o vyry — 100
mirciy maziau.

Klaipédos rajono savivaldybés tiek miesto, tiek kaimo gyventojy standartizuoto
mirtingumo rodiklio tendencija yra mazéjanti. 2023 m. Klaipédos rajono savivaldybés
miesto standartizuotas mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis yra prastesnis nei
Lietuvos, taCiau kaimo gyventojy — geresnis. Klaipédos rajono savivaldybés miesto
gyventojy mirtingumas yra didesnis negu kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro
didesne gyventojy dalj nei miesto gyventojai. 2023 m. uzregistruotos 209 miesto ir 359 kaimo
gyventojy mirtys. 2023 m., lyginant su 2021 m., miesto gyventojy mirciy nustatyta 57 maziau,
kaimo gyventojy — 108 mirtimis maziau.
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2023 m. uzregistruotos 2 Klaipédos rajono savivaldybés vaiky mirtys, 18—44 m. amziaus
asmeny grupéje — 21 mirtis, 45-64 m. amziaus grupéje — 120 mir€iy, 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny grupéje — 425 mirtys.

Analizuojant mirtingumg pagal amziaus KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIREIY
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tendencija yra nekintanti, kitose amziaus grupése
— mazéjanti. Pagal analizuojamas amziaus
grupes, Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos gyventojy.
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy, kaip ir Lietuvos gyventojy,
pagrindiniy miréiy struktiroje 1-oje vietoje yra kraujotakos sistemos ligos.

2023 m. zenkliai sumazéjo Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mir€iy nuo
piktybiniy naviky skaicius ir pasieké miréiy nuo iSoriniy priezasc¢iy procenta, todél 2-oiji
ir 3-i0ji vieta tenka mirtims nuo piktybiniy naviky, nuo iSoriniy mirties priezasciy (2023 m. mirtys
nuo piktybiniy naviky 6,3 proc., mirtys nuo iSoriniy priezasciy — 6,5 proc.). Lietuvoje 2-oje vietoje
mirciy struktdroje yra mirtys nuo piktybiniy naviky, 3-oje vietoje — mirtys nuo iSoriniy priezasciy.
Tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy mir€iy skaiCius nuo COVID-19 ligos
sumazéjo (2023 m. Klaipédos r. sav. — 1,2 proc., Lietuvoje — 1,6 proc.).
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Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy,
piktybiniy naviky ir iSoriniy mirties priezascCiy yra mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Klaipedos
rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra didesnis nei
Lietuvos vidurkis. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo kvépavimo
sistemos ligy atitinka Lietuvos vidurkj.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJY PAGAL STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJY PAGAL
PAGRINDINES MIRTIES PRIEZASTIS . PAGRINDINES MIRTIES PRIEZASTIS
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g smo Famoe 2 am fE2%.
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w 4000 NSRS E w 88 8R
= =
bt e e MTER s IR S B 200 - ot e
g ™0 zgdgy dSz8y €5ER3 | Si3gy BRRIY TEEAR
LAY — [ B = p Em s BN EEEW |
3 KVEPAVIMO VIREKINIMG |SORINES PIKTYEINIAI  KRAUJOTAKOS KVEPAVIMO VIRSKINIMO  ISORINES MIRTIES  PIKTYBINIAI KRAUJOTAKOS
E SISTEMOS SISTEMOS M|R“Es MAVIKAL (COO' SISTEMOS SISTEMOS LIGOS SISTEMOS LIGOS PRIEZASTYS (VOO- NAVIKAI {CO0-C86) SISTEMOS LIGOS
LIGOS (J00-J88) LIGOS (KOO-K82) PRIEZASTYS co6) LIGOS (I00188) J00-J99) (HDO0-K93) Y89) (100-195)
(VOO-YE9)
2019 12020 © 2021 m2022 m2023 2019 ©2020 2021 W2022 w2023

1.4. Gyventojy ligotumo rodikliai

Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1 000-iui gyventojy yra Zemesnis
negu Lietuvos vidurkis.

Tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto
ligotumo rodiklio tendencija yra nekintanti.

Didziausias standartizuoto ligotumo rodiklis yra Panevézio miesto savivaldybés, o
maziausias — Neringos savivaldybeés.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS
100 000 GYVENTOJUY (A00-T98, U04-Y98)

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJY
PAGAL SAVIVALDYBES 2023 METAIS (A00-T98, U04-Y98)
Z 10000 a01,9
B72.8 v 881.4
£ ; 8158 Be0.3
“g’_ 800,0
8164
g 800,0 . 7453 eaz rere 7229
=] i
W
@ a0
2
"
Z 2000
55 458,0 - 88 036,5 E
88 036,5 - 88 253,4 { = 00
88 253,4 - 95 350,6 2019 2020 2021 2022 2023
Klaipédosr. Listuva

Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas ligotumas pagal labiausiai paplitusias
ligy grupes yra mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Daugiausia gyventojai serga kraujotakos
ir kvépavimo sistemos ligomis. 2023 m., palyginti su 2022 m., zenkliai sumazéjo ligotumas
COVID-19 liga — nuo 206,8 atvejy iki 37,2 atvejy 1 000-iui gyventojy.

Vaiky amziaus grupéje daugiausia sergama kvépavimo sistemos ligomis, o vyresnio
amZziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny grupéje daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJU) PAGAL

PAGRINDINES LIGY GRUPES 2023 METAIS
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES SERGANCIY ASMENL SKAIEIUS

ENDOKRININES, MITYEODS IR MEDZ[AGU 201,0 § 1000 GYENTOQJY PAGAL AMZIAL;%z?‘:qL:;i?SIR PAGRINDINES LIGY GRUPES
APYKAITOS LIGOS (E00-ES0) 2107 g toeno 2
g
VIRSKINIMG SISTEMOS LIGOS (KO0-K93) e E 800,0 -
. - a
JUNGIAMOJC AUDINIO IR RAUMENY EEI 2745 g W . o e . I N
SKELETO LIGOS (MO0-1199) 230.1 T 0o LE . £ . 82833 zf3
2 ; 1 & & 2 = N
KVEPAVINMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99) e T me 3 TWE 3 G E = I I
3242 o - m m
KRAULJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100499) 276.0 v é 017 m. 14.29m. A564m. 65+ m.
0.0 4100,0 200.0 00,0 400,0 < Kraujotakos sistemos ligos (100499)

) . . Kvapavimo sistemos ligos (J00-J99)
Atvejy skai€ius 1000 gyventoju Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)
Virkinimo sistemos ligos. (KD0-K83)

LIETUVA KLAIPEDOSE R. . ininés, mitybos ir pykaitos ligos (E00-E90)

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF 1S).



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, apibudinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2023
mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2023 mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reikSmes:

1) tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

2)

3)
4)
5)

Nekinta Dideja & Mazéja
rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmeé 2023 m.
12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, zymimos
12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijg, Zymimos raudona
spalva;
likusios rodikliy reikS§meés vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos Zymimos
Geriau Blogiau Panasiai
kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmes vidurkis;
santykis — savivaldybés 2023 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2023 m. rodiklio
vidurkio reikSme;

Lietuvos reikSmes:

1)
2)
3)

rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmeé 2023 m.

blogiausia — blogiausia savivaldybés rodiklio reikSmé Lietuvoje;

sritis — savivaldybés 2023 m. rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos 2023 m. rodiklio
reikSmés pasikliautinuoju intervalu:

jei savivaldybés reikSmé patenka | Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama

jei savivaldybés reikSmé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama ;

jei savivaldybés reik8mé yra blogesné uZz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama raudona spalva,;

4) geriausia — geriausia savivaldybés rodiklio reikSmeé Lietuvoje.

Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas
Pastabos:

1.

Rodiklis ,socialinés rizikos Seimy skaiCius 1 000 gyventojy“ ataskaitoje nebeteikiamas,
nes nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus,
apskaita ir Sios apskaitos tvarka.

Mety eigoje, nuo 2023 m. balandzZio 22 d., pasikeité Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos tiksliné amziaus grupé, todel 2023
m. pateikti du paskaiciuoti rodikliai pagal dvi skirtingas amziaus grupes.



2023 METY KLAIPEDOS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIY

PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

© ©
S ] 0 >4 2 i) i)
s ¢ 0§ BT 2 £ =
9 o) = K
5 ¥ 2 0§ &€ 8
[ m
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 79,0 79 76,7 1,02 77,5 71,1

trukmé

ISvengiamas mirtingumas - 73,0 178 66,7 0,95 76,7 86,9

pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa (proc.)

1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj:
1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

Savizudybiy skaigius (X60- s 152 10 17,8 0,78 196 = 740

X84) 100 000 gyventojy

SMR nuo ty¢inio saves =) 16,2 10 18,9 0,86 18,8 71,2
Zalojimo (X60-X84) 100 000
gyventojy

Bandymy zudytis skaicius - 25,9 17 25,9 0,58 44,4 89,8
(X60-X64, X66—X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, .., 53,8 384 58,3 0,97 55,2 192,6
nesimokanciy mokyklose,

skaicius 1 000 moksleiviy

llgalaikio nedarbo lygis, darbo .', 0,3 139 0,8 0,18 1,7 4,1
jégos (proc.)

Gyventojy skaiciaus pokytis 49,8 3267 54,4 4,98 10,0 -25,4
1000 gyventojy

1.2. sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu.
Mirtingumas nuo iSoriniy .', 56,4 37 61,4 0,72 78,7 200,3
priezas€iy (V00-Y98)

100 000 gyventojy

SMR nuo i$oriniy priezasciy .., 64,5 37 71,0 0,85 75,8 172,2

(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy nemokamg 246,1 2252 242,2 0,70 352,1 630,3
maitinima, skaic¢ius 1000

moksleiviy

Socialinés pasalpos gavéjy .', 9,9 649 10,2 0,41 23,9 79,7
skai€ius 1000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze 18,3 12 18,9 0,85 21,6 84,4

(A15-A19) 10 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (+ .', 18,3 12 19,9 0,74 24,6 98,5
recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyventojy

2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka:
2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg;

Asmeny, Zzuvusiy ar sunkiai = 1,0 4 1,2 1,11 0,9 29
suzaloty darbe, skaiius
10 000 gyventojy

Lietuvos reikSmés

Sritis

H ”UHHHH”HuHUH HH

Geriausia

80,5

69,4

9,9

30,1

0,3

55,5

50,1

47,9

199,7

4,2



Rodiklio pavadinimas Savivaldybées reikSmes
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Traumy dél nukritimy (W00— .., 122,1 113 130,4

W19) 65+ m. amziaus grupéje
skaicius 10 000 gyventojy

Asmeny, pirma kartg 47,6 198 56,6
pripazinty nejgaliais, skaiius

10 000 gyventojy

Naujai susirgusiy zarnyno 33,2 218 30,0

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000
gyventojy

2.2. kurti palankias saglygas saugiai leisti laisvalaikj;

Mirtingumas nuo paskendimo 0 0 1,6
(W65-W74) 100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65- | 0 0 1,7
W?74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo 9,1 6 14,0
(WO00-W19) 100 000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (WO0O0- 15,6 6 19,8
W19) 100 000 gyventojy

2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

Mirtingumas transporto .', 6,1 4 4,9
jvykiuose (V00-V99) 100 000
gyventojy

SMR transporto jvykiuose 6,1 4 5,6

(V00-V99) 100 000 gyventojy

Pésgiyjy mirtingumas nuo .', 3,0 2 1,6
transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyventojy

Peésdiyjy standartizuotas ,', 2,7 2 1,4
mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy

Traumy dél transporto jvykiy ,', 3,7 24 4,4
(V00-V99) skaicius 10 000

gyventojy

2.4. mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triukSma.

| atmosferg i§ stacionariy .', 586,1 586 655,6
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

Santykis

0,91

0,72

0,93

0,62

1,10

0,98

0,98

2,73

2,45

0,69

0,73

Rodiklis

134,5

65,7

35,7

2,8

2,7

14,6

14,2

6,2

6,2

11

11

54

797,8

Blogiausia

200,6

116,7

92,1

28,7

314

46,0

35,2

34,6

28,5

13,0

10,3

9,9

32935,2

Lietuvos reikSmés

Sritis

VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2023 m.: Klaipédos r. — 50 proc. (2022 m. — 49,8 proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2023 m.: Klaipédos r. — 46 proc. (2022 m. — 45,9 proc.).

3 tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultdrg:

3.1. sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma;

Mirtingumas nuo narkotiky 15 1 1,6
sglygoty priezas€iy 100 000

gyventojy

SMR nuo narkotiky saglygoty 1,4 1 1,6

priezas€iy 100 000 gyventojy

0,43

0,40

35

35

14,3

17,2

—0—
—

i |
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Geriausia

~
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46,6

20,0



Rodiklio pavadinimas

Mirtingumas nuo alkoholio
sglygoty priezasciy 100 000
gyventojy

SMR nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais 100
000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
tabako licencijai

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
alkoholio licencijai

4m Tendencija

-

)

3.2. skatinti sveikos mitybos jpro€ius.

Kadikiy, zindyty iSimtinai
kratimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

=
o
-

10,6

61,0

285,3

219,5

43,0

Kiekis

40

230
licencijy

299
licencijy

98

3 mety
vidurkis

N
ul

7,8

39,9

274,0

221,1

37,0

Santykis

0,49

0,52

0,74

1,43

1,35

1,17

Rodiklis

N
=
©

20,5

82,5

199,6

162,8

36,8

Blogiausia

~
©
3

70,3

417,9

66,3

34,5

111

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezidrag, orientuotg j gyventojy poreikius:

Lietuvos reikSmés

Sritis

——

Savivaldybés rodiklio 2020 — 2023 m.
duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema.

4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais;

ISvengiamy hospitalizacijy
skai€ius 1 000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto skaicius 18+
m. 1 000 gyventojy

4
4

20,9

2,1

1361

108

18,3

1,9

1,00

1,11

20,9

19

43,8

3,7

—
S

4.2. plétoti sveikatos infrastuktdrg ir gerinti sveikatos priezilros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezidra;

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skaiCius

Seimos gydytojy skaicius
10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus
skai€ius 1 gyventojui

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000 gyventojy

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy

Sergamumas ZIV ir lytigkai
plintan¢iomis ligomis (B20-
B24, 721, A50-A54, A56) 10
000 gyventojy

4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikatg;

Kadikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio

parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)

4

2,8

3,2

6,7

15

15

0,3

1,6

83,2

135

21

438180

377

3,2

3,4

7,0

2,7

1,6

0,2

4,2

86,8

1,65

0,47

0,74

0,38

0,58

0,14

0,57

0,96

1,7

7,5

9,1

4,0

2,6

2,2

2,8

86,7

1,2

15

55

28,7

24,4

4,2

40,0

50,0

Savivaldybés rodiklio 2020 — 2023 m. duomenys
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacine sistema.

Savivaldybés rodiklio 2020 — 2023 m. duomenys
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacine sistema.
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Geriausia

o

384,2

325,6

100

9,9

0,8

7,7

11,4

11.0

100,0



Rodiklio pavadinimas

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés)
(proc.)

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

Vaiky (7-17 m.), neturin€iy
éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15—17 m.) gimdymy
skaicius 1000 15-17 m.
motery

4.4. stiprinti Iétiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000
gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000
gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000
gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety bégyje dalyvavusi kraties
vézio programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 3
mety laikotarpiu dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje
(proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety laikotarpiu dalyvavusi
storosios Zarnos vézio
programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje
programoje (vyrai nuo 40 iki 55
mety ir moterys nuo 50 iki 65
mety) (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje
programoje (vyrai ir moterys
40-60 m. imtinai) (proc.)

I Tendencija

L

4
4
4
4
4

L4

Savivaldybés reikSmeés

Rodiklis

9

o

,0

3,9

20,7

454,1

670,5

195,0

2445

83,8

123,5

42,7

45,6

41,3

47,7

34,5

36,6

Kiekis

369

253

1102

298

298

128

128

55

55

280

3762

6365

8734

4842

7048

3 mety
vidurkis

©
©
3

4,4

21,3

11

538,5

777,4

208,6

261,1

95,4

134,1

43,8

40,8

38,5

45,1

38,5

Santykis

=
[=}
S

0,34

0,87

0,68

1,02

0,72

0,96

0,54

0,82

0,61

0,76

0,68

0,84

0,81

0,80

Rodiklis

8

©

9

11,6

23,8

1,4

670,8

659,1

2711

256,0

154,0

150,5

70,0

59,7

60,3

56,5

42,8

45,6

Blogiausia

~
n
o

2,5

4,8

14,6

1235,6

953,5

450,4

394,1

497,3

432,0

1121

27,0

32,7

33,8

19,5

18,0

Lietuvos reikSmés

Sritis

Geriausia

100,0

ST
43,2
-

_ 33,5

210,6

24,4

31,1

—L

—
= 15,8
e

76,5
__

73,7
—

67,7
—— _

58,8
I -

Savivaldybés rodiklio 2023 m. duomenys 66,1
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacine sistema.

12



I SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2023 mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai iS sgraso:

1. iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai€ius 18 + m. 1000 gyventojuy;

2. 2 m. vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé, proc.) apimtys;

3. 7-17 m. vaiky, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. 2023 mety Klaipédos rajono savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio sritis stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio reikSmés santykis su Lietuva yra didzZiausias;

3. atsizvelgta j rodiklio pokyc€io krypties tendencijg ir absoliuCiy skai€iy pokyt;.

| prioritetiniy rodikliy sgrasg nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas
numatyty rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

Kiti raudonos zonos rodikliai, kurie nejtraukti j prioritetiniy rodikliy sgrasg, nors
savivaldybés rodiklio santykis su Lietuva yra didelis:

1. pésciyjy mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy, nes 2023 m. siekia tik 2 atvejus per metus ir keli atvejai ,iSSaukia“ didesne
rodiklio reikSme;

2. standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy,
nors savivaldybé yra prastesnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis, taCiau mir€iy skaiCius
nuo kraujotakos sistemos ligy mazeéja.

Sudarius Klaipédos rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sgra8g, toliau
atlikta detali analizé.

3.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius 18 + m. 1000
gyventojy

Klaipédos rajono savivaldybé pagal 18 m. ir vyresniy gyventojy iSvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢iy 1 000-iui gyventojy patenka j 21 vieta tarp 60
savivaldybiy (2,1 atvejis 100 000 gyventojy) ir yra raudonojoje zonoje. Maziausias 18 m. ir
vyresniy gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto 1 000-iui gyventojy rodiklis —
Neringos savivaldybeés, didziausias rodiklis — Ukmerges rajono savivaldybeés.

18 METY IR WYRESNIY GYVENTOIY ISVENGIAMY HOSPITALIZACUY DEL CUKRINIO DIABETO SKAICIUS 1000
GYVENTOIY PAGAL SAVIVALDYBES 2023 METAIS
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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Palyginti su 2022 m., 2023 m. Klaipédos rajono savivaldybés 18 m. ir vyresniy gyventojy
iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto atvejy skaiCius padidéjo nuo 1,6 iki 2,1 atvejo
1 000-iui gyventojy (nuo 78 iki 108 iSvengiamy hospitalizacijy).

18 METY IR VYRESNIY GYVENTOJUY IéVENGIAh’[U
HOSPITALIZACIJY DEL CUKRINIO DIABETO SKAICIUS

= 1000 GYVENTOJY

e
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< 2019 2020 2021 2022 2023
Klaipédos r. sav. Lietuva

Palyginti su 2022 m., 2023 m. padaugéjo 18 m. ir vyresniy Klaipédos rajono savivaldybés
gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius tiek dél | tipo cukrinio diabeto (nuo 16 iki
21 iSvengiamos hospitalizacijos), tiek dél Il tipo cukrinio diabeto (nuo 62 iki 87 iSvengiamy
hospitalizacijy). 2023 m. Klaipédos rajono savivaldybe tiek pagal 18-64 m., tiek pagal 65 ir
vyresniy gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél Il tipo cukrinio diabeto atvejy skaiciy 1 000-
iui gyventojy atsilieka nuo Lietuvos vidurkio ir yra raudonojoje zonoje.

Klaipédos rajono savivaldybés 18 m. ir vyresniy gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio
diabeto atvejy skaic¢ius 1000 gyventojy ir iSvengiamy hospitalizacijy kiekis

Rodiklis Amziaus 2021 m. 2022 m. 2023 m. Tendencija | Savivaldybés
grupe Atvejai Kiekis Atvejai Kiekis Atvejai Kiekis Egglgklrpo
1000 1000 1000 Lo
. . . palyginimas
gyventojy gyventojy gyventojy su Lietuvos
vidurkiu
ISvengiamos 18 + m. 1,9 89 1,6 78 2,1 108 3
hospitalizacijos 1864 m. 15 57 1,0 40 13 57 3
dél cukrinio
diabeto 65+ m. 3,8 32 4,3 38 55 51 3
ISvengiamos 18-64 m. 0,5 18 0,3 13 0,5 20 'l
hospitalizacijos
dél 1 tipo 65+ m. 0,1 1 0,3 3 0,1 1
cukrinio diabeto
ISvengiamos 18-64 m. 1,0 39 0,7 27 0,9 37 3
hospitalizacijos
dél 2 tipo 65+ m. 3,7 31 4,0 35 54 50 3
cukrinio diabeto
Tendenciia: 1 oM

Klaipédos rajono savivaldybé pagal gyventojy standartizuota ligotuma cukriniu
diabetu 1000 gyventojy yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Tiek Klaipédos
rajono savivaldybeés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto ligotumo cukriniu diabetu 1000
gyventojy rodiklio tendencija yra nekintanti. Daugiausia sergama |l tipo cukriniu diabetu.
Klaipédos rajono savivaldybé tiek pagal gyventojy ligotuma | tipo cukriniu diabetu, tiek pagal Il
tipg, 1000 gyventojy yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Klaipédos rajono
savivaldybés gyventojy ligotumo | ir 1l tipo cukriniu diabetu 1000 gyventojy rodikliy tendencija
yra nekintanti.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES SERGANCIY
ASMENY SKAICIUS |, 1| TIPQ CUKRINIU DIABETU
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STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS CUKRINIU
DIABETY (E10-E14) 1000 GYVENTOJY
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2023 m. 2114 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy sirgo cukriniu diabetu, is jy
vaiky amziaus grupéje — 21. Klaipédos rajono savivaldybés motery ligotumas cukriniu diabetu
yra didesnis nei vyry, nors vyry ir motery pasiskirstymas yra panasus. Tiek motery, tiek vyry
ligotumo cukriniu diabetu 1000 gyventojy rodiklio tendencija yra nekintanti. Klaipédos rajono
savivaldybés miesto gyventojy ligotumas cukriniu diabetu yra didesnis nei kaimo gyventojy,
nors kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy Klaipédos rajono gyventojy. Miesto
gyventojy ligotumo cukriniu diabetu 1000 gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti, o kaimo
gyventojy — nekintanti. Analizuojant pagal amziaus grupes, didziausias ligotumas cukriniu
diabetu yra 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupeje.

Klaipédos rajono savivaldybés serganciy asmeny skaiCius cukriniu diabetu (E10-E14) 1000 gyventojy

pagal lyti, gyvenamaja vieta, amzZiaus grupes
2021 m. 2022 m. 2023 m. Tendencija | Savivaldybés
Serganciy Serganciy Serganciy Serganciy Serganciy Serganciy 202_3 m
asmeny asmeny asmeny asmeny asmeny asmeny rodiklio
skaicius 1000 skaicius skaicius 1000 skaicius skaicius 1000 skaicius palyginimas
gyventojy gyventojy gyventojy su Lietuvos
vidurkiu
Pagal lytj
Moterys 36,3 1086 35,5 1117 34,5 1131
Vyrai 31,9 901 30,9 935 30,0 983
Pagal gyvenamajg vieta
Miestas 44,8 730 45,5 757 46,8 788
Kaimas 29,5 1235 28,5 1277 26,8 1309
Nenurodyta - 22 - 18 - 17 - -
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 1,7 21 1,8 24 1,5 21 "
18-44 m. 53 110 52 118 5,0 123 "
45-64 m. 46,5 772 45,2 775 44,8 797
65+ m. 128,7 1084 129,4 1135 126,8 1173
IS viso 34,2 1987 33,3 2052 32,2 2114
e 1 C .

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO CUKRINIC
DIABETO (ET0-E14) 100 000 GYVENTOJL

Klaipedos rajono savivaldybé pagal gyventojy
standartizuotg mirtingumg nuo cukrinio diabeto
Lietuvos vidurkj.
savivaldybés gyventojy standartizuoto mirtingumo
nuo cukrinio diabeto 100 000 gyventojy rodiklio
tendencija didéjanti, Lietuvos — nekintanti. w
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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2023 m. registruota 10 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirCiy nuo
cukrinio diabeto, 2022 m. — 9 mirtys, 2021 m. — 5 mirtys. Paskutinius dvejus metus daugiau
vyrai nei moterys mirSta nuo cukrinio diabeto. Analizuojant pagal amziaus grupes, daugiau
mirSta 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojai nuo cukrinio diabeto. Vaiky ir nuo 18 iki 44 m.
amZziaus asmeny grupeje mir€iy nuo cukrinio diabeto nebuvo.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirciy skai¢ius nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000
gyventojy pagal lytj, gyvenamajg vieta, amZiaus grupes

2021 m. 2022 m. 2023 m. Tendencija | Savivaldybés
Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy ?gﬁ?klrro
skaicius skaicius skaiCius skaicCius skaicCius skaicius alvginimas
100 000 100 000 100 000 palyg
X L N su Lietuvos
gyventojy gyventojy gyventojy vidurkiu
Pagal lytj
Moterys 10,0 3 9,6 3 12,2 4 ',
Vyrai 7,1 2 19,8 6 18,3
Pagal gyvenamajg vieta
Miestas 12,3 2 12,0 2 17,8 3
Kaimas 7,2 3 15,5 7 14,4 7
Pagal amziaus grupes
0—17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0
18-44 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0 ‘,
45-64 m. 18,1 3 5,8 1 11,2 2
65 + m. 23,7 2 91,2 8 86,5 8
IS viso 8,6 5 14,6 9 15,2 10

Tendencija: = Nekinta Didéja & Moiéjo

2023 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytoje Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje
dalyvavo 197 asmenys, programg baigé 86 asmenys. 2023 m. Priekulés pirminés sveikatos
priezidros centras nukreipé 15 pacienty dalyvauti programoje.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo prevencijos programos vykdymo apimtis

2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023
Suplanuotas asmeny skai€ius metams 45 48 45 41 42
Dalyvavusiy asmeny skai€ius 33 83 114 114 197
Baigusiy programa asmeny skaicius 20 49 46 42 86
Asmeny skaicius, kurie buvo nukreipti Seimos 0 0 0 0 15 (Priekulés PSPC)
gydytojy, dalyvauti programoje

Pastaba: dalyvavusiy asmeny skaicius — tai asmenys dalyvave nors vienoje paskaitoje ar konsultacijoje.

3.3. 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze,
proc.) apimtys

Klaipédos rajono savivaldybé pagal 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio
parotito, raudonukés apimtis (proc.) patenka j 52 vieta tarp 60 savivaldybiy (83,2 proc.) ir
yra raudonojoje zonoje. Maziausios 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito,
raudonukés apimtys — BirStono savivaldybéje, o didziausias rodiklis — Ignalinos rajono
savivaldybéje, kurioje skiepijimo procentas siekia net 100 procenty.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas.

16



2 METY AMZIAUS VAIKY SKIEPLJIMO APIMTYS NUO TYMY, EPIDEMINIO PAROTITO, RAUDONUKES 2023 METAIS PAGAL SAVIVALDYBES
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Klaipédos rajono savivaldybéje yra " g 93,1 92,6

mazéjanti, o Lietuvoje — nekintanti. E 86,1 86,7
2 mety amziaus vaiky skiepijimo  $ o6 e 88,2

apiméiy nuo tymy, epideminio parotito, = 84,1 B2

raudonukés (proc.) rodiklis parodo, kiek

Klaipédos rajono savivaldybés 2 m. o

amzZziaus vaikq yra paskiepytq Sia vakcina, 2019 2020 2021 2022 2023

batent tik Klaipédos rajono savivaldybegje, Klaipédos r. sav. Lietuva

pagal prisiraSymag prie pirminiy

ambulatoriniy asmens sveikatos priezidros

jstaigy.

2023 m. Klaipédos rajono savivaldybéje buvo paskiepyti 377 vaikai, kuriy amzius sieké 2
metus, iS visy 453 to amziaus vaiky pagal prisiraSymg prie Klaipédos rajono savivaldybés
pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos priezitros jstaigy. 2023 m. pradzioje pagal deklaruotg
gyvenamajg vietg Klaipédos rajono savivaldybéje 2 mety vaiky skaiCius sieké 744. 2023 m.
39,1 proc. vaiky buvo prirasyti prie kity savivaldybiy pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos
priezilros jstaigy ir j skiepijimo statistikg nejtraukti.

2 m. vaiky, paskiepyty nuo tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé), skaicius ir vaiky
skiepijamoje amzZiaus grupéje skaicius Klaipédos rajono savivaldybéje

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Paskiepyty vaiky skaicius 358 404 | 427 | 380 | 377

Vaiky skiepijamoje amziaus grupéje skai€ius pagal prisiraSyma prie | 391 434 461 | 452 | 453
Klaipédos r. sav. PAASP]

2 m. amziaus vaiky skai¢ius mety pradzioje Klaipédos rajono | 542 558 657 | 708 | 744
savivaldybéje pagal deklaruota gyvenamaja vieta

PAASP] — pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezidros jstaigos

Analizuojant 2019-2023 m. laikotarpj, nebuvo susirgusiy asmeny tymais, epideminiu
parotitu, raudonuke, iSskyrus 2019 m. registruoti 4 susirgimai tymais (visi atvejai vaiky amziaus
grupéje, tai buvo kaime gyvenantys vaikai, i jy 3 buvo hospitalizuoti, mirties atvejy
nenustatyta).

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie SAM.
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3.4. 7-17 m. vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc.)

Klaipédos rajono savivaldybé pagal 7-17 m. vaiky, neturinc¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir israuty danty, rodiklj patenka j 32 vietg tarp 60 savivaldybiy (20,7 proc.) ir
yra raudonojoje zonoje. Sveikiausius dantis vaikai turi Marijampolés savivaldybéje, o
prascCiausia vaiky danty baklé yra Pakruojo rajono savivaldybéje.

7-17 METY AMZIAUS VAIKY, NETURINCIY EDUONIES PAZEISTY, PLOMBUOTY IR ISRAUTY DANTY, DALIS PAGAL
40 SAVIVALDYBES 2023 METAIS (PROC.)

a0

20

PROCENTAI
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Tiek Klaipédos rajono savivaldybéje, tiek Lietuvoje, 7-17 m. vaiky, neturin€iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty (proc.) rodiklio tendencija yra didéjanti. Taiau 2023 m.,
palyginti su 2022 m., Klaipédos rajono savivaldybéje vaiky, turinCiy sveikus dantis,
sumazéjo nuo 22,8 proc. iki 20,7 proc. 15,6 proc. 7-17 m. amziaus vaiky turéjo aukstg danty
éduonies intensyvumo indeksg Klaipédos rajono savivaldybéje, labai aukstg — 18,2 proc. vaiky.
Kuo danty éduonies intensyvumo indekso mazesnis, tuo danty buklé geresné.

7-17 METY AMZIAUS VAIKY, NETURINCIY EDUONIES

PAZEISTY, PLOMBUOTY IR ISRAUTY DANTY, DALIS (PROC.) 7-17 METU AMZIAUS VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL
DANTU EDUONIES INTENSYVUMO INDEKSA (PROC.)
30 KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBEJE
27 55 28
20,6 211
20 22.8 2023-01-01
20,6 20,7

Procentai

18
171

2019 2020 2021 2022 2023 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Klaipédos r. sav. Lietuva BLabai Zemas ~ Zemas ® Vidutinis  Aukstas ®Labai aukitas
Pastaba: kai danty éduonies intensyvumo indekso reikSmé mazesné kaip 1,2 — éduonies intensyvumas apibtdinamas kaip labai Zemas; nuo

1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 — labai auks$tas. Kuo reik§mé mazesneé,
tuo danty baklé geresné.

ISanalizavus 7-17 m. amziaus vaiky danty bukle, paaiskéjo, kad sveikiausius dantis turi
12-13 m. amziaus vaikai Klaipédos rajono savivaldybéje. PrasCiausia danty buklé yra 8—9 mety
amziaus vaiky ir 16—17 mety amZziaus vaiky Klaipédos rajono savivaldybéje.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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Vaikai, neturintys éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, pagal amziy Klaipédos rajono

savivaldybéje

Amzius 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31

Proc. Kiekis Proc. Kiekis Proc. Kiekis
7 21,5 108 25,0 135 22,1 141
8 15,2 77 20,7 108 15,3 88
9 13,6 63 16,6 88 15,7 88
10 22,4 105 19,0 90 18,5 103
11 25,6 116 26,1 121 24,8 125
12 28,9 137 29,3 142 27,6 136
13 25,6 103 27,0 134 26,3 137
14 22,0 83 24,9 101 23,0 118
15 17,2 58 22,0 78 20,5 79
16 15,2 48 18,7 63 14,9 52
17 11,2 17 16,8 33 15,1 35
IS viso 20,6 915 22,8 1093 20,7 1102

48,7 proc. 7-17 m. amziaus vaiky neturéjo sgkandzio patologijos Klaipédos rajono savivaldybéje.
Daugiausia 7 m. amziaus vaikai neturéjo sgkandzio patologijos (59,1 proc.).

Vaikai, neturintys sgkandzio patologijos, pagal amziy Klaipédos rajono savivaldybéje

Amzius 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31
Proc. Kiekis Proc. Kiekis Proc. Kiekis
7 61,0 307 64,4 348 59,1 377
8 45,7 231 52,5 274 48,4 278
9 42,9 198 47,7 253 47,2 264
10 46,2 216 46,8 222 48,0 267
11 46,3 210 45,8 212 43,7 220
12 46,2 219 46,3 224 48,4 238
13 52,7 212 49,0 243 42,4 221
14 452 171 53,0 215 46,4 238
15 47,2 159 46,6 165 53,5 206
16 49,2 155 53,1 179 46,4 162
17 52,0 79 56,4 111 52,2 121
IS viso 48,5 2157 50,9 2446 48,7 2592
VAIKY KRUMINIY DANTY DENGIMO SILANTINEMIS
2023 m. Klaipédos rajono 200 MEDZIAGOMIS PROGRAMOS VYKDYMAS

savivaldybeés vaiky dalyvavimo kriminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje  rodiklio  reikSmé  yra
prastesné nei  Lietuvos  vidurkis.
Klaipédos rajono savivaldybés vaiky

dalyvavimo programoje rodiklio pokycio
tendencija yra mazéjanti.

14,9
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Procentai
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES MOKINIY GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11
d. jsakymg Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, nuo 2016 mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty
ir devinty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai. Jie atliekami vadovaujantis Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimus koordinuoja
Higienos institutas, o anketine apklausg Klaipédos rajono savivaldybéje vykdo Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Apklausiami visi apklausos vykdymo dieng ugdymo
jstaigoje esantys penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniai. Tre€ioji mokiniy apklausa Klaipédos
rajono savivaldybéje atlikta 2024 m. kovo—balandzio ménesiais.

2016 metais tyrime dalyvavo 949 mokiniai, 2020 metais — 1245 mokiniai, 0 2024 metais
— 1127 mokiniai. 2024 m. apklausoje dalyvavo: 52 proc. berniuky ir 48 proc. mergaiciy, pagal
klases — 40,1 proc. penktoky, 31,9 proc. septintoky ir 28 proc. devintoky. 2024 m. tyrime
dalyvavo 62,8 proc. kaimuose gyvenanciy mokiniy ir 37,2 proc. miestuose gyvenanciy mokiniy.

Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai

Rodikliai Klaipédos r. sav. Lietuva
2016 | 2020 [ 2024 | Pokytis | 2016 [ 2020 | 2024
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny - 33,8 35,8 - 38,1 39,6

mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiciuojant kartu
su fizinio ugdymo pamokomis), dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu 7,8*% 11,7 12,9* 9,7 13,6 14,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau 15,8** 26,8 26,2** ' 19,4 25,0 28,2

valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plans$etés, iSmaniojo telefono), dalis

Mitybos jprociai
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 32,2 33,5 31,1 38,6 34,7 33,5
vaisius (neskaitant sulciy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 30,2 32,0 32,0 36,5 32,3 32,7
darZzoves (neskaitant bulviy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo - 16,1 15,1 - 17,4 18,5
saldumynus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria - 9,1* 5,8* 58 10,6 9,3
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria - 18,0** 15,3** - 16,9 15,4
energinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganéiy pusry¢ius, dalis 53,8** 46,3* 38,8e 51,7 45,5 39,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j - 35,0 33,0 - 36,7 30,8
paruo$tg maistg, dalis

Zalingi jproGiai
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 11,8* 7,7 7,0* - 7,0 7,5
kartg rikeé tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 19,4* 12,0 14,0* - 12,7 13,6
bent kartg riké tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 6,2* 13,0* 9,0e - 12,2 9,9

kartg rdké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 13,7* 17,1 18,2* - 20,1 19,5
bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo pana$ius f

elektroninius jtaisus rikymui, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 15,2 10,6 12,5 15,3 10,6 11,6
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 30,7* 21,0 25,8* f 29,3 21,9 26,9
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag 6,1 2,6* 4,5* f — 3,2 4,3
vartojo kanapes (,Zolé“, marihuana, hasi$as), dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag 14 1,2* 2,4* t - 1,8 3,1

vartojo kitus narkotikus ir kanapes, dalis
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Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai tesinys

2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé geresné uz Lietuvos rodiklio vidurkio reik§me.
2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé atitinka Lietuvos rodiklio vidurkio reikSme.

2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé prastesné nei Lietuvos rodiklio vidurkio reikSmé.
2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé geresné palyginus su ankstesniais metais.
f‘ 2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé prastesné palyginus su ankstesniais metais.

savivaldybés rodiklio reikSmés pokycio néra palyginus su ankstesniais metais.

*p<0,05 ir *p<0,0001 statistiskai reik$mingi pokyéiai (e 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)

Patycios
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyCiojosi kiti mokiniai per 46,0 35,4** 50,0** f 45,0 33,0 45,1
paskutinius 2 ménesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy 44.2* 24,2%* 37,4 f 41,6 24,9 32,6
per paskutinius 2 ménesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny - 10,3* 15,2* - 9,3 13,4
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar f
telefonu, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy - 16,8** 25,5%* f - 15,9 24,2
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis
Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 8,6 8,8 9,2 - 8,2 10,0
ménesius mu$é ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugls namy — 95,8* 93,1* — 96,2 93,9
aplinkoje, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugls mokyklos — 84,6** 67,4** — 85,3 73,5
aplinkoje, dalis
Burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir 58,0 56,3 59,0 55,6 57,0 60,6
pasta dazniau negu kartg per dieng, dalis
Saugumas kelyje
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu 30,3** 21,4* 15,5e ‘ 27,5 25,6 17,0
badami lauke neSioja atSvaitus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg 85,2* 85,1* 79,80 74,9 80,3 76,8
vaziuodami automobiliu, dalis ‘
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmag — 9,6 11,8 — 8,2 11,4
vaziuodami dviraciu, dalis
Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi 87,4 70,4* 64,1e ‘ 86,2 73,2 65,4
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip 86,6** 80,7** 70,3e ‘ 85,1 79,8 71,7
gerg ar labai gerg, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, — 41,1** 31,0** — 40,8 32,0
dalis ‘
Paaiskinimai:
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APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2024 mety pradzioje gyvenamajg vietg buvo deklarave 67 259 gyventojai;

1.2. palyginti su 2023 m. pradzios duomenimis, 2024 m. pradZioje gyventojy skaicius
padidéjo 3 269 asmenimis;

1.3. vyry ir motery pasiskirstymas yra panasus: 2024 m. pradzioje moterys sudaré 49,4
proc. visy gyventojy, o vyrai — 50,6 proc.;

1.4. kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy gyventojy: 2024 m. kaimo gyventojai
sudareé 75,1 proc. visy gyventojy, o miesto gyventojai — 24,9 proc.;

1.5. 18-44 m. amZiaus asmeny grupeje daugiausia gyventojy: 2024 m. pradzioje vaikai
sudareé 21,1 proc. visy gyventojy, 18—44 m. amziaus gyventojai sudaré 37,8 proc., 45—64 m.
asmenys sudare 27,0 proc., 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 14,1 proc.

1.6. 2023 m. stebima teigiama natdrali gyventojy kaita: gimé 618 asmeny, o miré 568
asmenys (nuo 2020 m. iki 2022 m. buvo stebima neigiami natdrali gyventojy kaita);

1.7. 2023 m. teigiama neto tarptautiné ir vidaus migracija.

2. Gyventojy pagrindiniy mir¢iy struktiira:

2.1. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos
gyventojy;

2.2. 1-oje vietoje yra kraujotakos sistemos ligos, 2-0ji ir 3-ioji vieta tenka mirtims nuo
piktybiniy naviky, nuo iSoriniy mirties priezasciy.

3. Gyventojy ligotumo priezastys:

3.1. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1 000-iui gyventojy yra
Zzemesnis negu Lietuvos vidurkis;

3.2. daugiausia gyventojai serga kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis.

4. Atrinktos analizuotinos problemos:

4.1. iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaiCius 18 + m. 1000
gyventojy. Klaipédos rajono savivaldybé pagal 18 m. ir vyresniy gyventojy iSvengiamy
hospitalizacijy deél cukrinio diabeto skai€iy 1 000-iui gyventojy patenka j 21 vietg tarp 60
savivaldybiy (2,1 atvejis 100 000 gyventojy) ir yra raudonojoje zonoje. Palyginti su 2022 m.,
2023 m. 18 m. ir vyresniy gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto atvejy
skaiCius padidéjo nuo 1,6 iki 2,1 atvejo 1 000-iui gyventojy (nuo 78 iki 108 iSvengiamy
hospitalizacijy). Palyginti su 2022 m., 2023 m. padaugéjo 18 m. ir vyresniy gyventojy
iSvengiamy hospitalizacijy skaicius tiek dél | tipo cukrinio diabeto (nuo 16 iki 21 iSvengiamos
hospitalizacijos), tiek dél |l tipo cukrinio diabeto (nuo 62 iki 87 iSvengiamy hospitalizacijy).

4.2. 2 m. vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé,
proc.) apimtys. Klaipédos rajono savivaldybé pagal 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymuy,
epideminio parotito, raudonukés apimtis (proc.) patenka j 52 vietg tarp 60 savivaldybiy (83,2
proc.) ir yra raudonojoje zonoje. 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito,
raudonukés apimc¢iy (proc.) rodiklio tendencija yra mazéjanti. 2023 m. buvo paskiepyti 377
vaikai, kuriy amZzius sieké 2 metus, i§ visy 453 to amziaus vaiky pagal prisiraS8ymg prie
Klaipédos rajono savivaldybés pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos priezitros jstaigy.

4.3. 7-17 m. vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.). Klaipédos rajono savivaldybe pagal 7-17 m. vaiky, neturinCiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, rodiklj patenka j 32 vietg tarp 60 savivaldybiy (20,7 proc.) ir yra
raudonojoje zonoje. 2023 m., palyginti su 2022 m., vaiky, turin€iy sveikus dantis, sumazéjo nuo
22,8 proc. iki 20,7 proc. Sveikiausius dantis turi 12—-13 m. amZiaus vaikai, prasCiausia danty
baklé yra 8—-9 mety amziaus vaiky ir 16—17 mety amziaus vaiky.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos | prioritetines Klaipédos rajono gyventojy
problemas, gerinant ambulatorinés sveikatos priezidros prieinamuma, efektyvinant prevenciniy
programy vykdymo apimtis, siekiant vaiky burnos higienos jgudziy ir vaiky danty buaklés
gerejimo.

1. Siekiant sumazinti susirgimy cukriniu diabetu rizikg ir serganciyjy cukriniu
diabetu patekima j stacionarinio gydymo jstaiga, gerinant pirminés sveikatos
priezZiaros paslaugy prieinamumag ir kokybe:

asmens sveikatos priezitros jstaiqy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

1.1. uztikrinti, jog atsakingi darbuotojai jstaigoje (Seimos gydytojai / slaugytojai /
gyvensenos medicinos specialistai) nukreipty pacientus, kuriems jvertinta rizika
susirgti arba serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukriniu diabetu, dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje, kuri skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, j Klaipédos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biurg;

1.2. uztikrinti, kad pacientui sergan€iam cukriniu diabetu bty teikiamos laiku ilgalaikés
kompleksinés sveikatos prieZilros ir sveikatinimo paslaugos, bei bity vykdoma
paciento sveikatos buklés kontrolé;

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biurui:

1.3. ir toliau testi sveikatos stiprinimo programos vykdymg, Kkuri skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (mityba, fizinis aktyvumas, streso
valdymas), bendradarbiaujant su pirminémis sveikatos priezidros jstaigomis;

1.4. ir toliau vieSinti informacijg apie sveikatos stiprinimo programag, skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (informacija elektroninéje erdvéje,
lankstinukai).

2. Siekiant didinti skiepy apimtis ir iSvengti skiepais valdomy ligy atvejy:.

Klaipédos rajono savivaldybés administracijai:

2.1. vadovautis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ir siekti ne mazesnés
kaip 90 proc. vaiky skiepijimo aprépties savivaldybéje, o nuo tymy ir raudonukés —
ne mazesnés kaip 95 proc. skiepijimo aprépties (2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés skiepijimo apimtys: 2023 m. Klaipédos r. sav. 83,2 proc.);

asmens sveikatos prieziaros jstaiqy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

2.2. uztikrinti, jog Seimos gydytojas / slaugytojas informuoty tévus apie pasiskiepijimo nuo
difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos galimybes pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy ir sutikus paskirti vizitg (informuoti apsilankymo pas gydytojo metu,
telefono skambuciu tévams);

2.3. informuoti gyventojus apie skiepy naudg ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo
skiepais valdomy ligy (informacija elektroninéje erdvéje, lankstinukai);

3. Siekiant gerinti vaiky burnos higienos jprocius ir vaiky danty biklés rodikliy

geréjimo:
sitloma Klaipedos rajono savivaldybés visuomenées sveikatos biurui:

3.1. informuoti tévus apie vaiky burnos higienos jgudzZiy formavimo svarbg per
elektronines vieSinimo priemones (Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, ugdymo jstaigy internetiniai puslapiai, tamo dienynas).

3.2.  nusimatyti ugdymo jstaigose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams 2025
m. uzsiémimus vaikams, burnos higienos tema, priklausomai nuo vaiky skaiciaus
ugdymo jstaigose;
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sitiloma asmens sveikatos prieZidros jstaiqy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

3.3. jsivertinti vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos
vykdymo efektyvumg ir didinti programos vykdymo apimtis, nusimatant siektinus
rodiklius pagal prisirasiusiy pacienty skaiciy;

3.4. numatyti galimybes, jog gydytojas odontologas, burnos higienistas profilaktinio
patikrinimo metu vaikui galéty padengti dantis silantais sutikus tévams, kitu atveju —
skirti kitg vizita.

Rekomenduojama Savivaldybei pasirengti prioritetiniy problemy gerinimui skirty
rekomendacijy jgyvendinimo plang, nusirodant uz kiekvieng priemone atsakingas institucijas ir
vykdyti rekomendacijy jgyvendinimo stebéseng.

Saltiniai:

1. Buchovskaja D. ir Nedzinskiené L. 2023. Ankstyvojo vaiky danty éduonies paplitimas, rizikos veiksniai ir
prevencijos galimybés literatlros apzvalga. Visuomenés sveikata Nr. 2 (101). Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/visuomenes%20sveikata/2023.2(101)/VS%202023%202(101)%20LIT
%20A%20Dantu%20eduonis.pdf

2. Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Prieiga
per interneta: https://www.hi.lt/sveikatos-stiprinimo-programa-skirta-skl-ir-cd-profilaktikai/

3. Lietuvos Respublikos Seimo 2019 m. kovo 21 d. rezoliucija Nr. Xl111-2020 ,Dél neatidéliotiny priemoniy
siekiant pagerinti skiepijimo apréptj Lietuvoje®.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 16 d. jsakymas Nr. V-713 ,Dél Vaiky
krdminiy danty dengimo silantinémis medziagomis ir iSlaidy kompensavimo i§ privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto tvarkos apraso patvirtinimo® (suvestiné redakcija nuo 2023-02-07).
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