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I.

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijos savivaldybėje 
vykdymas X X

Laiku surinktų rodiklių procentas

1.

Savivaldybės visuomenės sveikatos rodiklių duomenų rinkimas, 
kaupimas M.S. 1-4 ketv.

Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.)
51

2.

Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizės 
atlikimas M.S. 4 ketv.

Analizių skaičius
3

3.

Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2025 m. ataskaitos 
projekto parengimas ir pateikimas Klaipėdos rajono savivaldybės 
administracijos Sveikatos ir socialinės apsaugos skyriaus vedėjai 

M.S. 4 ketv.

Pateiktų ataskaitų skaičius
1

4

Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos duomenų 
administravimas pagal suteiktas kompetencijas M.S. 1-4 ketv.

Administruojamų programų skaičius
1

5

Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos 
specialistų darbo su Vaikų sveikatos stebėsenos informacine sistema 
koordinavimas ir konsultacijų teikimas

M.S. 1-4 ketv.

Koordinacinių veiksmų / konsultacijų skaičius
iki 20

6

Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos analizių ir apžvalgų 
rengimas, tikslinių tyrimų vykdymas M.S.

21 1
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Plėtoti sveiką 
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gyvensenos 
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vykdyti 
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KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2025- ŲJŲ METINIS VEIKLOS PLANAS

Priemonės pavadinimas

są.)  



6.1.

Jaunimo sveikatos ir gyvensenos pokyčių analizės atlikimas
M. S. 1 ketv. 

Analizių skaičius
1

Ataskaitų skaičius
1

6.2.

Gyventojų psichikos sveikatos situacijos (+savižudybių situacija) analizės 
atlikimas M. S. 2 ketv.

Analizių skaičius
1

Ataskaitų skaičius
1

Profilaktinių programų vykdymo analizės atlikimas
M.S. 3 ketv.

Analizių skaičius
1

Pranešimų skaičius
1

6.4.

Statistinių duomenų suvestinių pagal pateiktas suinteresuotų pusių 
užklausas parengimas ir pateikimas M.S. 1-4 ketv.

Atliktų duomenų suvestinių skaičius (pagal poreikį)
iki 12

Tyrimų skaičius

1

Patikrintų įstaigų skaičius

13

7.

Gyventojų informavimas visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatų 
klausimais M.S.

7.1. 

Patvirtintos Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. 
ataskaitos paskelbimas įstaigos internetiniame puslapyje M.S. 2 ketv.

Paskelbtų ataskaitų skaičius
1

7.2. 

Visuomenės sveikatos statistikos skelbimas įstaigos facebook / 
internetiniame puslapyje / kituose viešuose šaltiniuose M.S. 1-4 ketv.

Statistinių / informacinių pranešimų skaičius
24

7.3.

Informacinio visuomenės sveikatos stebėsenos metinio elektroninio 
leidinio gyventojams parengimas ir publikavimas M.S. 4 ketv.

Elektroninių leidinių skaičius
1

2.

Sveikatai palankesnių maisto produktų žymėjimo „Rakto skylutės“ 
simboliu žinomumo  ir paženklintų maisto produktų įvairovės rinkoje 
didinimo priemonių vykdymas

3 ketv.

Sveikatai palankesnių maisto produktų, pažymėtų 
„Rakto skylutės“ simboliu, skaičius (vnt.) 3

VBD Rakto skylutės ženklo viešinimo straipsnis
3

4. Informacijos apie sveiką mitybą rengimas ir platinimas mitybos 

specialistas

, Ž.P
1-4 ketv.

Parengtų unikalių pranešimų, siužetų spaudai, 
televizijai ir radijui skaičius, vnt. 5

Narkotinių medžiagų aptikimo ugdymo įstaigų aplinkose tyrimas

Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei 

įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir 
bendruomenėse, 

visuomenės 

stebėseną 
savivaldybėje 

3-4 ketv.M.S.

6.3.

6.5.

są.)  



Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir skatinimas VBD
1-4 ketv.

Asmenų, dalyvavusių sveikos mitybos įgūdžių 
formavimo ir skatinimo užsiėmimuose, skaičius 
(vnt.)

400

Suaugusių asmenų sveikos mitybos įgūdžių 
formavimo ir skatinimo užsiėmimų skaičius (vnt.) 40

5. Konsultacijų sveikos mitybos tema teikimas gyventojams (grupinės, 
individualios) Konsultacijų skaičius 40

Konsultuotų asmenų skaičius 40

6.

Traumų  ir sužalojimų prevenciją bendruomenėse skatinančių 
intervencijų diegimas 

Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
50

Užsiėmimų skaičius (vnt.)
5

7.

R.V.

1-4 ketv.

Unikalių asmenų, dalyvavusių reguliariuose 
užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 100

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.)
60

8.

R.V.

1-4 ketv.

Asmenų, dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, 
skaičius (vnt.) 40

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.)
40

9.

Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo 
skatinimas "Aš judu"

R.V./B.V.

1-4 ketv.

Unikalių asmenų, dalyvavusių reguliariuose 
užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 40

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.)
10

10.

Europos judumo savaitės renginių organizavimas R.V.

3 ketv. 

Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, renginiuose 
skaičius (vnt.) 300

Užsiėmimų, renginių skaičius (vnt.)
3

Asmenų, baigusių sveikatos stiprinimo programą, 
skaičius (vnt.) 50

R.L.

Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei 

įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir 
bendruomenėse, 

visuomenės 

stebėseną 
savivaldybėje 

mitybos 

specialistas

Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų 
sveikatos stiprinimas ir šių ligų prevencija 

1-4 ketv.

IT, R.L.,IK

1-4 ketv.

Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimas

Vyresnio amžiaus žmonių (65 m. ir daugiau)  fizinio aktyvumo 
skatinimas)

są.)  



užsiėmimų skaičius
20

Reklama socialiniuose tinkluose, pavadinimų 
skaičius (vnt) 8

Planuojamas minimalus užsiėmimų skaičius (vnt.)
5

Dalyvių skaičius (asmenys)
50

Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
30

Užsiėmimų skaičius
3

14. R.L. 1-4 ketv.

Užsiėmimų skaičius
16

 Asmenų, dalyvavusių   užsiėmimuose, skaičius 
(vnt.) 80

15

Suaugusių asmenų, dalyvavusių burnos higienos 
užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 20

Burnos higienos užsiėmimų, skirtų suaugusiems 
asmenims, skaičius 1

16 1-4 ketv.

Konsultuojamų asmenų skaičius
50

Konsultacijų skaičius
50

17

Visuomenės sveikatos stiprinimo viešinimo veikla 
Ž.P. 1-4 ketv.

 Informacijos pateikčių  skaičius (vnt.)
500

III. Visuomenės sveikatos priežiūros mokykloje dalis

1. Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis sveikatos informacijos mokyklos 

bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, traumų prevencija, burnos 
higiena, užkrečiamos ligos)

D.D., VSPS 1-4 ketv. Straipsniai, informaciniai plakatai. skaičius (vnt.) 270

2.

Renginių skaičius 1200

13.

Visi 

specialistai

1-4 ketv.

1-4 ketv.

Seminarų ciklo „Šeimos pasirengimas naujagymio atėjimui": šeimos 
sveikatos stiprinimas nėštumo metu ir kūdikio priežiūros temomis 
vykdymas  

Burnos higienos užsiėmimų organizavimas

Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis ir LR sveikatos apsaugos ministerijos 

rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (išskyrus 9-12 eilutėse esančias veiklas)

Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei 

įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir 
bendruomenėse, 

visuomenės 

stebėseną 
savivaldybėje 

Konsultacijų gyventojams ir šeimoms teikimas sveikatos stiprinimo, 
rizikos veiksnių mažinimo klausimais, asmenims nukreiptiems institucijų 
ir kreipiantis savarankiškai (paslaugų tinklelis), tiesiogiai ir telefonu ir kt. 
klausimais.

Visi 

stiprinimo 

specialistai

Sveikatą stiprinančių užsiėmimų pagal bendruomenių poreikius, 
savivaldydybės įstaigų ir  savivaldybės paslaugų tinklelį pažeidžiamoms 
grupėms vedimas 

Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų 
sveikatos stiprinimas ir šių ligų prevencija 

11.

12.

Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas ir supratimo apie 
mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas 

R.L. 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

  SB              

VBD              

VBD    (prof. 

są.)  

915 110,0



Dalyvių skaičius 27 000

3. Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas
Konsultacijų skaičius: 11000

Mokiniams 3725

Mokinių tėvams 4225

Mokyklų darbuotojams 3050

4. Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų 
analizavimas VSPS 1-4 ketv.

Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.)
95

5. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas mokyklose

VSPS 1-4 ketv.

Konsultacijų, teiktų mokyklos bendruomenei 
(mokiniams, tėvams, pedagogams,  darbuotojams) 
pirmosios pagalbos klausimais, dalis 

Pagal poreikį 
100 proc.

6. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau-LNL) 
sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, skaičius (vnt.)

pagal poreikį

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, dalis (proc.) 100

7. Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais
VSPS 1-4 ketv.

Patikrintų mokinių skaičius
pagal poreikį

8. Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo palaikymas ir 
plėtra savivaldybėje Sveikatą stiprinančių mokyklų skaičius 18

Aktyvių mokykylų skaičius 10

9. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse
Užsiėmimų skaičius 300

   

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 4938

10. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas VSPSP 1-4 ketv. Užsiėmimų skaičius 300

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 4938

Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 

rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (išskyrus 9-12 eilutėse esančias veiklas)

Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei 

įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir 
bendruomenėse, 

visuomenės 

stebėseną 
savivaldybėje 

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

są.)  



Užsiėmimų skaičius 4938

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 309

Užsiėmimų skaičius 4938

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 300

Užsiėmimų skaičius 300

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 4808

14

Fizinio pajėgumo rezultatų analizė ir rekomendacijos mokyklos 
bendruomenės nariams. VSPS 1-4 ketv.

pateiktų rekomendacijų, metodinės pagalbos 
skaičius (vnt.) 100

15. Konsultacijų mokinių tėvams, kurie pirmą kartą pradeda lankyti ugdymo 
įstaigą teikimas ir vaiko poreikių identifikavimas

VSPS 1-4 ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius (vnt.)
800

16 Mokinių maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo 
ugdymo įstaigose aprašo priežiūra

Atliktų patikrinimų dalis   Pagal teisės 
aktų 

reikalavimus 

100 proc. 
17 Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas 

(skaičiuojami visi rašytiniai pranešimai mokyklos administracijai/tikrinimo 
aktai apie mokyklos rizikos veiksnių vertinimo rezultatus)

VSPS 1-4 ketv. Rašytinių pranešimų/tikrinimo aktų skaičius (vnt.)
30

1.

Organizuoti žalingų įpročių (sveikatą žalojančios elgsenos) ir savižudybių 
prevencijos priemonių įgyvendinimą  tarp Klaipėdos rajono jaunimo : 
informacijos sklaida - socialinė reklama. 

G.R. 1-4 ketv.

Reklamos priemonių skaičius
1

3.

Renginių skaičius
2

Dalyvių skaičius 
90

4.

Organizuoti priklausomybių ligų prevenciją tarp Klaipėdos rajono jaunimo 
priemonių įgyvendinimą: užsiėmimai su socialiniais partneriais (atviru 
jaunimo centru, socialinių paslaugų centrai, NVO ir kt.)

G.R. 1-4 ketv.

Renginių skaičius
3

Dalyvių skaičius 
50

1.

Trumpųjų intervencijų  jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
prevencijos tikslais teikimas G.R. 1-4 ketv.

Suteiktų konsultacijų skaičius
30

2 21

11.

Psichikos sveikatos stiprinimo ir žalingų įpročių prevencijos užsiėmimų 
organizavimas tikslinėms grupėms

Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei 

įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir 
bendruomenėse, 

visuomenės 

stebėseną 
savivaldybėje 

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

Jaunimo 

atsakomybės už 
savo sveikatą 
skatinimas, 

mažinant rizikos 
veiksnių paplitimą 
tarp jaunimo

12 Sveikos mitybos skatinimas

13

Organizuoti priklausomybių ligų prevenciją tarp Klaipėdos rajono jaunimo 
priemonių įgyvendinimą: sveikatos ambasadorių sąskrydis, jaunųjų 
sveikatos ambasadorių įvadiniai mokymai 

G.R. 2-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

są.)  

AA 8,0



2.

Jaunųjų sveikatos ambasadorių klubų veiklos mokyklose koordinavimas 
ir mokymų vykdymas (nuostatų atnaujinimas ir mokymų vykdymas) G.R. 1-4 ketv.

Renginių skaičius
1

Dalyvių skaičius 
10

3.

Suteiktų konsulatcijų skaičius
30

Konsultuotų asmenų skaičius
30

4.

Jaunimo informavimas sveikatos klausimais naudojantis socialiniais 

tinklais G.R. 1-4 ketv. Informacinių pranešimų skaičius 40

5

Savanoriškos jaunimo veiklos sveikatos srityje koordinavimas (Vietinė 
ir/arba tarptautinė savanorystė) G.R. 1-4 ketv.

Savanorių skaičius
2

6 G.R. 1-4 ketv.

Renginių skaičius
10

Dalyvių skaičius
100

7

Renginių skaičius
10

Dalyvių skaičius
100

8

Renginių skaičius
5

Dalyvių skaičius
50

Renginių skaičius
1

Dalyvių skaičius
20

10

Higienos prieinamumo Iniciatyva: merginų orumo ir lygių galimybių 
užtikrinimas jaunimo erdvėse bei Klaipėdos rajono ugdymo įstaigose. G.R. 1-4 ketv.

Įrengtų stotelių skaičius
6

Renginių skaičius
8

2 31 Jaunimui palankių 
sveikatos 

priežiūros 
paslaugų 
užtikrinimas

atsakomybės už 
savo sveikatą 

mažinant rizikos 
veiksnių paplitimą 

9

11

Psichoiaktyvių medžiagų prevencijos stovykla

Interaktyvių užsiėmimų jaunimui antsvorio ir nutukimo neigiamo poveikio 
sveikatai mažinimo temomis vykdymas

Interaktyvių užsiėmimų jaunimui psichinės sveikatos stiprinimo temomis, 
savižudybės ir savižalos neigiamo poveikio sveikatai mažinimo temomis 
vykdymas - depresijos prevencijos mokymų vykdymas 

Interaktyvių užsiėmimų jaunimui lytiškai plintančių ligų ir neplanuoto 
nėštumo neigiamo poveikio mažinimo temomis vykdymas - lytiškumo 
ugdymo programos vykdymas

Konsultacijų jaunimui sveikatos stiprinimo, ligų prevencijos, sveikatos 
priežiūros paslaugų vartojimo klausimais teikimas (pagal 8 algoritmo 
temas)

Ateities lyderių emocinės gerovės programa: tvarios psichikos sveikatos 
pagrindai jaunimui

G.R. 1-4 ketv.

G.R. 1-4 ketv.

G.R. 1-4 ketv.

G.R. 1-4 ketv.

G.R. 1-4 ketv.

SB 59 300,0



Dalyvių skaičius
50

12 G.R. 1-4 ketv.

Renginių skaičius
10

Dalyvių skaičius
150

13. Psichologinių konsultacijų teikimas jaunimui G.G. 1-4 ketv. Konsultuotų jaunų žmonių skaičius 50

1.

Įstaigos veiklos ir visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo ir 
kokybės užtikrinimo priemonių diegimas

1.2.

Papildomos paramos fondų, partnerių paieška, siekiant vykdyti esamų 
paslaugų plėtrą rajone ir inovatyvių sveikatos stiprinimo priemonių 
diegimui ir skaitmenizavimui, infrastruktūros gerinimui

D.P 1-4 ketv.

Inicijuotų ir pateiktų paraiškų skaičius
3

1.3.

Įstaigos kokybės vadybos tobulinimo darbų vykdymas
 D.P. I.K 2 ketv.

Atliktų patobulinimų skaičius
1

1.4.

Darbuotojų metinio veiklos vertinimo atlikimas
 D.P.,I.K., 

D.D.
1 ketv.

Darbuotojų, kuriems atliktas metinis vertinimas, 
dalis (proc.) 100

1.5.

Darbuotojų metinių lūkesčių suformulavimas ir patvirtinimas
 D.P.,I.K., 

D.B
1 ketv.

Darbuotojų, kuriems suformuoti lūkesčiai, dalis 
(proc.) 100

1.6.

Privalomų darbuotojų žinių ir pasirengimo civilinei saugai, priešgaisrinei 
saugai, darbuotojų saugai patikrinimų atlikimas ir instruktavimo 
vykdymas

I.K 1-4 ketv.

Atliktų patikrų, testavimų/mokymų skaičius
3

1.7.

BDAR taikymo įstaigoje priežiūra
D.P. M.S. 3 ketv.

Priežiūros veiksmų skaičius
10

1.8.

Informavimo, konsultavimo veiksmų įvykdymas su Darbo taryba, 
profsąjunga (esant teisiniam pagrindui) D.P.,  D.B. 1-4 ketv.

Veiksmų skaičius
4

1.9.

Korupcijos prevencijos programos . vykdymas (įskaitant ir ataskaitų 
parengimą už metus)/plano naujo rengimas D.B 2 ketv.

Įvykdytų programų skaičius/parengtų/adaptuotų 
programų skaičius 1

1.10.

Viešųjų pirkimų ir jų kontrolės vykdymas
 D.P., I.K. 1-4 ketv.

Įvykdytų pirkimų skaičius
150

1.11.

Įstaigos internetinio puslapio, socialinių paskyrų tvarkymas
Ž.P. 1-4 ketv.

Atliktų atnaujinimų komplektų skaičius
1

1.12.
 D.P., R.L., 

I.B. 
1-4 ketv.

Susitikimų skaičius
4

1 2 5

Jaunimui palankių 

priežiūros 
paslaugų 
užtikrinimas

Visuomenės 
sveikatos

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

Susitikimų ir bendrų veiklų inicijavimas, dalyvavimas susirinkimuose su 
savivaldybės institucijomis ir nevyriausybinėmis organizacijomis, fiziniais 
asmenimis, seniūnaičiais, bendruomenėmis, NVO partnerystę.

Interkatyvių užsiėmimų jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
neigiamo poveikio sveikatai mažinimo temomis vykdymas

11

Ateities lyderių emocinės gerovės programa: tvarios psichikos sveikatos 

G.R. 1-4 ketv.



Partnerystės sutarčių skaičius
2

1.13.

Komunikacijos su centralizuota buhalterija sklandus užtikrinimas ir 
tinkamas įstaigos finansų valdymas

Administrat

orius,D.P., 

J.R. D.B.

1-4 ketv.

Įstaigų skaičius

1.14. D.B 1-4 ketv.

1.15.

Įstaigos stuktūros ir pareigybių sąrašo keitimas, rengimas naujų 
atsižvelgiant į teisės aktų pakeitimus ir išaiškinimus  D.P., D.B., 

I.K.
1-4 ketv.

Procentas nuo reikiamų atlikti pakeitimų
100

1.16.

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo veiklos patikra 
(periodinė, atrankinė) kokybės savikontrolės tikslais D.P.,  D.D 1-4 ketv.

Atliktų įvertinimų skaičius

1.17.

Viešųjų ir privačių interesų derinimo įstaigoje kontrolė
I.K 3 ketv. 

Įvertinimų skaičius
1

1.18.
Dokumentų valdymo stebėsena ir dokumentacijos plano parengimas 
2026 metams

D.B. 4 ketv. Parengtų planų skaičius 1

1.19. Kontoros programos darbai, dokumentų registracija ir kt. veiksmai D.B. 1-4 ketv.
Dokumentų skaičius tvarkomas elektroniniu būdu, 
dalis nuo visų įstaigos (proc.) 100

1.20. Metinės inventorizacijos vykdymas J.R. 4 ketv. Atliktų inventorizacijų skaičius 1

1.21. Dalyvavimas Vaiko gerovės komisijos veikloje D.P. I.K 1-4 ketv.
Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, 
pasiūlymų, pristatymų skaičius 8-8

1.22. Dalyvavimas narkotikų kontrolės komisijos veikloje D.P. 1-4 ketv.
Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, 
pasiūlymų, pristatymų skaičius 2

Darbuotojų kvalifikacijos kėlimo organizavimas (plano parengimas ir jo 
vykdymas) D.P.,  D.B. 1-4 ketv.

Parengtas kvalifikacijos kėlimo planas
1

Darbuotojų kėlusių kvalifikaciją skaičius
15

Kvalifikacijos valandų skaičius
250

1.24.

Atstovavimas ir viešinimas įstaigos patirties nacionalinėse, tarptautinėse 
konferencijose, komisijose, darbo grupėse, pasitarimuose savivaldybės, 
regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu

D.P. 1-4 ketv.

Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, 
pasiūlymų, pristatymų skaičius 10

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

Susitikimų ir bendrų veiklų inicijavimas, dalyvavimas susirinkimuose su 
savivaldybės institucijomis ir nevyriausybinėmis organizacijomis, fiziniais 
asmenimis, seniūnaičiais, bendruomenėmis, NVO partnerystę.

1.23.

Darbuotojų darbo sutarčių, pareigybių aprašymų pakeitimas atsižvlegiant 
į naujų teisių aktų reikalavimus ir darbo užmokesčio pokyčius 

Pakeistų dokumentų dalis, nuo reikiamų atlikti 
pakeitimų (proc.)

100

SB 188 300,0



1.25.

Kibernetinio saugumo būklės įstaigoje stebėsena 
D.P. 3 ketv. Veiksmų skaičius 1

2. Vaikų maitinimo organizavimo Klaipėdos rajono savivaldybės 
mokyklose, vykdančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 
programas tvarkos aprašo įgyvendinimas

2.1.

Individualių konsultacijų teikimas ugdymo įstaigoms maitinimo 
organizavimo klausimais Ž.S.

1-4 ketv. Konsultacijų skaičius
20

2.2.

Pritaikytų perspektyvinių valgiaraščių rengimas
Ž.S.

1-4 ketv.

Parengtų perspektyvinių valgiaraščių skaičius 
preliminarus (pagal poreikį) 1

Vizitų skaičius
10

Rekomendacijų skaičius
10

Parengtų perspektyvinių valgiaraščių variantų 
skaičius 2

Atliktų technologinių kortelių skaičius
40

Renginių skaičius 
1

Dalyvių skaičius
30

2.6.
Dalyvavimas procese ir konsultavimas ugdymo įstaigų ekologiško 
maitinimo diegimo klausimais

Ž.S. 1-4 ketv.

Veiksmų (pasitarimų, analizių, konsultacijų) 
skaičius 2

3.

Privalomųjų sveikatos mokymų vykdymas

3.1. E.B. 1-4 ketv.

Užsiėmimų skaičius
2

Dalyvių skaičius
20

3.2.

Privalomųjų pirmosios pagalbos mokymų vykdymas 
1-4 ketv.

Užsiėmimų skaičius
15

Dalyvių skaičius
250

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

2.5.

Privalomųjų higienos įgūdžių mokymų vykdymas

R.L.,E.B., 

IK, IT

 D.P.

2.3.

2.4.

Įstaigų bendruomenių informavimas apie vaikų maitinimo organizavimą 
ugdymo įstaigose pokyčius ir organizavimo ypatumus (virtuvės 
darbuotojų mokymai)

1-4 ketv.Ž.S.

Perspektyvinių valgiaraščių koregavimas pagal poreikį 

Vykdomo maitinimo proceso vertinimas įstaigose

Ž.S. 1-4 ketv.

Ž.S.

1-4 ketv.

S 4,0



3.3.

Privalomųjų alkoholio vartojimo prevencijos mokymų vykdymas
R.L., D.P. 1-4 ketv.

Užsiėmimų skaičius
3

Dalyvių skaičius
3

4

Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas Skuodo rajono 
savivaldybėje

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vykdymas Skuodo 
rajono savivaldybėje

4.1. Skuodo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių 
duomenų rinkimas ir kaupimas

M.S. 1-4 ketv.

Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.)

51

4.2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos 2025 m. 
projekto parengimas ir pateikimas Savivaldybės sveikatos reikalų 
koordinatorei

M.S. 4 ketv.

Pateiktų ataskaitų skaičius

1

4.3. Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizės atlikimas

M.S. 4 ketv.

Parengtų analizių skaičius

3

4.4. Patvirtintos Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. 
ataskaitos paskelbimas įstaigos internetiniame puslapyje

M.S. 2 ketv.

Paskelbtų ataskaitų skaičius

1

4.5. Statistinių duomenų suvestinių pagal pateiktas suinteresuotų pusių 
užklausas parengimas ir pateikimas

M.S. 1-4 ketv.

Atliktų duomenų suvestinių skaičius (pagal poreikį)

2

4.6. Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos duomenų 
administravimas pagal suteiktas kompetencijas

M.S. 1-4 ketv.

Administruojamų programų skaičius

1

4.7. Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos 
specialistų darbo su Vaikų sveikatos stebėsenos informacine sistema 
koordinavimas ir konsultacijų teikimas

M.S. 1-4 ketv.

Koordinacinių veiksmų / konsultacijų skaičius

Iki 4

4.8. Visuomenės sveikatos statistikos skelbimas įstaigos facebook / 
internetiniame puslapyje / kituose viešuose šaltiniuose

M.S. 1-4 ketv.

Statistinių / informacinių pranešimų skaičius

12

4.9. Mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimo analizės atlikimas pagal mokyklas

M. S. 1-2 ketv.

Analizių skaičius

1

4.10. Vaikų profilaktinių patikrinimų sveikatos ir dantų būklės analizės plakatų maketai

M. S. 3 ketv.

Plakato maketų skaičius

2

Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų 
sveikatos stiprinimo programos vykdymas E.B., B. V., 1-4 ketv. Renginių skaičius 12

Dalyvių skačius 20

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

4.11.



Grupių skaičius 2

Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas, daržovių vartojimo 
skatinimas E.B 1-4 ketv. Sveikos mitybos grupinių užsiėmimų skaičius 10

Dalyvių skaičius 115

4.13. Konsultacijų teikimas su KMI svarstyklėmis
E.B 1-4 ketv. Konsultuotų asmenų skaičius (vnt.) 30

Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas
B.V. 1-4 ketv.

užsiėmimuose dalyvavusių 18-64 m. amžiaus 
asmenų skaičius,(vnt) 70

užsiėmimuose dalyvavusių 65 m. amžiaus ir 
vyresnių asmenų skaičius,(vnt) 40

Užsiėmimų skaičius 200

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse
E.B., B. V., 1-4 ketv. užsiėmimuose dalyvavusių asmenų skaičius,(vnt) 50

Užsiėmimų skaičius 5

Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas E.B. 1-4 ketv. Užsiėmimų skaičius 2

suaugusiųjų, dalyvavusių grupiniuose 
užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 10

Dalyvių skaičius 10

1-4 ketv. Užsiėmimų skaičius 2

4.18. Skuodo rajono visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimas
E.B. 1-4 ketv. Darbuotojų skaičius 4

4.19. Veiklų viešinimas Skuodo rajono savivaldybėje
E.B. 1-4 ketv.

Informavimo veiksmų skaičius, vnt. 
40

Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas Skuodo rajono 
savivaldybėje

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

4.17. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas

E. B.

4.12.

4.14.

4.15.

4.16.



Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas

E.B., G. R. 1-4 ketv. Renginių skaičius 10

Grupių skaičius 2

Asmenų, baigusių programą, skaičius (vnt.) 14

Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse 
organizavimas E.B. 1-4 ketv.

Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą 
skaičius 270

Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo 
paslaugas, skaičius (vnt.) 70

4.22. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių 
gyventojams I. B. 1-4 ketv. Asmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 40

G.R., G.G. 1-4 ketv.

Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo metimo rūkyti 
klausimais) teikimas  G.G. 1-4 ketv.

Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos 
(konsultacijų skaičius) 2

Sveikos gyvensenos plėtojimas ir mokinių sveikatos įgūdžių 
stiprinimas ugdymo įstaigose Skuodo rajono savivaldybėje

4.25. Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis sveikatos informacijos mokyklos 

bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, traumų prevencija, burnos 
higiena, užkrečiamos ligos)

V.B., VSPS 1-4 ketv. Straipsniai, informaciniai plakatai (skaičius, vnt.) 4

VSPS 1-4 ketv. Renginių skaičius 200

Dalyvių skaičius 3500

Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas
VSPS 1-4 ketv. Konsultacijų skaičius: 1000

Mokiniams 300

Mokinių tėvams 500

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

4.26. Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis ir LR sveikatos apsaugos ministerijos 

rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (išskyrus 4.33-4.36 eilutėse esančias veiklas)

4.27.

Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo 
savivaldybėje organizavimas

4.20.

4.21.

4.23.

Bendras per einamuosius metus teiktų individualių 
ir grupinių
Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų vienetų
skaičius (vnt.)

1000

 VBD            

SB
204270,0



Mokyklų darbuotojams 200

4.28. Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų 
analizavimas VSPS 1-4 ketv. Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.) 95

4.29. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas mokyklose

VSPS 1-4 ketv.

Konsultacijų, teiktų mokyklos bendruomenei 
(mokiniams, tėvams, pedagogams,  darbuotojams) 
pirmosios pagalbos klausimais, dalis 

pagal poreikį

VSPS 1-4 ketv.

Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau-LNL) 
sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, skaičius (vnt.)

pagal poreikį

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, dalis (proc.) 100

4.31. Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais
VSPS 1-4 ketv. Patikrintų mokinių skaičius pagal poreikį

Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo kooordinavimas ir 
plėtra Skuodo rajono savivaldybėje VSPS 1-4 ketv. Sveikatą stiprinančių mokyklų skaičius 2

Aktyvių mokykylų skaičius 2

Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse
VSPS 1-4 ketv. Užsiėmimų skaičius 56

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1124

VSPSP 1-4 ketv. Užsiėmimų skaičius 56

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1124

Užsiėmimų skaičius 56

Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose 
skaičius vnt. 1124

Užsiėmimų skaičius 56

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1124

1-4 ketv.

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose  
(skaičiuojami tie atvejai, kai buvo išreikštas tėvų poreikis mokinio 
savirūpai pagal gydytojo rekomendacijas ir sudarytas savirūpos planas, 
apibrėžiantis mokinio savirūpai reikalingos pagalbos apimtis ir 
įsipareigojimus ugdymo įstaigoje)

4.34. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas (užkrečiamųjų ligų profilaktika)

4.35. Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse

VSPS

Sveikos mitybos skatinimas

VSPS

4.30.

4.32.

4.33.

1-4 ketv.



Psichikos sveikatos stiprinimo ir žalingų įpročių prevencijos užsiėmimų 
organizavimas tikslinėms grupėms VSPS 1-4 ketv. Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 550

Užsiėmimų skaičius 30

Mokinių maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo 
ugdymo įstaigose aprašo priežiūra

Atliktų patikrinimų dalis   Pagal teisės 
aktų 

reikalavimus 

100 proc. 
4.37 Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas 

(skaičiuojami visi rašytiniai pranešimai mokyklos administracijai/tikrinimo 
aktai apie mokyklos rizikos veiksnių vertinimo rezultatus)

VSPS 1-4 ketv. Rašytinių pranešimų/tikrinimo aktų skaičius (vnt.)
8

5

Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas Rietavo 
savivaldybėje

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vykdymas Rietavo 
savivaldybėje

5.1. Rietavo savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių duomenų rinkimas ir kaupimas

M.S. 1-4 ketv.

Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.)

51

5.2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos 2025 m. 
projekto parengimas ir pateikimas Savivaldybės Socialinių reikalų ir 
civilinės metrikacijos skyriaus vedėjai

M.S. 4 ketv.

Pateiktų ataskaitų skaičius

1

5.3. Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizės atlikimas

M.S. 4 ketv.

Parengtų analizių skaičius

3

5.4. Patvirtintos Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. 
ataskaitos paskelbimas įstaigos internetiniame puslapyje

M.S. 2 ketv.

Paskelbtų ataskaitų skaičius

1

5.5. Pranešimų skaičius

1

Dalyvių skaičius

Iki 10

5.6. Statistinių duomenų suvestinių pagal pateiktas suinteresuotų pusių 
užklausas parengimas ir pateikimas

M.S. 1-4 ketv.

Atliktų duomenų suvestinių skaičius (pagal poreikį)

2

5.7. Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos duomenų 
administravimas pagal suteiktas kompetencijas

M.S. 1-4 ketv.

Administruojamų programų skaičius

1

5.8.

Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos 
specialistų darbo su Vaikų sveikatos stebėsenos informacine sistema 
koordinavimas ir konsultacijų teikimas

M.S. 1-4 ketv.

Koordinacinių veiksmų / konsultacijų skaičius

Iki 4

5.9.

Visuomenės sveikatos statistikos skelbimas įstaigos facebook / 
internetiniame puslapyje / kituose viešuose šaltiniuose

M.S. 1-4 ketv.

Statistinių / informacinių pranešimų skaičius

12

1-4 ketv.

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

Visuomenės sveikatos stebėsenos, tyrimų duomenų pristatymas 
savivaldybei, visuomenei ir kitoms suinteresuotoms įstaigoms

M.S.

4.36.



5.10.

Mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimo analizės atlikimas pagal mokyklas

M. S. 1-2 ketv.

Analizių skaičius

1

I.T. 1-4 ketv. Dalyvių skaičius 48

Užsiėmimų skaičius 4

I.T. 1-4 ketv. Dalyvių skaičius 40

Užsiėmimų skaičius 4

Užsiėmimų skaičius 30

Dalyvių skaičius  (18-64 m.) 450

Užsiėmimų skaičius 45

Dalyvių skaičius  (65+ m.) 1000

Dalyvių skaičius 10

Renginių skaiičius 8

Grupių skaičius 1

Dalyvių skaičius 10

Užsiėmimų skaičius 1

Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas Dalyvių skaičius 10

Užsiėmimų skaičius 1

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

5.16.

5.15.

5.14.

Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų 
sveikatos stiprinimo programos vykdymas

Burnos higienos užsiėmimų organizavimas I.T.

1-4 ketv.

I.T. 1-4 ketv.

I.T. 1-4 ketv.

B.V 1-4 ketv.

Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas

5.11.

Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir skatinimas

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse

5.12

5.13.



5.17.

Veiklų viešinimas 
I.T. 1-4 ketv. Informacinių pateikčių skaičius 50

Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas Rietavo savivaldybėje

5.18. Grupių skaičius 1

Dalyvių skačius 10

Asmenų, baigusių programą, dalis (proc.) 
80

5.19.
Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą 
skaičius 100

Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo 
paslaugas, skaičius 30

5.20.

Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas
I.T. I.B. 1-4 ketv. Dayvių skaičius 30

5.21.

Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo 
organizavimas Psichologai 1-4 ketv.

Bendras per einamuosius metus teiktų individualių 
ir grupinių
Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų vienetų

325

5.22

Mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo 
mokymai I.T. 1-4 ketv.

Mokyklų darbuotojų dalyvavusių mokymuose, 
skaičius 12

Sveikos gyvensenos plėtojimas ir mokinių sveikatos įgūdžių 
stiprinimas ugdymo įstaigose Rietavo savivaldybėje

5.23.

Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis sveikatos informacijos mokyklos 

bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, traumų prevencija, burnos 
higiena, užkrečiamos ligos)

VSPS 1-4 ketv. Informacinių pranešimų skaičius 10

Renginių skaičius 10

Dalyvių skaičius 200

Konsultacijų skaičius 200

Mokiniams 50

Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose 
suplanuotas poveikio sritis ir LR sveikatos apsaugos ministerijos 

rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (išskyrus 5.30-5.33 eilutėse esančias veiklas)

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

5.24. VSPS 1-4 ketv.

Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėje 
organizavimas

Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas

GR 1-4 ketv.

I.T. 1-4 ketv.

Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas

VSPS 1-4 ketv.5.25.

VBD              

SB
91 700,0



Mokinių tėvams 100

Mokyklų darbuotojams 50

5.26.

Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų 
analizavimas VSPS 1-4 ketv. Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.) 98

5.27.

Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas mokyklose

VSPS 1-4 ketv.

Konsultacijų, teiktų mokyklos bendruomenei 
(mokiniams, tėvams, pedagogams,  darbuotojams) 
pirmosios pagalbos klausimais, dalis 

pagal poreikį

5.28.

Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais
VSPS 1-4 ketv. Patikrinimų metu patikrintų vaikų skaičius Pagal poreikį

Sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle dalyvaujančių 
mokyklų skaičius/ dalis proc. 2/66

Aktyvių mokyklų tinkle dalyvaujančių mokyklų 
skaičius/ dalis proc. 1/33

Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose 
skaičius 270

Užsiėmimų skaičius 13

Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose 
skaičius 270

Užsiėmimų skaičius 13

Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose 
skaičius 270

Užsiėmimų skaičius 13

Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose 
skaičius 270

Užsiėmimų skaičius 13

5.34.

Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose
VSPS 1-4 ketv.

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba, skaičius Pagal poreikį

Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo koordinavimas ir 
plėtra Rietavo savivaldybėje

Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms 
medžiagoms didinimas mokyklose

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

VSPS 1-4 ketv.

Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas

VSPS 1-4 ketv.5.25.

5.33.

5.32.

5.31.

5.30.

5.29.

Traumų ir sužalojimų prevencijos vykdymas mokyklose

Burnos higienos užsiėmimu organizavimas mokyklose

Sveikos mitybos skatinimas mokyklose



Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau-LNL) 
sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, skaičius (vnt.) Pagal poreikį

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai 
reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, dalis (proc.) 100

Mokinių maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo 
ugdymo įstaigose aprašo priežiūra

Atliktų patikrinimų dalis   Pagal teisės 
aktų 

reikalavimus 

100 proc. 

5.35.

Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas 
(skaičiuojami visi rašytiniai pranešimai mokyklos administracijai/tikrinimo 
aktai apie mokyklos rizikos veiksnių vertinimo rezultatus)

VSPS 1-4 ketv. Rašytinių pranešimų/tikrinimo aktų skaičius (vnt.)
3

IB, GR 2-3 ketv.

1.1. Asmenų, baigusių programą, skaičius (vnt.)
50

1.2. Asmenų, baigusių programą, dalis (proc.) 
90

1.3. Minimalus planuojamų grupių skaičius (vnt.)
4

2.2. Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo 
paslaugas, skaičius (vnt.) 40

4.1. Mokyklų, kuriose įgyvendinta priemonė 
skaičius (vnt) 3

4.2.  Mokyklų darbuotojų, dalyvavusių mokymuose, 
skaičius (vnt.) 36

4.3. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas 
(proc.)

Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių 
gyventojams IB, G.A. 1-4 ketv.

5.1. Asmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius 
(vnt.) 200

5.2. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas 
(proc.)

1 2 6 Visuomenės 
psichikos 

sveikatos 

paslaugų 
prieinamumo bei 

ankstyvojo 

savižudybių 
atpažinimo ir 
kompleksinės 
pagalbos teikimo 

sistemos 

plėtojimas

5.34.

Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose 
(skaičiuojami tie atvejai, kai buvo išreikštas tėvų poreikis mokinio 
savirūpai pagal gydytojo rekomendacijas ir sudarytas savirūpos planas, 
apibrėžiantis mokinio savirūpai reikalingos pagalbos apimtis ir 
įsipareigojimus ugdymo įstaigoje)

VSPS 1-4 ketv.

Visuomenės 

priežiūros 
paslaugų
prieinamumo ir jų
kokybės 
užtikrinimas

250

2.1. Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą 
skaičius (vnt.)

1-4 ketv.D.D.

4.

2. Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo organizavimas

RL 1-4 ketv.

Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems 

psichoaktyviąsias medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 
jaunuoliams, vykdymas 

1.

3.

Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas - 
mokymų / supervizijų organizavimas mokyklos bendruomenių 
komandoms

VBD              167,6



Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo metimo rūkyti 
klausimais) teikimas psichologai 1-4 ketv.

7.1. Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos 
(konsultacijų skaičius) 20

7.2. Konsultuotų asmenų skaičius
5

1. Programos "Aš judu - sveikas senėjimas 60+“dalyvių sveikatos rodiklių 
vertinimas R.V. 2-4 ketv. Dalyvių skaičius 40

3. Europos judumo savaitės renginių organizavimas  
R.V., B.V. 3 ketv. Dalyvių skaičius 300

4. Suaugusių gyventojų mokymas plaukti ir fizinis aktyvumas vandenyje 
organizavimas - plaukimo pamokos suaugusiems Klaipėdos rajono 
gyventojams  

IK, R.V 2-4 ketv.

grupių skaičius 2

Bendras dalyvių skaičius (iš skyrus 65+ amžiaus 
asmenis)

30

5. Suaugusių gyventojų mokymas plaukti ir fizinis aktyvumas vandenyje 
organizavimas -fizinio aktyvumo skatinimas vandenyje IK, R.V,RL 2-4 ketv. Gupių skaičius 4

Bendras dalyvių skaičius (iš skyrus 65+ amžiaus 
asmenis)

60

1. 

Pilotinio „Sveikas miestelis“ tinklo koncepcijos diegimas 

1.1.

Koncepcijos pristatymai bendruomenėms
 D.P 1-2 ketv. Pristatymų skaičius 1

1.2.

atrinktų benruomenių skaičius
R.K., , D.P,  

I.K.
2-4 ketv. Bendruomenių dalyvaujančių tinkle skaičius 2

Parengtas ir patvirtintas atrankos kriterijų aprašas
R.K., , D.P,  

I.K.
2-4 ketv. Parengtas aprašas 1

2 7

Visuomenės 

paslaugų 

savižudybių 
atpažinimo ir 
kompleksinės 

plėtojimas

Gyventojų fizinio 
aktyvumo įpročių 
ugdymas

1

1 2 8 Sveikos 

gyvensenos 

kultūros 
gyventojams 

formavimas

Bendras per einamuosius metus teiktų individualių 
ir grupinių
Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų vienetų
skaičius (vnt.)

2930

Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo 
savivaldybėse organizavimas 

5.

6.

DP, 

psichologai
1-4 ketv.

AA 30,2



1.3.

Konsultuoti sveikų miestelių plano rengimo klausimais suinteresuotus 
asmenis R.K.,  D.P,  

I.K.
2-4 ketv. Konsultacijų skaičius pagal poreikį

Seminarų skaičius 16

Dalyvių skaičius 80

Dalyvių skaičius 100

Mokyklų skaičius 10

Renginių skaičius 1

konsultacijų skaičius 300

1-4 ketv. Apmokytų grupių skaičius 2

3 6

Sveikatos įstaigų 
darbuotojų 
kelionės 
kompensavimas

3. Kelionės išlaidų kompensavimas D.P., S.M., 

D.B
1-4 ketv.

Darbuotojų gaunančių kompensaciją dalis, nuo 
poreikio

100 SB 30,2

Įdarbinti vairuotojai 3

1 2 13 Projektas  

"Sveikatos 

stip[rinimo 

programų tėvams 
"Neįtikėtini metai" 
ir "Augame  

žaisdami" 
organizavimas

Pavežėjimo paslaugų užtikrinimas

Pavėžėjimo 

"Klaipėdos rajonas 
veža"

Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigų 
patalpų remontas, 
transporto 

remontas, 

buitinės, 
organizacinės 
technikos, kitų 

4.

1 2

kultūros 

Gerovės 
konsultanto 

modelio įdiegimas 
Klaipėdos r. 
savivaldybėje

12

SB 9,6

2.

 Mokymų vykdymas

I.K, G.G. 

R.F.

1-4 ketv. Apmokytų tėvų skaičius 20

Gargdžų patalpų remontas

1

Biuro patalpų plėtra, įsikūrimas ir veiklos užtikrinimas nuomojamose 
patalpose (Turgaus g. 15) buitinės, organizacinės technikos, kitų 
priemonių įsigijimas

D.P., J.R., 

I.K.
1-4 ketv.

1. Konsultacijų skaičius

Prevencinės priemonės „Sveikų dantukų fiesta“ organizavimas

3.

2.
Organizuoti seminarų ciklą „Šeimos pasirengimas naujagimio atėjimui“  
(lektoriai, viešinimas)  

D.D. 

R.L.

G.R., I. B per metus

konsultuotų asmenų skaičius 50

1-4 ketv.

ES 15,0

11,6AA



Grupių skaičius 1

Grupėje dalyvavusių asmenų sk.
10

Renginių skaičius 1

Dalyvių skaičius 40

Renginių skaičius 1

Dalyvių skaičius 150

Testų narkotinių medžiagų nustatymui įsigijimas
M. S. 3 ketv. ugdymo įstaigų skaičius 14

Lipdukų gamyba ir viešinimas vnt.  500
500

Tinklalaidės papildymas informacija (informacija 
teikiama vaizdo medžiaga) vnt. 2 2

Peržiūrėtų filmų skaičius 4

Dalyvių skaičius 400

Klaipėdos rajono 
savivaldybės 

psichoaktyviųjų 
medžiagų 

prevencijos 

2025–2028 metų 
priemonių plano 
įgyvendinimas

SB 14,5

1Socialinių reklamų skaičius

Parengti spaudai, socialiniams tinklams straipsnių apie narkotikų, 
alkoholio ir tabako vartojimo daromą žalą sveikatai.

G. G. 3 ketv. Straipsnių skaičius 1

Parinkto prevencinio filmo peržiūra

Socialinės kompanijos „Berūko“ reklama

Ž. P. 3 ketv.

G. G. 3 ketv.

5. Pavežėjimo paslaugų užtikrinimas D.P. R. M. per metus

Pavėžėjimo 
paslaugos 

"Klaipėdos rajonas 
veža" SB 129

Pavežtų asmenų skaičius

Socialinės kompanijos Berūko reklamos kabinimas

Konferencija/ forumas apie žalą ir poveikį. (Tikslinė grupė bendruomenė 
tėvai/ ugdymo įstaigų atstovai/ specialistai)

G.R. 1-4 ketv.

Ž. P. 1-4 ketv.

G.R 2 ketv.

1-4 ketv.
Savitarpio pagalbos grupė šeimos nariams, kurių šeimoje yra žalingai 
vartojančių psichoaktyvias medžiagas

G. R. , V. 

G.

Rajoninis „Protų mūšis psichoaktyvių medžiagų tematika“)

1 505



Parašas 

Direktorė
Savival

dybės 

SUDERINTA

Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos
Sveikatos ir socialinės apsaugos skyriaus vedėja
Iveta Gailiene

Klaipėdos rajono 
savivaldybės 

psichoaktyviųjų 
medžiagų 

2025–2028 metų 
priemonių plano 
įgyvendinimas

Parengti spaudai, socialiniams tinklams straipsnių apie narkotikų, 
alkoholio ir tabako vartojimo daromą žalą sveikatai.

G. G. 3 ketv. Straipsnių skaičius 1

Vardas ir pavardė


