
Planas         

(12 mėn.)
Įvykdymas    
(12 mėn.)

Įvykdymo procentas            
(12 mėn.)

1 2 3 4 5 6 7 8

1.1. Asmenų, baigusių programą, skaičius
vnt. 6 8 133,3

1.2. Asmenų, baigusių programą, dalis
proc. 70 88 125,7

2.1. Apsilankymų pas priklausomybės 
konsultantą skaičius vnt. 40 67 167,5

2.2. Asmenų, gavusių priklausomybių 
konsultavimo paslaugas, skaičius vnt. 30 30 100,0

3.1. Darboviečių, kuriose įgyvendinti 
mokymai,  skaičius vnt. 1 1 100

3.2. Darbuotojų, dalyvavusių  mokymuose, 
skaičius vnt. 8 11 137,5

Paslaugos suteiktos 3 asmenims daugiau nei planuota. Dalyvavo 1 įmonės grupė, tačiau ji 
neviršijo programoje nurodyto maksimalaus dalyvių grupės skaičiaus.

4.1.  Mokyklų darbuotojų, dalyvavusių 
mokymuose, skaičius vnt. 8 11 137,5

Paslaugos suteiktos 3 asmenims daugiau nei planuota. Dalyvavo 1 ugdymo įstaigos grupė, tačiau 
ji neviršijo programoje nurodyto maksimalaus dalyvių grupės skaičiaus.

4.2. Mokyklų, kuriose įgyvendinti 
mokymai, skaičius vnt. 1 1 100

5. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų 
organizavimas savivaldybių gyventojams

5.1. Asmenų, dalyvavusių mokymuose, 
skaičius vnt. 20 22 110

6.1. Suteiktų individualių konsultacijų 
skaičius vnt. 90 145 161,1

6.2. Suteiktų grupinių konsultacijų ar 
užsiėmimų skaičius proc. 90 74 82

7.1. Mokyklų, naujai įgyvendinusių 
rekomendacijas dėl švediško stalo principo 
diegimo, skaičius

vnt. 1 0 0

7.2.  Mokyklų, kuriose taikomas  švediško 
stalo principas, dalis

proc. 20 20 100

7.3. Mokinių, dalyvavusių  sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius vnt. 110 191 173,6

7.4. Mokinių, dalyvavusių  sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, dalis proc. 9,7 17,1 176,2

8.1. Mokyklų, naujai įsijungusių į sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinklą, skaičius vnt. 1 0 0

8.2. Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinkle, skaičius vnt. 2 2 100

8.3. Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinkle, dalis proc. 40 40 100

8.4. Mokyklų, naujai įsijungusių į aktyvių 
mokyklų tinklą, skaičius vnt. 1 0 0

8.5.  Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių 
mokyklų tinkle, skaičius vnt. 1 1 100

8.6.  Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių 
mokyklų tinkle, dalis proc. 20 20 100

9.1. Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, 
skaičius vnt. 100 767 767,0

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos  įgūdžių formavimas 

Rodiklis pasiektas ir viršytas. Iš viso buvo suorganizuota  13 užsiėmimų.  Dėl Covid-19 valdymo 
priemonių ir sumažėjusio vaikų sergamumo vaikų mokyklos lankomumas buvo geresnis, todėl ir 
sveikos gyvensenos užsiėmimuose vykdomuose visuomenės sveikatos specialistų vykdančių 
funkcijas mokyklose dalyvavo daugiau mokinių.

8.Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtra /  
priemonės "Aktyvi mokykla" įgyvendinančių 
mokyklų plėtra

Rodiklio pasiekimas nepriklauso nuo Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
ar visuomenės sveikatos specialisto vykdančio funkcijas mokykloje. Galutinį sprendimą dėl 
stojimo į tinklą priima švietimo įstaiga. Buvo suorganizuotas susitikimas su Tverų gimnazija, 
kuri norėjo tapti Sveikatą stiprinančia ir Aktyvia mokyka, tačiau dėl Rietavo savivaldybėje 
patvirtinto mokyklų tinklo pertvarkos  stojimo į tiklus sustabdytas, paraiškos nebuvo teiktos. 
Rietavo savivaldybėje veikia 4 ugdymo įstaigos turinčios atskirus juridinius statusus, iš jų 2 yra 
Sveikatą stiprinančios mokyklos ir 1 Aktyvi mokykla.

Dėl buvusios epidemiologinės situacijos veikos įgyvendinimas nebuvo vykdomas. Iki 
epideliomoginės situacijos 25 proc. mokyklų taikė švediško stalo principą (dalinį).

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro
2021 m. gruodžio mėn. 22 d. rašto Nr.S(4.8)E-253  
Priedas

4. Mokyklų darbuotojų kompetencijos 
psichikos sveikatos srityje didinimo mokymų 
savivaldybėse organizavimas 

7. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, 

ir maisto švaistymo mažinimas, sveikos 
mitybos skatinimas

Rietavo savivaldybės Valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo 2022 m. 12 mėn. ataskaita 

LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Metinis planas pasiektas. Esant poreikiui 30 unikalių asmenų gavo daugiau konsultacijų nei 
planuota.

I PRIORITETAS. Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      

Pasiektas metinis 630 balų skaičius. Atsižvelgiant į gyventojų poreikį, daugiau suteikta 
individualių konsultacijų, nei grupinių. 

2. Priklausomybių konsultantų paslaugų 
teikimo savivaldybėse organizavimas

Plėtoti visuomenės psichikos sveikatos 
paslaugų prieinamumą bei ankstyvojo 
savižudybių atpažinimo ir kompleksinės 
pagalbos teikimo sistemą (11-001-02-10-
21)

3. Darbuotojų kompetencijos psichikos 
sveikatos srityje didinimo mokymų 
savivaldybėse organizavimas 

6. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 
organizavimas

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias 
medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 
jaunuoliams, vykdymas 

Programa įvykdyta 1 grupei, 4 užsiėmimai po 2 val. Programą pradėjo 9, baigė 8 asmenys. 
Vertinimo rodiklis nurodo dalyvių nuomonę dėl mokymų kokybės, rodiklis pasiektas ir viršytas, 
nes buvo patenkinti dalyvių lūkesčiai.

Pasiektas ir viršytas metinis rodiklis. Dėl karo Ukrainoje mokyklos bendruomenės išreiškė norą 
dalyvauti pirmosios pagalbos užsiėmimuose, todėl organizuota daugiau mokymų, siekiant 
patenkinti gyventojų poreikius. Iš viso buvo suorganizuoti 52 užsiėmimai. Taip pat  dėl Covid-19 
valdymo priemonių ir sumažėjusio vaikų sergamumo vaikų mokyklos lankomumas buvo 
geresnis, todėl ir sveikos gyvensenos užsiėmimuose vykdomuose visuomenės sveikatos 
specialistų vykdančių funkcijas mokyklose dalyvavo daugiau mokinių.

9. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas mokyklose



Planas         

(12 mėn.)
Įvykdymas    
(12 mėn.)

Įvykdymo procentas            
(12 mėn.)

1 2 3 4 5 6 7 8

LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      

9.2. Mokinių, dalyvavusių traumų ir 
sužalojimų prevencijos užsiėmimuose, 
dalis

proc. 8,8 68,67 780,3

10.1. Mokinių, dalyvavusių 
užsiėmimuose, skaičius vnt. 130 582 447,7

10.2. Mokinių, dalyvavusių  
užsiėmimuose, dalis proc. 11,5 52,1 453,0

11.1. Asmenų, dalyvavusių sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius vnt. 49 93 189,8

Atlaisvėjus Covid-19 valdymo kontrolės priemonėms bendruomenės aktyviau išdrįsta dalyvauti 
kontaktiniuose sveikos gyvensenos įgūdžių gerinimo užsiėmimuose, todėl ir šiuose mokymuose 
sudalyvavo daugiau dalyvių nei buvo planuota. Suorganizuota 10 užsiėmimų.

11.2. Sveikatai palankesnių maisto 
produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 
simboliu, skaičius

vnt. 1 1 100

12. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas bendruomenėse

12.1. Asmenų, dalyvavusių traumų ir 
sužalojimų prevencijos užsiėmimuose, 
skaičius

vnt. 10 32 320

Pasiektas ir viršytas metinis rodiklis. Dėl karo Ukrainoje gyventojai išreiškė norą dalyvauti 
pirmosios pagalbos užsiėmimuose, todėl organizuoti mokymai  pirmame pusmetyje ir daugiau 
nei planuota, siekiant patenkinti gyventojų poreikius.  Iš viso buvo suorganizuoti 4 užsiėmimai.

13. Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio 
aktyvumo skatinimas

13.1. Asmenų, 18-64 m. amžiaus, 
dalyvavusių reguliariuose fizinio 
aktyvumo užsiėmimuose, skaičius

vnt. 9 13 144,4

Unikalūs dalyvių skaičius užsiėmimuose didesnis nei planunotas, dėl padidėjusių grupėje asmenų 
skaičiaus. Iš viso 1 grupei buvo pravesta 15 užsiėmimų. Dėl nepakankamo finansavimo iš 
valstybės biudžeto dotacijos yra neįmanoma patenkinti gyventojų fizinio aktyvumo užsiėmimo 
poreikio ir vykdyti ilgesnių fizinį aktyvumą  skatinančių programų.   

14. Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir 
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas

14.1 Vyrresnio amžiaus asmenų, 
dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, 
skaičius

vnt. 10 29 290,0

Unikalūs dalyvių skaičius užsiėmimuose didesnis nei planunotas, dėl gyventojų poreikio 
suformuotos dvi grupės (planuota 1 grupė). Iš viso 2 grupėms buvo pravesta 20 užsiėmimų. Dėl 
nepakankamo finansavimo iš valstybės biudžeto dotacijos yra neįmanoma patenkinti gyventojų 
fizinio aktyvumo užsiėmimo poreikio ir vykdyti ilgesnių fizinį aktyvumą  skatinančių programų.   

15. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 
diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos 
stiprinimas ir šių ligų prevencija

15.1. Asmenų, baigusių ŠKLCD sveikatos 
stiprinimo programą, skaičius vnt. 5 5 100

16. Burnos higienos užsiėmimų organizavimas 
tikslinėse grupėse

16.1. Asmenų, dalyvavusių burnos 
higienos užsiėmimuose, skaičius vnt 24 25 104,2

17.Visuomenės raštingumo didinimas nėštumo 
krizių atpažinimo valdymo ir įveikos 
klausimais

17.1 Informacijos pateikčių skaičius 
(nėštumo krizių atpažinimo, valdymo ir 
įveikos klausimais)

vnt. 1 1 100

18.1. Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis 
(toliau-LNL) sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, skaičius

vnt. Pagal poreikį 3  -

3 mokiniams sudaryti savirūpos planai.

18.2. LNL sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, dalis

proc. 100  -  - 

19. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 
antimikrobinėms medžiagoms didinimas

191. Asmenų, dalyvavusių  užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, skaičius vnt. 8 8 100

20.1. Ištirtų atvejų, nesusijusių su ugdymo 
įstaiga, skaičius vnt. Pagal poreikį 180  -

20.2. Ištirtų atvejų, nesusijusių su ugdymo 
įstaiga, dalis proc. Pagal poreikį  -   -

20.3. Identifikuotų protrūkių skaičius 
ugdymo įstaigoje vnt. Pagal poreikį  -   -

21.1. Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, skaičius vnt. 50 114 228

21.2. Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, dalis proc. 4,4 10,21 232,0

10. Burnos higienos  užsiėmimų 
organizavimas tikslinėse grupėse

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

11. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 
formavimas, daržovių vartojimo skatinimas

Rodiklis pasiektas ir viršytas. Iš viso buvo suorganizuoti 25 užsiėmimai. Dėl Covid-19 valdymo 
priemonių ir sumažėjusio vaikų sergamumo vaikų mokyklos lankomumas buvo geresnis, todėl ir 
sveikos gyvensenos užsiėmimuose vykdomuose visuomenės sveikatos specialistų vykdančių 
funkcijas mokyklose dalyvavo daugiau mokinių.

18. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas 
ugdymo įstaigose

III PRIORITETAS. Dalyvavimas grėsmių, susijusių su užkrečiamųjų ligų valdymu

21. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 
antimikrobinėms medžiagoms didinimas 
ugdymo įstaigose

Rodiklis pasiektas ir viršytas. Iš viso buvo suorganizuoti 7 užsiėmimai. Dėl Covid-19 valdymo 
priemonių ir sumažėjusio vaikų sergamumo vaikų mokyklos lankomumas buvo geresnis, todėl ir 
sveikos gyvensenos užsiėmimuose vykdomuose visuomenės sveikatos specialistų vykdančių 
funkcijas mokyklose dalyvavo daugiau mokinių.

Vykdytas mokinių profilaktinis testavimas ir kitos Covid-19 valdymo priemonės ugdymo 
įstaigoje. 

Pasiektas ir viršytas metinis rodiklis. Dėl karo Ukrainoje mokyklos bendruomenės išreiškė norą 
dalyvauti pirmosios pagalbos užsiėmimuose, todėl organizuota daugiau mokymų, siekiant 
patenkinti gyventojų poreikius. Iš viso buvo suorganizuoti 52 užsiėmimai. Taip pat  dėl Covid-19 
valdymo priemonių ir sumažėjusio vaikų sergamumo vaikų mokyklos lankomumas buvo 
geresnis, todėl ir sveikos gyvensenos užsiėmimuose vykdomuose visuomenės sveikatos 
specialistų vykdančių funkcijas mokyklose dalyvavo daugiau mokinių.

9. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13) 20. Priemonės vykdant sustiprintą 

užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą 
(pagal atskirą sprendimą, atsižvelgiant į 
epidemiologinę situaciją)



Planas         

(12 mėn.)
Įvykdymas    
(12 mėn.)

Įvykdymo procentas            
(12 mėn.)

1 2 3 4 5 6 7 8

LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      

22.1. Ištirtų atvejų, susijusių su ugdymo 
įstaiga, skaičius vnt. Pagal poreikį  -  -

Vykdytas mokinių profilaktinis testavimas ir kitos Covid-19 valdymo priemonės ugdymo 
įstaigoje. 

22.1. Ištirtų atvejų, susijusių su ugdymo 
įstaiga, dalis proc. Pagal poreikį  -  - 

Vykdytas mokinių profilaktinis testavimas ir kitos Covid-19 valdymo priemonės ugdymo 
įstaigoje. 

vnt. 2 2 100

proc. 100 100 100

vnt. 1 1 100

proc. 100 100 100

vnt.  -  -  - 

proc.  -  -  -

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

24. Sveikos gyvensenos viešinimas 24.1. Informacijos pateikčių  skaičius** vnt. 12 12 100

Ieva Tarozė, Klaipėdos rajono savivaldybės visoumenės sveikatos specialistė tel. 865593783, ieva.taroze@visuomenessveikata.lt,  Užpildymo data 2023-01-13
 Ataskaitą parengusio darbuotojo vardas, pavardė, pareigos, tel. ir el. pašto duomenys, užpildymo data  

Tirti atvejus įtrauktų darbuotojų skaičius - 2

Mokyklose testuotų mokinių skaičius - 587

Biuras teikė informacija susijusią su COVID-19 Rietavo savivaldybės suinteresuotiems asmenims (naujienos, operacijų vadovo sprendimai, teisės aktai, statistika, rekomendacijos ir kita aktuali informacija, užklausų rengimas ir išsiuntimas), informavimo veiksmų skaičius - 300

23.1. Visuomenės sveikatos specialistų, 
dirbančių ugdymo įstaigose ir kėlusių 
kvalifikaciją, skaičius / dalis

23.3. Visuomenės sveikatos specialistų, 
išskyrus nurodytus 23.1 ir 23.2 p., kėlusių 
kvalifikaciją, skaičius / dalis

23. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
darbuotojų kvalifikacijos kėlimas

23.2. Visuomenės sveikatos specialistų, 
išskyrus dirbančių ugdymo įstaigose ir 
kėlusių kvalifikaciją, skaičius / dalis

INFORMACIJA apie savivalybės VSB dalyvavimą COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemonių įgyvendinime  (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybės lygio ekstremalios situacijos valstybės operacijų vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-1506)

Konsultacijų COVID-19 tema mokyklose skaičius - 146

Ištirtų atvejų ir suvestų į Juvares sistemą skaičius - 180

IV PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų administracinių gebėjimų stiprinimas

V PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biurų vykdoma viešinimo veikla

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

Suteiktų konsultacijų gyventojams vakcinavimo, izoliavimosi ir kt. klausimais skaičius (telefonu) - 53
Darbas mobiliame punkte: įtrauktų darbuotojų skaičius - 1 
Darbas mobiliame punkte: bendras valandų skaičius - 309 val.
Mokyklų, kuriuose testavosi mokiniai skaičius - 4 

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

22. Epidemiologinės priežiūros vykdymas 
ugdymo įstaigose
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Veiklos kryptys

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      


