
Planas         

(12 mėn.)
Įvykdymas    
(12 mėn.)

Įvykdymo procentas            
(12 mėn.)

1 2 3 4 5 6 7 8

1.1. Asmenų, baigusių programą, skaičius
vnt. 6 5 83,3

1.2. Asmenų, baigusių programą, dalis
proc. 70 83,3 119,0

2.1. Apsilankymų pas priklausomybės 
konsultantą skaičius vnt. 200 274 137,0

2.2. Asmenų, gavusių priklausomybių 
konsultavimo paslaugas, skaičius

vnt. 70 38 54,3

3.1. Darboviečių, kuriose įgyvendinti 
mokymai,  skaičius vnt. 1 2 200

3.2. Darbuotojų, dalyvavusių  
mokymuose, skaičius vnt. 15 35 233,3

4.1.  Mokyklų darbuotojų, dalyvavusių 
mokymuose, skaičius vnt. 0 12 0

4.2. Mokyklų, kuriose įgyvendinti 
mokymai, skaičius vnt. 0 1 0

5. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų 
organizavimas savivaldybių gyventojams

5.1. Asmenų, dalyvavusių mokymuose, 
skaičius vnt. 20 33 165

Įvykdyta. Dėl temos aktualumo dalyvavo daugiau dalyvių nei planuota.

6.1. Suteiktų individualių konsultacijų 
skaičius val. 200 89,5 44,8

6.2. Suteiktų grupinių konsultacijų ar 
užsiėmimų skaičius

val. 160 223 139

7.1. Mokyklų, naujai įgyvendinusių 
rekomendacijas dėl švediško stalo 
principo diegimo, skaičius

vnt. 0 1 0

7.2.  Mokyklų, kuriose taikomas  švediško 
stalo principas, dalis

proc. 0 18 0,0

7.3. Mokinių, dalyvavusių  sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius vnt. 350 702 200,6

7.4. Mokinių, dalyvavusių  sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, dalis proc. 15,5 34 219,4

8.1. Mokyklų, naujai įsijungusių į sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinklą, skaičius vnt. 1 0 0

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos  įgūdžių formavimas 
Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

Dėl vyraujančios epidemiologinės situacijos veiklos įgyvendinimas laikinai atidėtas, planuojamas 
2023 metais.

Įvykdyta. Rodiklio pasiekimas 100 proc. nepriklauso nuo Klaipėdos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro veiklos. Savivaldybėje vyko mokyklų reorganizacijos, todėl dėmesys 
skirtas kitiems prioritetams, naujų įsitraukimas yra sudėtingas nesant papildomam skatinimui iš 
nacionalinio lygmens. Mokyklos planuoja įsitraukti į šią veiklą, tačiau dėl išorinių priežasčių 
veiklos įgyvendinimas atidėtas. Šiuo metu yra 2 mokyklos, priklausančios stiprinančių mokyklų 

Įvykdyta. Rodiklis pasiektas ir ženkliai viršytas, nes neribojant vaikų ugdymo proceso ir esant 
dideliam mokytojų sergamumui visuomenės sveikatos specialistams buvo sudarytos sąlygos 
organizuoti užsiėmimus ir perteikti mokiniams būtinas žinias. 

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      

Įvykdyta. Atsižvelgus į gyventojų poreikį buvo organizuota daugiau grupių užsiėmimų nei 
individualių konsultacijų. 
Pasiekta ir viršyta metinė planuota balų reikšmė  1420 dėl išreikšto klientų poreikio. Metinis 
planas buvo 1370 balai. Viršytas planas 50 balų. Suteikti daugiau paslaugų pavyko dėl to, kad 
2022 metams skirtas papildomas finansavimas veiklos vykdymui.

2. Priklausomybių konsultantų paslaugų 
teikimo savivaldybėse organizavimas

Plėtoti visuomenės psichikos sveikatos 
paslaugų prieinamumą bei ankstyvojo 
savižudybių atpažinimo ir kompleksinės 
pagalbos teikimo sistemą (11-001-02-10-
21)

3. Darbuotojų kompetencijos psichikos 
sveikatos srityje didinimo mokymų 
savivaldybėse organizavimas 

6. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 
stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 
organizavimas

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias 
medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 
jaunuoliams, vykdymas 

8.Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtra /  
priemonės "Aktyvi mokykla" įgyvendinančių 
mokyklų plėtra

Įvykdyta. Programa įvykdyta 1 grupei, 4 užsiėmimai po 2 val. Programą pradėjo 6, baigė 5 
asmenys. Asmenų baigusių programą, įvykdymo procentas mažesnis dėl  1 neatvykusio asmens, 
kuris neatvyko į kelis užsiėmimus, nors buvo pradėjęs lankyti veiklas. Asmuo dėl asmeninių 
priežasčių negalėjo užbaigti užsiėmimų.

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro
2021 m. gruodžio mėn. 22 d. rašto Nr.S(4.8)E-253  
Priedas

4. Mokyklų darbuotojų kompetencijos 
psichikos sveikatos srityje didinimo mokymų 
savivaldybėse organizavimas 

7. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, 

ir maisto švaistymo mažinimas, sveikos 
mitybos skatinimas

Skuodo rajono savivaldybės Valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo 2022 m. 12 mėn. ataskaita 

LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Įvykdyta. Metinis planas pasiektas ir viršytas. Apsilankymų daugiau nei planuota, nes didesniam 
žmonių skaičiui buvo poreikis turėti tęstines konsultacijas. Užtikrinant paslaugų prieinamumą yra 
įsigijamos priklausomybių konsultantų konsultacijų skaičius. Yra neįmanoma suplanuoti 
gyvenojų skaičiaus kuris pasinaudos šiomis paslaugomis ir yra siekiama užtikrinti paslaugos 
prieinamumą visiems gyventojams, kurie kreipiasi einamaisiais metais dėl šių paslaugų. 2022 
metais nebuvo nė vieno gyvntojo, kuris būtų kreipėsis paslaugos ir jos nebūtų gavęs. Antras 
siekaimas tikslas yra užtikrinti maksimalų teigiamą rezultatą asmenims, kurie jau kreipėsi, tai ir 
buvo užtikrinta 2022 metais.  

I PRIORITETAS. Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

Įvykdyta. Metinis planas įvykdytas ir viršytas. Atsižvelgus į bendruomenės poreikį buvo planuota 
daugiau mokymų. Mokymus baigė 2 įstaigos. Dalyvių skaičius taip pat didesnis, nes įvyko 
daugiau mokymų nei planuota.

Įvykdyta. Ši veikla nebuvo planuota, tačiau atsižvelgus į bendruomenės poreikį suplanuota. 
Mokymus baigė 1 įstaiga.



Planas         

(12 mėn.)
Įvykdymas    
(12 mėn.)

Įvykdymo procentas            
(12 mėn.)

1 2 3 4 5 6 7 8

Paaiškinimai / Komentarai                                                                                                                               
(nurodomos priežastys, kodėl nepasiektos arba viršytos planuotos veiklos vertinimo 

kriterijų reikšmės skiriasi daugiau kaip 10 proc.)      

LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

8.2. Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinkle, skaičius vnt. 2 2 100

8.3. Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą 
stiprinančių mokyklų tinkle, dalis proc. 18 18 100

8.4. Mokyklų, naujai įsijungusių į aktyvių 
mokyklų tinklą, skaičius vnt. 1 0 0

8.5.  Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių 
mokyklų tinkle, skaičius vnt. 1 2 200

8.6.  Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių 
mokyklų tinkle, dalis proc. 9 18 200

9.1. Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, 
skaičius vnt. 270 576 213,3

9.2. Mokinių, dalyvavusių traumų ir 
sužalojimų prevencijos užsiėmimuose, 
dalis

proc. 11,9 25,3 212,6

10.1. Mokinių, dalyvavusių 
užsiėmimuose, skaičius vnt. 420 668 159,0

10.2. Mokinių, dalyvavusių  
užsiėmimuose, dalis proc. 18,6 31,8 171,0

11.1. Asmenų, dalyvavusių sveikos 
mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius vnt. 111 148 133,3

Įvykdyta. Atsižvelgus į gyventojų poreikį buvo organizuota daugiau užsiėmimų nei planuota. 
Buvo planuojami 8  užsiėmimai, tačiau įvyko dar papildomi 5 užsiėmimai dėl temos aktualumo 
ir gyventojų poreikio. Iš viso užsiėmimų įvykdytas skaičius - 13. 

11.2. Sveikatai palankesnių maisto 
produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ 
simboliu, skaičius

vnt. 1 4 400

Įvykdyta. Dėl temos aktualumo atsirado daugiau norinčių žymėti savo produkciją "Rakto 
skylutės" ženklo simboliu nei planuota.

12. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas bendruomenėse

12.1. Asmenų, dalyvavusių traumų ir 
sužalojimų prevencijos užsiėmimuose, 
skaičius

vnt. 20 84 420

Įvykdyta. Veiklos pradėos vykdyti anksčiau. Pasiektas ir viršytas metinis rodiklis. Dėl karo 
Ukrainoje gyventojai išreiškė norą dalyvauti pirmosios pagalbos užsiėmimuose, todėl organizuoti 
mokymai  anksčiau ir daugiau nei planuota, siekiant patenkinti gyventojų poreikius.  

13. Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio 
aktyvumo skatinimas

13.1. Asmenų, 18-64 m. amžiaus, 
dalyvavusių reguliariuose fizinio 
aktyvumo užsiėmimuose, skaičius

vnt. 26 26 100,0

Įvykdyta.

14. Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir 
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas

14.1 Vyrresnio amžiaus asmenų, 
dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, 
skaičius

vnt. 30 30 100,0

Įvykdyta.

15. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 
diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos 
stiprinimas ir šių ligų prevencija

15.1. Asmenų, baigusių ŠKLCD sveikatos 
stiprinimo programą, skaičius

vnt. 11 14 127,3

Įvykdyta. Metinis planas pasiektas ir viršytas. Dėl temų aktualumo norinčių dalyvauti programoje 
buvo daugiau nei planuota.

16. Burnos higienos užsiėmimų organizavimas 
tikslinėse grupėse

16.1. Asmenų, dalyvavusių burnos 
higienos užsiėmimuose, skaičius vnt 55 50 90,9

Įvykdyta.

17.Visuomenės raštingumo didinimas nėštumo 
krizių atpažinimo valdymo ir įveikos 
klausimais

17.1 Informacijos pateikčių skaičius 
(nėštumo krizių atpažinimo, valdymo ir 
įveikos klausimais)

vnt. 1 1 100

Įvykdyta.

18.1. Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis 
(toliau-LNL) sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, skaičius

vnt. Pagal poreikį 1 100

Įvykdyta.
18.2. LNL sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  
ugdymo įstaigoje, dalis

proc. 100 100 100

Įvykdyta.

10. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas 
tikslinėse grupėse

18. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas 
ugdymo įstaigose

9. Traumų  ir sužalojimų prevencijos 
skatinimas mokyklose

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

Įvykdyta. Rodiklio pasiekimas 100 proc. nepriklauso nuo Klaipėdos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro veiklos. Savivaldybėje vyko mokyklų reorganizacijos, todėl dėmesys 
skirtas kitiems prioritetams, naujų įsitraukimas yra sudėtingas nesant papildomam skatinimui iš 
nacionalinio lygmens. Mokyklos planuoja įsitraukti į šią veiklą, tačiau dėl išorinių priežasčių 
veiklos įgyvendinimas atidėtas. Šiuo metu yra 2 mokyklos, priklausančios stiprinančių mokyklų 
tinklui.

Įvykdyta. Rodiklis pasiektas ir ženkliai viršytas, nes planuota reikšmė atsižvelgiant į 2021 metų 
situaciją, tačiau 2022 m. atšaukus karantiną ir ekstremalią situaciją  buvo sudarytos sąlygos 
organizuoti užsiėmimus ir perteikti mokiniams būtinas žinias ir formuoti įgūdžius. Vaikų 
lankomumas ugdymo įstaigos buvo geresnis lyginant su 2021 metais. 

Įvykdyta. Rodiklio pasiekimas 100 proc. nepriklauso nuo Klaipėdos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro veiklos. Savivaldybėje vyko mokyklų reorganizacijos, todėl dėmesys 
skirtas kitiems prioritetams, naujų įsitraukimas yra sudėtingas nesant papildomam skatinimui iš 
nacionalinio lygmens. Įstaigos siekdamos tapti aktyvių mokyklų tinklo narėmi turi atlikti nemažai 
parengiamųjų veiksmų todėl įsotijmo procesas yra ilgesnis nei į sveikatą stiprinančių mokyklų 
tinklą. Naujai dalyvaujančių aktyvių mokyklų tinkle nėra, dalyvavimas atidėtas ir planuojamas 
2023 metais. Šiuo metu veiklą tęsia 2 mokyklos, priklausančios aktyvių mokyklų tinklui.

11. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių 
formavimas, daržovių vartojimo skatinimas

8.Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtra /  
priemonės "Aktyvi mokykla" įgyvendinančių 
mokyklų plėtra

Įvykdyta. Rodiklis pasiektas ir ženkliai viršytas, nes neribojant vaikų ugdymo proceso bei 
padidėjus bendruomenės poreikiui gauti žinių traumų ir sužalojimų prevencijos temomis dėl 
karo Ukrainoje buvo organizuota daugiau užsiėmimų nei planuota. 
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LR SAM strateginio veiklos plano 

priemonės pavadinimas / visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijos 

pavadinimas

Veiklos kryptys

Vertinimo kriterijų reikšmės
Veiklos vertinimo kriterijai

Kriterijaus 

mato 

vienetas

19. Supratimo apie mikroorganizmų 
atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 
didinimas

191. Asmenų, dalyvavusių  užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, skaičius vnt. 15 19 126,7

Įvykdyta. Dėl temos aktualumo dalyvavo daugiau dalyvių nei planuota.

20.1. Ištirtų atvejų, nesusijusių su ugdymo 
įstaiga, skaičius

vnt. Pagal poreikį Pagal poreikį 0
Poreikio 2023 m. nebuvo

20.2. Ištirtų atvejų, nesusijusių su ugdymo 
įstaiga, dalis

proc. 100 100 100
Įvykdyta.

20.3. Identifikuotų protrūkių skaičius 
ugdymo įstaigoje

vnt. Pagal poreikį Pagal poreikį 0
Poreikio 2023 m. nebuvo

21.1. Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, skaičius vnt. 100 98 98

Įvykdyta.

21.2. Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose 
apie mikroorganizmų atsparumą, dalis proc. 4,4 4,3 97,7

Įvykdyta.

22.1. Ištirtų atvejų, susijusių su ugdymo 
įstaiga, skaičius vnt. Pagal poreikį Pagal poreikį 0,0

Poreikio 2023 m. nebuvo

22.1. Ištirtų atvejų, susijusių su ugdymo 
įstaiga, dalis

proc. 100 100 100
Įvykdyta.

vnt. 2 2 100
Įvykdyta.

proc. 50 50 100
Įvykdyta.

vnt. 1 1 100
Įvykdyta.

proc. 100 100 100
Įvykdyta.

vnt. 1 1 100
Įvykdyta.

proc. 100 100 100
Įvykdyta.

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13)

24. Sveikos gyvensenos viešinimas 24.1. Informacijos pateikčių  skaičius** vnt. 20 20 100

Įvykdyta.

Biuras teikė informaciją susijusią su COVID-19 Skuodo rajono savivaldybės suinteresuotiems asmenims (naujienos, operacijų vadovo sprendimai, teisės aktai, statistika, rekomendacijos ir kita aktuali informacija, užklausų rengimas ir išsiuntimas), informavimo veiksmų skaičius - 35. (nuo 2022-01-01 iki 2022-
03-31)

23.1. Visuomenės sveikatos specialistų, 
dirbančių ugdymo įstaigose ir kėlusių 
kvalifikaciją, skaičius / dalis

23.3. Visuomenės sveikatos specialistų, 
išskyrus nurodytus 23.1 ir 23.2 p., kėlusių 
kvalifikaciją, skaičius / dalis

23. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
darbuotojų kvalifikacijos kėlimas

INFORMACIJA apie savivalybės VSB dalyvavimą COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemonių įgyvendinime  (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybės lygio ekstremalios situacijos valstybės operacijų vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-1506)

IV PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų administracinių gebėjimų stiprinimas

V PRIORITETAS. Savivaldybės visuomenės sveikatos biurų vykdoma viešinimo veikla

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13) 23.2. Visuomenės sveikatos specialistų, 

išskyrus dirbančių ugdymo įstaigose ir 
kėlusių kvalifikaciją, skaičius / dalis

Plėtoti sveiką gyvenseną bei stiprinti  
sveikos gyvensenos įgūdžius ugdymo 
įstaigose ir bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos stebėseną 
savivaldybėse (kodas 11-001-02-10-13) 20. Priemonės vykdant sustiprintą 

užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą 
(pagal atskirą sprendimą, atsižvelgiant į 
epidemiologinę situaciją)

22. Epidemiologinės priežiūros vykdymas 
ugdymo įstaigose

III PRIORITETAS. Dalyvavimas grėsmių, susijusių su užkrečiamųjų ligų valdymu

21. Supratimo apie mikroorganizmų 
atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 
didinimas ugdymo įstaigose

Suvesta į juvare sistemą atvejų užbaigimų – 194 vnt (2022-01-01 iki 2022-02-28)
COVID-19 situacijos būtinųjų sąlygų laikymasis, vertinimas: suteiktų rekomendacijų skaičius - 35 vnt., suteiktų konsultacijų skaičius - 467 vnt.
Covid-19 židinių valdymas ugdymo įstaigose: ištirtų atvejų skaičius - 227 vnt.
Gyventojų informavimas Covid-19 prevencijos  klausimais: informacinių žinučių skaičius - 20 vnt.
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E. Berdnikovič, visuomenės sveikatos specialistė, tel. +37065573718, el. p. erika.berdnikovic@visuomenessveikata.lt, 2023-01-16
 Ataskaitą parengusio darbuotojo vardas, pavardė, pareigos, tel. ir el. pašto duomenys, užpildymo data  
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NVSC pagalba tiriant Covid-19 atvejus: ištirtų atvejų skaičius 66 vnt.
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