
Vemiantis ir/ar viduriuojantis vaikas pagal galimybes atskiriamas nuo kitų vaikų ir  nedelsiant
informuojami tėvai (globėjai,  rūpintojai) ,  kad pasiimtų vaiką iš  ugdymo įstaigos arba su tėvų

sutikimu mokinys išleidžiamas namo.

Dažniausiai  ūmių žarnyno infekci jų  atvejai  ugdymo įstaigose pastebimi  šaltuoju metų laikotarpiu ,  ypač
žiemos–pavasario mėnesiais .

Pastebimi galimi žarnyno virusinės infekcijos požymiai ugdymo įstaigoje (pykinimas, vėmimas,
viduriavimas).

Tėvams (globėjams,  rūpintojams)  rekomenduojama stebėti  savo vaiko savi jautą,  gausiai  vemiant i r /ar
vidur iuojant vartot i  pakankamai  skysčių .  Esant poreik iu i ,  kreipt is  į  še imos gydytoją .

Neatskleisdamas asmens duomenų, visuomenės sveikatos specialistas arba ugdymo įstaigos
administracija informuoja su vemiančiu/viduriuojančiu vaiku sąlytį  turėjusių mokinių tėvus

(globėjus,  rūpintojus) apie galimą žarnyno viruso paplit imą grupėje/klasėje.  Tėvams (globėjams,
rūpintojams) rekomenduojama stebėti  savo vaikų savijautą,  o pastebėjus l igos simptomus l ikti

namuose ir  bent keletą dienų ugdymo įstaigos nelankyti .

Žarnyno infekci jų  požymiai  paprastai  pasireišk ia po 24–72 valandų nuo užsikrėt imo.

Patalpos,  kuriose lankėsi  ūmių žarnyno infekcijos požymių turintis vaikas,  kruopščiai  išvalomos
drėgnu būdu, išvėdinamos plačiai  atidarant langus.  Dažnai l iečiami paviršiai  (durų rankenos,

laiptų turėklai,  darželiuose – žaislai)  dezinfekuojami arba nuplaunami priemonėmis,  turinčiomis
dezinfekcinių savybių.  Dezinfekuojami indai ir  kit i  galimai užteršti  paviršiai  (tualetai,

naktipuodžiai) .  Patalynė bei  rankšluoščiai  skalbiami ne žemesnėje kaip 60 °C temperatūroje.

Rotavirusų ir  kitų žarnyno infekcijų šaltinis – sergantis žmogus,  t iek  tur int is  s imptomų,  t iek  besimptomis
virusų nešiotojas (dažnai  suaugusiej i ) .  V irusai  i lgai  iš l ieka apl inkoje ,  todėl  infekci ja  lengvai  pl inta per  rankas,

bendrai  naudojamus daiktus ,  žais lus ,  taip pat per  užterštą maistą .
Vidur iuojant i r  vemiant netenkama daug vandens ir  druskų,  t .  y .  sutr inka elektrol i tų balansas.  Todėl  svarbiausia

grąžinti  vandens bei  elektrolitų pusiausvyrą organizme ir  ją palaikyti .  Sunki  dehidrataci ja  pavoj ingiausia
kūdik iams ir  mažiems vaikams.  

V irusinis  gastroenter itas -  tai  žarnyno virusinė infekcija,  kur ią dažniausiai  sukel ia rotavirusai  ir  norovirusai.
Šių ūmių žarnyno infekci jų  s imptomai  labai  panašūs -  l igos pradžia ūmi ,  s imptomai  dažniausiai  ats iranda jau

pirmąją parą po užsikrėt imo:  vandeningas v idur iavimas,  pykinimas,  pasikartojant is  vėmimas,  gal i  paki lt i
temperatūra ik i  39 °C,  ats irast i  p i lvo ,  galvos ar  raumenų skausmai .  Užsikrėtus rotavirusine infekci ja  neretai  kartu

gal i  pasireikšt i  i r  peršal imo s imptomai .

Profilaktika ugdymo įstaigose

Svarbiausia profilaktika –  tinkama rankų higiena, jos  tur i  la ikyt is  i r  vaikai ,  i r  darbuotojai .  
Papi ldomos pr iemonės:  nuolat  valyt i  i r  dezinfekuoti  pavirš ius (tualetus ,  nakt ipuodžius ,  durų rankenas,  turėklus ,

žaislus i r  kt . ) ,  kuo dažniau vėdint i  patalpas,  užt ikr int i  maisto higieną (kruopščiai  plaut i  maisto produktus bei
t inkamai  juos apdorot i ,  ta ip pat regul iar iai  valyt i  i r  dezinfekuoti  maisto ruošimo vietas bei  inventor ių) .

Ik imokykl inėse ugdymo įstaigose pr i imant rytais  vaikus ,  įstaigos personalui  rekomenduojama surast i  la iko
pasit ikt i  vaikus i r  pasiteiraut i  suaugusiųjų dėl  jų  savi jautos .
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