
Pedikuliozė (utėlėtumas) – tai  užsikrėt imas utėlėmis .  Utėlės –  tai  kraujasiurbiai  vabzdžiai .  Utėlėtumą sukel ia
tr i jų  rūšių utėlės :  galv inės ,  drabužinės i r  gakt inės .  Dažniausiai  pasitaiko galv inė utėlė (Pediculus humanus capit is) ,

gyvenanti  žmogaus galvos plaukuose.  Užsikrėt imui  į takos netur i  nei  plaukų i lg is ,  nei  plaukų šukavimo ar  plovimo
dažnis .  Utėlės nešokinėja ,  tačiau sparčiai  š l iaužioja nuo v ieno žmogaus ant k ito ,  todėl  paprastai  užsikrečiama

art imo kontakto metu:  žaidžiant ,  būnant kolektyve,  naudojantis  tais  pačiais  plaukų šepečiais ,  šukomis ,  kepurėmis
ar patalyne.

Pedikuliozės (utėlėtumo) atvejų
valdymui ugdymo įstaigose

Patikrinimo metu visuomenės sveikatos specialistas mokinio plaukuose aptinka utėlių ir  /  ar
glindų (utėlių kiaušinėlių).

Dažniausiai  utėl ių  /  gl indų ieškoma smilk inių ,  pakaušio ,  sprando sr ityje i r  už  ausų — tai  tos zonos,  kur
dažniausiai  dedami k iaušinėl ia i .  Gl indos yra smulkios ( ik i  1 ,5 mm),  tv irtai  pr ik ibusios pr ie  plauko,  jos

nenukrenta nuo judesio ,  brūkštelėj imo ar  pūstelėj imo.

Baigus patikrinimą, visuomenės sveikatos specialistas nedelsdamas informuoja utėlėmis
užsikrėtusio mokinio tėvus (globėjus,  rūpintojus) ir  suteikia visą reikalingą informaciją apie

galimus utėlių naikinimo būdus ir  priemones.
Utėl ių naik inimu rūpinasi  mokinio tėvai  (globėjai ,  rūpintojai ) .  Vaist inėje įs igyt i  preparatai  naudojami t ik  pagal

instrukci ją  –  paprastai  du kartus su 7 dienų pertrauka.  Pavartojus medikamentą 2–3 dienas,  plaukai
rūpest ingai  iššukuojami tankiomis šukomis .

Užsikrėtęs vaikas,  kuris lanko ikimokyklinę ar priešmokyklinę ugdymo įstaigą, atskiriamas nuo
kitų vaikų ir  nedelsiant informuojami tėvai (globėjai,  rūpintojai) ,  kad pasiimtų vaiką iš  ugdymo

įstaigos.
Mokykloje besimokantis mokinys neturi  būti  skubiai  izoliuojamas, j is  gali  l ikti  mokykloje iki  dienos

pabaigos.
Dėl utėl ių  naik in imo pr iemonių tėvams (globėjams,  rūpintojams)  rekomenduojama pasikonsultuot i  su

gydytoju arba vaist in inku.

Neatskleisdamas asmens duomenų, visuomenės sveikatos specialistas arba ugdymo įstaigos
administracija informuoja su užsikrėtusiu mokiniu sąlytį  turėjusių mokinių tėvus (globėjus,

rūpintojus) apie susidariusią situaciją,  rekomenduoja patikrinti  vaikų galvos plaukus,  taip pat
pateikia informaciją apie galimus utėlių naikinimo būdus ir  priemones.

Grįžus mokiniui  į  ugdymo įstaigą, atl iekama pakartotinė patikra.  Jei  utėlių ar glindų nerandama,
po savaitės vykdoma kontrolinė apžiūra.

Nustačius utėl ių  ar  gl indų,  utėl ių  naik in imo pr iemonės taikomos pakartot inai .

Profilaktika ugdymo įstaigose
Be žmogaus šeimininko apl inkoje utėlės išgyvena t ik  parą,  todėl  ugdymo įstaigose labai  svarbu laikyt is

prof i lakt ikos pr iemonių :  kasdien s iurbt i  k i l imus,  nuolat  t ikr int i  vaikų galvas ,  neleist i  dal int is  šukomis ,  plaukų
šepečiais ,  k i tais  galvos pr iež iūros reikmenimis ,  galvos apdangalais  i r  drabužiais .  Galvos apdangalai  turėtų
būti  la ikomi palto (apsiausto) ,  kur is  kabykloje saugomas atskirai ,  rankovėje .  Naudojami sport in iai  č iuž iniai ,

galvą saugantys į renginiai  (šalmai)  tur i  būt i  valomi (s iurbiami dulk ių s iurbl iu)  po k iekvieno panaudoj imo.

Klaipėdos rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuro rekomendacijos


