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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
visuomenés sveikatg apibadinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos stebésena Skuodo rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2
punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projektg. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XlI-964 ,Dél Lietuvos
sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Skuodo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaitos tikslas
yra pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje pateikti 2025 m. nuolatiniy gyventojy skai€iai, 2024 m. demografine,
socioekonomine ir visuomenés sveikatos blkle (sveikatos, mirtingumo ir kiti rodikliai)
atspindintys rodikliai savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj j 2020 m. prasidéjusig
valstybes lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19
ligos) plitimo grésmeés.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

1. Valstybés duomeny agentaros rodikliy duomeny baze;

2. Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registru;

3. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;

4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (1S).



| SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY DEMOGRAFINIAL,
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojy demografiné padétis

NUOLATINIY GYVENTOJUY SKAICIUS SKUODO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2025 METY PRADZIOJE

GYVENTOJAI VYRAI MOTERYS VAIKAI 65 METU IR VYRESNI

a $% W

15 011 46,7 % 53,3 % 14,4 % 26,9 %
KAIMO MIESTO Moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy
GYVENTOJAI GYVENTOJAI dalj nei vyrai.

A Kaimo gyventojai sudaro daugiau nei puse

visy savivaldybés gyventojy.

o)
Igal , S "
65 m. ir vyresnio amZiaus gyventojai sudaro
65,5 % 34,5 % didesne gyventojy dalj negu vaikai.

2025 mety pradzZioje Skuodo rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo deklarave
15 011 gyventojy. Palyginti su 2024 m. pradzios duomenimis, 2025 m. pradzioje gyventojy
skaiCius sumazéjo 190 asmeny. Analizuojant gyventojy skaiciaus pokytj per vienerius metus
pagal lytj ir gyvenamajg vietg, motery skaic€ius sumazéjo 123 asmenimis, vyry — 67 asmenimis,
kaimo gyventojy — 133 asmenimis, o miesto gyventojy sumazéjo 57 asmenimis. Analizuojant
gyventojy skaiciaus pokytj per vienerius metus pagal amziaus grupes, gyventojy skaicius vaiky,
jaunimo ir 18—64 m. amziaus grupése sumazéjo, taiau 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny
grupéje — padidéjo.
Skuodo rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje pagal lytj, gyvenamaja vieta,
amZiaus grupes
| 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Pagal lytj
Moterys 9706 9493 | 9227 | 8887 | 8669 | 8429 | 8701 8482 | 8343 | 8124 | 8001
Vyrai 8792 8564 | 8330 | 8027 | 7824 | 7655 | 7549 | 7349 | 7191 7077 | 7010

Pagal gyvenamajg vieta
Miestas 5922 5808 | 5582 | 5417 | 5279 | 5162 | 5508 | 5422 | 5337 | 5229 | 5172
Kaimas 12576 | 12249 | 11975 | 11497 | 11214 | 10922 | 10742 | 10409 | 10197 | 9972 | 9839

Pagal amziaus grupes
0-17 m. 3251 3130 | 3045 | 2918 | 2810 | 2739 | 2484 | 2388 | 2341 2237 | 2168

14-29 m. | 4007 3919 | 3734 | 3513 | 3356 | 3205 | 2994 | 2842 | 2677 | 2601 2474

18-64 m. | 11220 | 10942 | 10530 | 10038 | 9754 | 9404 | 9958 | 9667 | 9339 | 9052 | 8806
65 + m. 4027 3985 | 3982 | 3958 | 3929 | 3941 3808 | 3776 | 3854 | 3912 | 4037

IS viso 18498 | 18057 | 17557 | 16914 | 16493 | 16084 | 16250 | 15831 | 15534 | 15201 | 15011

Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.




Skuodo rajono savivaldybés gyventojy gimstamumas ir mirtingumas 1 000 gyventojy
mazéja. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy gimstamumas yra mazesnis nei Lietuvos,
taCiau mirtingumas — didesnis negu Lietuvoje (2024 m. Skuodo r. sav. — 5,0 gimusiojo 1 000
gyventojy; 16,0 mirties atvejy 1 000 gyventojy; Lietuva — 6,6 gimusiojo 1 000 gyventojy; 13,0
mirties atvejy 1 000 gyventojy).

NATURALI SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU KAITA 2024 METAIS
GIMUSIEJI MIRUSIEJI

. Stebima neigiama natirali gyventojy kaita —
A daugiau mirusiuyjy nei gimusiyjy.

¥4

NETO VIDAUS IR TARPTAUTINE MIGRACIJA SKUODO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2024 METAIS

241

Neto vidaus migracija Neto tarptautiné migracija
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy skaiCiaus mazéjima lemia neigiama neto
vidaus migracija ir neigiamas natidralus gyventojy prieaugis — daugiau iSvykstanciyjy
gyventi j kitas savivaldybes nei atvykstanciyjy j Skuodo rajono savivaldybe, daugiau mirusiyjy
nei gimusiyjy.

SKUODO RAJONO SAVI\{ALDYBE§ GYVENTOJY SKAICIAUS
POKYCIO PRIEZASTYS
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Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiiavimai.



Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme
patenka j Lietuvos vidurkj.

2024 m. skirtumas tarp Skuodo rajono savivaldybés vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés yra apie 8 metai — moterys gyvena ilgiau nei vyrai. Tiek Skuodo rajono
savivaldybeés, tiek Lietuvos gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes rodiklio tendencija
yra nekintanti.

GYVENTOJY VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME 2024 METAIS

Skuodo rajono savivaldybé Lietuva

GYVENTOJAI VYRAI MOTERYS GYVENTOJAI VYRAI MOTERYS

75,8 m. 71,7m. 79,7m. 776m. 73,1m. 81,8m.

1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Skuodo rajono savivaldybé pagal ilgalaikio nedarbo lygj yra
geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis.

Skuodo rajono savivaldybés rodikliy: ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.),
vidutinio metinio nedarbo lygis (proc.), mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 1000 mokiniy, tendencija yra mazéjanti. Skuodo rajono savivaldybés rodikliy: mokiniy,
gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiCius 1000 mokiniy, socialinés paSalpos
gavéjy skaiciaus 1000 gyventojy, rodikliy tendencija yra didéjanti.
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Mokyklinio amziaus vaiky, Mokiniy, gaunanciy Socialinés pasalpos

nesimokandiy mokyklose, nemokama maitinima gavéjy skaicius 1000

ligalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) Vidutinis metinis nedarbo lygis (proc.) skaicius 1000 mokiniy  mokyklose, i_ka_iéius 1000 gyventojy
mokiniy

ATVEJY SKAICIUS 1000 GYVENTOJY

0

Skuodor. sav. Lietuva
Skuodorr. sav. Lietuva

1.3. Gyventojy mirtingumo rodikliai

2024 m. Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuota mirtingumg 100 000
gyventojy patenka j 37 vietg i$ 60 savivaldybiy, didziausias mirtingumas — Svencioniy ir
Ignalinos rajony gyventojy, maziausias mirtingumas — BirStono savivaldybés gyventojy.
Skuodo rajono gyventojy mirtingumo rodiklio tendencija yra mazéjanti.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai, Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema.



Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy standartizuotg
mirtinguma 100 000 gyventojy yra prastesnéje situacijoje nei
Lietuvos vidurkis.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJY PAGAL SAVIVALDYBES 2024 METAIS

SKUODO RAJONO GYVENTOJY MIRCIY
SKAICIUS 100 000 GYVENTOJY
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Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJUY
PAGAL LYT|, GYVENAMAJA VIETA IR AMZIAUS GRUPES 2024 METAIS

KAIMO MIESTO
VYRAI MOTERYS 65METY IR VYRESNI GYVENTOJAI GYVENTOJAI
oo A
)
e
Tl
1774,7 1438,8 4805,6 1665,7 14614

i Didziausias
Vyry mirtingumas Kaimo gyventojy mirtingumas

. . - mirtingumas
didesnis nei motery. 65 E m didesnis nei miesto gyventojy.

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJUY MIRTYS NUO 3 PAGRINDINIY

MIRTIES PRIEZASCIY (PROC.)

Per vienerius metus sumazéjo Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky.

Mirtys nuo kraujotakos Mirtys nuo Mirtys nuo iSoriniy
sistemos ligy piktybiniy naviky mirties priezaséiy
- ‘:‘.f_'_/;
\ WS
L ONA
N
2022 m. 54,2 % 19,1 % 6,7 %
2023 m. 57,9% 21,1 % 6,9 %
2024 m. 52,3 % 19,9 % 71%

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas,
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.



Pirmoje vietoje mirtingumo struktiiroje yra mirtys nuo
kraujotakos sistemos liguy.

2024 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys nuo kraujotakos sistemos
ligy sudaré 52,3 proc. visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy miréiy, Lietuvoje —
50,8 proc. Antroje vietoje mirCiy struktdroje yra mirtys nuo piktybiniy naviky, trecioje vietoje —
mirtys nuo iSoriniy priezasciy. 2024 m. buvo registruota 1 Skuodo rajono gyventojy mirtis nuo
COVID-19 ligos, o Lietuvoje — 240 mircCiy.

GYVENTOJUY MIRTIES PRIEZASTYS 2024 METAIS (PROC.)

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBE LIETUVA
66 04 Kraujotakos sistemos ligos
24 " H 57 2333086
6,2 l Piktybiniai navikai \
6,1
mKita

71

Mirtingumo iSorinés priezastys
9,7
54 = 52,3 Virskinimo sistemos ligos 50,8
Infekcinés ir parazitinés ligos

Kvépavimo sistemos ligos

19,9
mCOVvID-19 215

1.4. Gyventojy ligotumo rodikliai

2024 m. Skuodo rajono savivaldybé uzima 11-3 vieta tarp
Lietuvos savivaldybiy pagal maziausia ligotuma.

2024 m. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1 00 000 gyventojy yra
mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Didziausias standartizuoto ligotumo rodiklis yra Kauno
miesto savivaldybés, o maZiausias — Neringos savivaldybés. Skuodo rajono savivaldybés
gyventojy ligotumo rodiklio tendencija yra didéjanti.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS
100 000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)
PAGAL SAVIVALDYBES 2024 METAIS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES SERGANéIU ASMENU
SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)
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Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
skaiCiavimai.



Daugiausia Skuodo rajono gyventojai serga kvépavimo ir
kraujotakos sistemy ligomis.

Skuodo rajono gyventojy ligotumas pagal labiausiai paplitusias ligy grupes yra
mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Ligotumas Siose ligy grupése padidéjo, iSskyrus —
kraujotakos sistemos ligas. Palyginti su 2022 m., 2024 m. ligotumas COVID-19 liga sumazéjo
nuo 187,5 atvejy iki 22,8 atvejy 1 000 gyventojy.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJUY PAGAL
PAGRINDINES LIGY GRUPES 2024 METAIS

Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos 324,0
ligos (E00-E90) 206,6
Virékinimo sistemos ligos (K00-K93) 168,6
121,2
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto 286,9
ligos (M00-M99) 243,4
Kveépavimo sistemos ligos (J00-J99) 353,7
2946
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) 325,9
297,8
0,0 100,0 200,0 300,0 400,0

Lietuva Skuodor.

Vaiky ir jaunimo amzZiaus grupése daugiausiai sergama kvépavimo sistemos ligomis, o
nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos ligomis.

SKUODO RAJONO SAVI\!ALDYBES SERGANCIY ASMENY SKAICIUS 1000
GYENTOJU PAGAL AMZIAUS GRUPES IR PAGRINDINES LIGY GRUPES
2024 METAIS
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Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
mJungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)
mVirskinimo sistemos ligos (K00-K93)
® Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90)

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema.



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, apibudinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2024
mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2024 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reiksmes:

1) tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety
arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés vidurkio tendencija;

Nekinta Didéja § Mazéja
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2024 m. arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés
vidurkis;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius 2024 m.;
4) santykis pagal 3 m. rodiklio vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmeés
santykis su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSme;
Lietuvos reikSmes:
1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2024 m. arba 3 m. rodiklio reikSmés vidurkis;
2) blogiausia reikSmé pagal 3 m. vidurkj — blogiausia savivaldybés rodiklio reikSmé
Lietuvoje pagal 3 m. rodiklio vidurkj;
3) sritis pagal 3 m. vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmé lyginama su
Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSmeés pasikliautinuoju intervalu:
- jei savivaldybés reikSmeé patenka | Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama
geltonai;
- jei savivaldybés reikSmeé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg,
spalvinama zalia spalva;
- jei savivaldybés reikSmé yra blogesné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg,
spalvinama raudona spalva;
4) geriausia reikSme pagal 3 m. vidurkj — geriausia savivaldybeés rodiklio reikSmé Lietuvoje
pagal 3 m. rodiklio vidurkj.
Sutrumpinimy paaiSkinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas.
Pastabos:
1. Rodiklis ,socialinés rizikos Seimy skaiCius 1 000 gyventojy“ ataskaitoje nebeteikiamas,
nes nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus,
apskaita ir Sios apskaitos tvarka.




2024 METY SKUODO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIY PROFILIS

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija Rodiklis =Kiekis = Tendencija Rodiklis Santykis rodiklis = Rodiklis Sritis Blogiausia = Geriausia

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé = 75,8 76 = 75,0 0,97 77,6 77,0 = 72,2 80,0
ISvengiamas mirtingumas pagal jungtinj 81,6 84 77,9 1,03 75,7 75,5 80,7 66,2
EBPO ir Eurostato sarasg (proc.) _
1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj:
1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;
Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 13,2 2 32,5 1,68 19,6 19,3 50,1 10,2
gyventojy *
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 15,2 2 30,2 1,63 18,8 18,5 46,7 10,3
100 000 gyventojy *
Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, 13,2 2 15,2 0,36 43,9 42,6 71,8 8,0
X66—-X84) 100 000 gyventojy =
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ,., 83,3 103 ,., 85,3 1,52 52,9 56,1 195,9 31,3
mokyklose, skai€ius 1 000 moksleiviy — -
ligalaikio nedarbo lygis, darbo jégos 0,7 60 0,8 0,42 1,8 1,9 4,6 0,4
(moc) ¢ ¢ ==
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 ,', -12,6 -190 ,', -18,5 -1,87 1,7 9,9 -21,4 49,3
ayventojy e K
1.2. sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu.
Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00- 112,5 17 119,2 1,49 79,5 80,2 192,9 44,7
Y98) 100 000 gyventojy —
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 104,7 17 104,6 1,36 75,7 77,0 167,1 43,8
100 000 gyv. S N
Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, 408,7 677 412,3 1,18 338,9 350,0 628,0 192,9
skaicius 1000 moksleiviy N B
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 26,2 395 . 29,3 1,27 22,2 23,0 77,1 3,0
gyventojy ﬂ
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 26,5 4 . 26,0 1,24 19,4 21,0 53,7 7.5
000 gyventojy __
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) - 26,5 4 - 30,3 1,25 22,5 24,2 65,7 7,5
(A15-A19) 100 000 gyventojy S
2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka:
2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;
Asmenuy, zuvusiy ar sunkiai suzaloty 2,2 2 1,4 1,56 0,9 0,9 1,7 0,0
darbe, skaicius 10 000 gyventojy _



Savivaldybés reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety
Tendencija Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis Santykis rodiklis

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. ,', 113,2 45 .., 113,9 0,84 136,0
amziaus grupeje skaicius 10 000 gyventojy
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, 72,6 66 75,9 1,15 64,9
skaicius 10 000 gyventojy
Naujai susirgusiy Zzarnyno infekcinémis 83,4 126 32,9 0,44 152,7
ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyventojy
2.2. kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj;
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 26,5 4 10,8 2,84 4,4
100 000 gyventojy
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 23,8 4 10,4 2,81 4,2
gyventojy
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 =) 19,9 3 21,7 1,44 14,3
000 gyventojy
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 =) 13,6 3 16,9 1,17 13,6
gyventojy
2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;
Mirtingumas transporto jvykiuose (V0O- 19,9 3 13,0 2,28 50
V99) 100 000 gyventojy
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 21,1 3 12,8 2,29 4,8
000 gyventojy
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 0,0 0 4,3 3,31 1,4
(V00-V09) 100 000 gyventojy
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo 0,0 0 3,4 2,62 1,3
transporto  jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) ,', 5,3 8 = 6,3 1,17 5,8
skaicius 10 000 gyventojy
2.4. mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma.
| atmosferg i§ stacionariy tarSos S$altiniy ,., 41,0 41 = 40,3 0,05 744,0

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

Vie$ai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2024 m.: Skuodo r. — 73,4 proc. (2023 m. — 74 proc.).
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2024 m.: Skuodo r. — 55,6 proc. (2023 m. — 55,3 proc.).

3 tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira:

3.1. sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty 0,0 0 2,2 0,61 3,3
priezascCiy 100 000 gyventojy
SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 0,0 0 2,2 0,61 3,3

000 gyventojy

Rodiklis
134,9

66,2

74,2

3,8

3,7

15,1

14,5

5,7

5,6

1,3

1,3

54

806,3

3,6

3,6

Lietuvos reikSmés

3 mety vidurkis
Sritis

ST

Blogiausia
193,9

109,1

124,4

17,2

16,3

44,0

37,8

16,1

17,1

5,8

5,2

8,7

35688,7

20,5

23,6

Geriausia

10

88,4

445

0,3

0,0

0,0

6,0

4,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,8

18,3

0,0

0,0



Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija = Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis Santykis rodiklis Rodiklis Sritis
Mirtingumas nuo alkoholio saglygoty 26,5 4 = 13,0 0,57 23,4 22,7
priezascCiy 100 000 gyventojy =
SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 24,8 4 .', 11,6 0,54 22,2 21,4
100 000 gyventojy =
Nusikalstamos veikos, susijusios su - 39,7 6 - 28,2 0,35 91,0 79,6 Zalia zona.
narkotikais 100 000 gyventojy Savivaldybés rodiklio 2024 m. duomenys

nejtraukti j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema.

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ', 186,5 81 s 193,9 0,95 212,8 204.,4
licencijai licencija E—

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 ,', 167,8 90 = 174,2 1,03 172,7 168,9

alkoholio licencijai licencijy

3.2. skatinti sveikos mitybos jprocius.

Kadikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6 - 29,4 10 - 20,4 0,55 36,3 37,3 Raudona zona.

mén. amziaus, dalis (proc.) Savivaldybés rodiklio 2020 — 2024 m.

duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistemag
4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius:
4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 40,8 613 31,9 1,61 20,6 19,8
000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio 2,1 27 21 1,11 1,9 1,9
diabeto skaigius 18+ m. 1 000 e

gyventojy

4.2. plétoti sveikatos infrastuktirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziira;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, - 29 38 - 3,4 2,0 1,7 1,7 Zalia zona.

skaiCius Savivaldybés rodiklio 2020 — 2024 m.
duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.
Seimos gydytojy skaigius 10 000 - 53 8 - 4,8 0,62 8,1 7,8 Raudona zona.
gyventojy Savivaldybés rodiklio 2020 — 2024 m.

duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 8,5 128051 8,2 0,88 9,5 9,3
gyventojui 4
|

Sergamumas vaistams atsparia 13,2 2 = 4,3 1,10 3,7 3,9
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000

gyventojy

Sergamumas vaistams atsparia 13,2 2 4,3 1,59 2,6 2,7
tuberkulioze (A15-A19) 100 000

gyventojy

Sergamumas 21V ir lytiSkai 1,3 2 0,6 0,25 2,8 2,4
plintan¢iomis ligomis (B20-B24, 7221,

A50-A54, A56) 10 000 gyventojy

Blogiausia
64,2

59,4

485,2

68,5

36,9

6,9

36,8

3,3

1,4

2,9

4,8

17,2

9,3

4,7

Geriausia
5,6

52

8,3

375,9

336,3

67,8

10,4

0,7

6,3

0,0

0,0
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Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija = Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis = Santykis rodiklis = Rodiklis Sritis Blogiausia Geriausia

4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikata;
Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy ,', 0,0 0 .', 0,0 0,00 29 2,9 = 13,7 0,0
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, . 82,3 51 = 83,9 0,97 85,7 86,2 63,6 97,0
raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys — -
(proc.)
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, = 91,2 52 e 88,3 0,99 88,4 89,4 78,6 97,9
poliomielito, Haemophilus influenzae B q
skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.)
Vaiky (6—13 m. imtinai) dalis, ,', 1,3 14 .', 35 0,32 10,7 11,1 2,8 36,0
dalyvavusi danty dengimo silantinémis _
medziagomis programoje (proc.)
Vaiky (7-17 m.), neturin€iy éduonies 27,8 379 27,5 1,16 23,9 23,8 5,8 32,4
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, =
dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 0,0 0 .', 0,0 0,00 1,5 1,7 12,6 0,0
1000 15-17 m. motery " =
4.4. stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ', 834,1 126 = 966,3 1,37 658,7 707,6 1309,5 438,9
ligy (100-199) 100 000 gyventojy R
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy ', 698,4 126 = 836,0 1,21 636,0 692,4 992,9 510,5
(100-199) 100 000 gyventojy —
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky = 317,8 48 ) 353,1 1,28 278,8 276,3 4453 199,5
(C00-C96) 100 000 gyventojy e I
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) ,', 242,9 48 =3 278,9 1,07 260,7 259,8 328,7 208,4
100 000 gyventojy *
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy = 185,4 28 e 2427 1,49 144,5 163,3 500,3 81,3
(160-169) 100 000 gyventojy | |
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- . 157,0 28 202,7 1,27 139,2 159,1 4215 62,6
169) 100 000 gyventojy e
Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu 64,2 97 63,3 0,91 66,6 69,7 102,5 28,7
(E11) 10 000 gyventojy =
Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety 43,4 1183 37,4 0,63 61,2 59,5 25,3 771
bégyje dalyvavusi krities vézio [ _
programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, 3 mety 64,1 2190 59,1 0,83 73,9 71,1 39,4 89,1
laikotarpiu dalyvavusi gimdos kaklelio __
programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety 64,7 3926 60,2 1,06 58,0 56,9 36,1 68,8
laikotarpiu dalyvavusi storosios Zarnos =
véZio programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi 45,3 1928 45,0 0,92 52,3 49,1 24,2 67,3
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje q

programoje (proc.)
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Il SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2024 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i$ sgraso:

1. vaiky (6-13 m. imtinai) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.);

2. standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98) 100 000
gyventoju;

3. apsilankymy pas gydytojus skaicCius 1 gyventojui.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. 2024 mety Skuodo rajono savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio sritis pagal 3 m. vidurkj stulpel));

2. savivaldybés rodiklio 3 m. vidurkio santykis su Lietuvos rodiklio 3 m. vidurkiu yra
didZiausias;

3. savivaldybé pagal 2024 m. rodiklio reikSme atsilieka nuo Lietuvos vidurkio;

4. atsizvelgta j rodiklio ir absoliu€iy skaiciy pokyt;.

Paaiskinimai dél kity raudonos zonos rodikliy, kurie nejtraukti j prioritetiniy rodikliy sgrasa,
nors savivaldybés rodiklio santykis su Lietuva yra didelis:

1. standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo paskendimo, nuo nukritimo, transporto
jvykiuose 100 000 gyventojy, nes 2024 m. registruoti 3—4 mirties atvejai per metus ir kel
atvejai ,iSSaukia“ didesne rodiklio reikSme, todél kaip prioritetinis rodiklis pasirinktas
standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo iSoriniy prieZzasc¢iy 100 000 gyventojy,
kuris ir apima bendrai iSorines mirties priezastis;

2. gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy, nes detali demografiné situacija ir gyventojy
skaiCiaus mazejimo priezastys yra pateiktos 1.1 poskyryje;

3. mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiCius 1000 moksleiviy, nes Sio
rodiklio situacija yra aiski: mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokykloje skaiciy
daugiausia sudaro iSvyke i$ Salies;

4. asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiius 10 000 gyventojy, nes 2024 m.
registruoti tik 2 nelaimingi atsitikimai ir keli atvejai ,iSSaukia“ didesne rodiklio reikSme.

| prioritetiniy rodikliy sgrasg nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Skuodo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas
numatyty rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

Sudarius Skuodo rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sgrasa,
toliau atlikta detali analizé.

3.2. Vaiky (6—13 m. imtinai) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (proc.)

Skuodo rajono savivaldybé pagal 3 m. rodiklio vidurkj — vaiky dalyvavimg danty
dengimo silantinémis medzZiagomis programoje, patenka j 4 vietg iS 60 savivaldybiy,
pagal maziausias programos vykdymo apimtis.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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2024 m. Skuodo r. ir Zarasy r. savivaldybiy vaiky
dalyvavimas danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje — maziausias Lietuvoje.

VAIKY (6-13 METY IMTINAI) DALIS, DALYVAVUS| DANTY DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS

" PROGRAMOJE, PAGAL SAVIVALDYBES 2022-2024 METAIS (3 METY VIDURKIS) (PROC.)
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Savivaldybés 2022—2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 2022-2024 m. rodiklio vidurkiu

Svedijos mokslininkai nustaté, kad vaikams laiku padengus dantis silantais, net ir praéjus
8 metams, danty éduonies atsiradimo galimybé sumazéja 80-90 proc."

Skuodo rajono savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis
medzZiagomis programoje rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. Skuodo
rajono savivaldybés vaiky danty dengimo silantinémis medzZiagomis rodiklio tendencija yra
mazéjanti. Skuodo rajono savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje 2022—-2024 m. rodiklio vidurkis siekia 3,5 proc. (2024 m. — 1,3 proc.),
Lietuvoje — 11,1 proc. (2024 m. — 10,7 proc.).

VAIKU 6-13 METY IMTINAI DALIS, DALYVAVUSI VAIKY VAIKY 6-13 METY IMTINAI DALIS, DALYVAVUSI VAIKY
KRUMINIY DANTY DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS KRUMINIY DANTY DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS
PROGRAMO.JE (3 METY RODIKLIO VIDURKIS, PROC.) PROGRAMOJE (PROC.)
30,0 60,0
49,3
23,0
37,3
5 200 400
|5 H
g 12,0 10,8 11,4 11,1 8 23,0
< @ 15,0
100 20,0 07 11,4 1,2 16 10,7
8,5
8.5 33 13
0.0 48 3,5 0,0
2019-2021m.  2020-2022m.  2021-2023m.  2022-2024m. 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Skuodo r. sav. Lietuva Skuodor. sav. Lietuva

2024 m. 14 Skuodo rajono savivaldybés vaiky dalyvavo vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, Lietuvoje — 25474 vaikai.

6—13 m. imtinai vaikai, dalyvave vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Skuodo r. sav. 551 158 61 63 36 14
Lietuva 33108 21810 26304 26472 27802 25474

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

1 Petraité G. ir Nasléné Z. 2025. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo metodinés rekomendacijos. Vilnius:
Higienos institutas.
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SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIAI, NETURINTYS EDUONIES PAZEISTY,

] ] . PLOMBUOTY IR ISRAUTY DANTY (PROC.

Kas 4 Skuodo rajono savivaldybés 6-13 m. 500 v v v )
amziaus vaikas turi sveikus dantis.

400 383 o 380377

PrascCiausia danty baklé 6-13 m. L, N.. ..
amziaus vaiky grupéje turi 8 m.
amziaus vaikai. 8 m, 9 m,, 11 m. I

amziaus vaiky danty buklé pablogéjo.

42,2
37.;
33,0 32,
10,0
12m.

6m. 7m.

2022-12-31 2023-12-31 ®2024-12-31

3.3. Standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-
Y98) 100 000 gyventojy

Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy standartizuota mirtinguma nuo iSoriniy
priezasciy 100 000 gyventojy yra prastesnéje situacijoje negu Lietuvos vidurkis.

SkUOdo rajono STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO ISORINIY PRIEZASCIY (V00-Y98) 100 000 GYVENTOJY
savivaldybé pagal 3 m. - PAGAL SAVIVALDYBES 2022-2024 METAIS (3 METY VIDURKIS) -
rodiklio vidurkj —_— 1
standartizuota  mirtingumg 3. o3
nuo iSoriniy priezaséiy 100 .
000 gyventojy, patenka j 13 Ew
vieta i§ 60 savivaldybiy. 3w _,_.g53.5aiaeREesERREREEEE00
DidZiausias mirtingumas nuo e« .z*
iSoriniy priezas¢iy — Ignalinos &«
rajono savivaldybés gyventojy, *
maziausias  mirtingumas  — " i FEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEREEEEEEEREERELETE
Palangos miesto savivaldybés 1H piEiiizciziziis e Hh B FH TR
gyventojy. LRt AR e

Savivaldybés 2022—2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 2022-2024 m. rodiklio vidurkiu

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo nuo iSoriniy priezasCiy 100 000
gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo
nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyventojy 2022—2024 m. rodiklio vidurkis siekia 119,2 atv./100
000 gyv., 2024 m. — 112,5 atv./100 000 gyv.

SKUODO RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO SKUODO RAJONO GYVENTOJY MIRTINGUMAS
ISORINIY PRIEZASCIY (V00-Y98) 100 000 GYVENTOJUY NUO ISORINIY PRIEZASCIY (V00-Y98) 100 000

2 400 (3 METY RODIKLIO VIDURKIS) z GYVENTOJY

. 119.2 g M 17,1

a 120,0 987 101,9 2 1200 106,1 087 ' 1125

S 100,0 S 1000 '

o o

S 800 S 800

2 60,0 768 5 600 769

i i 614

£ 400 g 400

[} ]

;E=; 20,0 g ;o

= = 0,0

= 00 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas, Vaiky
sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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2024 m. registruota 17 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mir¢iy nuo iSoriniy
mirties priezasciy, 2023 m. — 18 mir¢iy. Analizuojant pagal lytj, vyry mirtingumas nuo iSoriniy
mirties priezasCiy yra didesnis nei motery, nors moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy
dalj nei vyrai. Pagal gyvenamajg vietg, paskutinius dvejus metus miesto gyventojy mirtingumas
nuo iSoriniy mirties priezasciy yra didesnis nei kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro
daugiau nei puse visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy. 2024 m. registruotos 2 mirtys
nuo iSoriniy mirties priezascCiy vaiky amziaus grupéje. Daugiau mir€iy nuo iSoriniy mirties
priezascCiy registruojama nuo 45 m. amziaus.

Skuodo r. sav. gyventojy miréiy nuo isoriniy mirties priezasciy skai¢ius 100 000 gyventojy ir miréiy nuo
iSoriniy mirties priezascCiy skaicius pagal lytj, gyvenamgja vieta, amZiaus grupes

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. Mirciy
Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Miréiy Mirciy Mirciy skaicius
skaicius skaicCius skaicius skaicCius skaicCius skaicius skaicCius skaicius 2021-
100 000 100 000 100 000 100 000 2024 m.
gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal lytj
Moterys 23,3 2 47,6 4 36,4 3 74,4 6 15
Vyrai 107,4 8 220,1 16 210,3 15 156,2 11 50
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 54,9 3 111,5 6 132,5 7 192,3 10 26
Kaimas 66,2 7 135,9 14 109,1 11 70,7 7 39
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0,0 0 90,8 2 2
18—44 m. 21,4 1 66,7 3 69,0 3 94,7 4 11
45-64 m. 97,3 5 239,7 12 185,6 9 127,5 6 32
65 + m. 105,5 4 1311 5 154,5 6 125,8 5 20
IS viso 62,3 10 62,3 20 117,1 18 112,5 17 65

2019-2024 m. kasmet registruojamos Skuodo rajono gyventojy mirtys dél tycCiniy
susizalojimy (savizudybés) ir mirtys dél nukritimy. 2024 m. registruotos 4 mirtys dél
paskendimy, po 3 mirtis deél transporto jvykiy ir nukritimy, po 2 mirtis dél atsitiktinio
apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis ir jy poveikio, dél savizudybiy; po 1 mirtj dél
nuzudymo, Kity iSoriniy mirties priezasciy, jvykiy, kai ketinimas nepatikslintas.

Skuodo r. sav. gyventojy mirtys nuo iSoriniy mirties priezasciy pagal mirties priezastis
2019 | 2020 2021 2022 | 2023 2024 IS viso

Transporto jvykiai (V00-V99) 0 2 1 1 2 & 9

Nukritimai (WO00-W19) 2 2 4 5 2 3 18

Paskendimai (W65-W74) 0 1 2 0 1 4 8

Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medziagomis ir jy poveikis 0 1 0 0 1 2 4
(X40-X49)

Tyciniai susiZalojimai (savizudybés) (X60—X84) 3 4 1 6 7 2 23

Pasikésinimai (nuzudymai) (X85-Y09) 0 0 0 2 0 1 3

Kitos iSorinés mirties prieZzastys 5 5 2 6 ) 1 24

Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-Y34) 0 2 0 0 0 1 3

IS viso 10 17 10 20 18 17 92

3.4. Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyventojui

Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy apsilankymy pas gydytojy skaiciy 1
gyventojui yra prastesnéje situacijoje negu Lietuvos vidurkis.

Esant vienodai gyventojy demografinei ir socialinei struktirai keliuose tos pacios Salies
regionuose, mazesnis apsilankymy pas gydytojg skai€ius dazniausiai yra susijes su prastesniu
sveikatos tarnyby prieinamumu, o ne su mazesniu gyventojy sergamumu?.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas.

2 petraité G. ir Nasléné Z. 2025. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo metodinés rekomendacijos. Vilnius:
Higienos institutas.
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Skuodo rajono savivaldybé pagal 3 m. rodiklio vidurkj — apsilankymy pas gydytojy
skaiciy 1 gyventojui, patenka j 12 vietg iS 60 savivaldybiy pagal maziausia apsilankymy
pas gydytojy skaiCiy 1 gyventojui. Didziausias apsilankymy pas gydytojus skaiCius 1
gyventojui — Kédainiy rajono savivaldybés gyventojy, maziausias apsilankymy skaicius 1
gyventojui — Neringos savivaldybeés gyventojy.

APSILANKYMY PAS GYDYTOJUS SKAICIUS 1 GYVENTOJUI PAGAL SAVIVALDYBES
2022-2024 METAIS (3 METY VIDURKIS)
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy pas gydytojy skai€iy 1 gyventojui
rodiklio tendencija yra didéjanti. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy pas
gydytojy skai€iy 1 gyventojui 2022—-2024 m. rodiklio vidurkis siekia 8,2 atv./1 gyv. (Lietuvos —
9,3 atv./1 gyv.), 2024 m. — 8,5 atv./1 gyv. (Lietuvos — 9,5 atv./1 gyv.).

APSILANKYMY PAS GYDYTOJUS SKAICIUS 1
GYVENTOJUI (3 METY RODIKLIO VIDURKIS)
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).

17



Daugiausia Skuodo rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy pirminiame lygyje yra pas
Seimos gydytojg — tai sudaro virs 80 proc. Pirmoje vietoje apsilankymy pas II-Ill lygio gydytojus
specialistus struktaroje yra skubioji medicinos pagalba (2024 m. — 11,3 proc.), antroje / treCioje
vietoje — apsilankymai pas neurologg ir traumatologg—ortopedg. Daugéja apsilankymy pas |
lygio psichiatrg, pas lI-lll lygio neurologg, skubiojoje medicinos pagalboje. Apsilankymy mazéja
pas Seimos gydytojg, oftalmologa.

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY APSILANKYMAI PAS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJUY Il LYGIO GYDYTOJUS PAGAL GYGYDYTOJY SPECIALYBES
APSILANKYMAI PAS | LYGIO GYDYTOJUS PAGAL (PAGAL DIDZIAUSIA APSILANKYMUY SKAICIY) (PROC.)
GYDYTOJUY SPECIALYBES (PAGAL DIDZIAUSIA 14,0

APSILANKYMU SKAICIY) (PROC.) 120
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y 88,6 10,4 ,
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80 e 73 7
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cinos ir Neurologas Oftalmologas Skubioji medicinos pagalba Traumatologas-ortopedas
2022 2023 2024 reabilitacijos gydytojas

Psichiatras Seimos gydytojas 2022 12023 m2024

Analizuojant pagal lytj, Skuodo rajono savivaldybés moterys daugiau lankosi pas
gydytojus nei vyrai, nors moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy dalj nei vyrai. Analizuojant
pagal gyvenamajg vietg, miesto gyventojy apsilankymy pas gydytojus 1 gyventojui tenka
daugiau nei kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro daugiau nei puse visy Skuodo
rajono savivaldybés gyventojy. Pagal amziaus grupes, daugiausia apsilankymy pas gydytojus
sudaro 65 m. ir vyresnio amzZiaus asmenuy.

Skuodo r. sav. gyventojy apsilankymy skaicius pas gydytojus 1 gyventojui ir apsilankymy skaicius
pagal lytj, gyvenamaja vieta, amzZiaus grupes

2022 m. 2023 m. 2024 m.
Apsilankymy Apsilankymy | Apsilankymy = Apsilankymy = Apsilankymy = Apsilankymy
skaicius 1 skaicius skaicius 1 skaicius skaicius 1 skaicius
gyventojui gyventojui gyventojui
Pagal lytj
Moterys 8,8 73824 9,2 75811 9,4 76021
Vyrai 6,7 48487 7,2 51109 7,4 52030
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 8,7 46849 9,0 47763 9,2 47836
Kaimas 7.1 73413 7,5 76058 7,1 70114
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 6,0 14180 6,0 13671 6,9 15294
18-44 m. 54 24158 52 22473 4,9 20488
45-64 m. 8,7 43711 9,2 44447 9,6 45099
65 + m. 10,6 40262 11,9 46329 11,9 47170
IS viso 7,8 122311 8,3 126920 8,5 128051

Daugiausia prisiraSiusiyjy pacienty yra V§] Skuodo pirminiame sveikatos priezitros centre
— 2024 m. siekia 62,8 proc. nuo visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy, taCiau
prisirasSiusiyjy procentas mazéja. Remiantis V§] Skuodo pirminés sveikatos priezitros centro
2024 m. veiklos ataskaita, buvo pristabdyta Vizanciy ir PaSilés medicinos punkty veikla, taciau
buvo ieSkoma sprendimy, kaip uztikrinti kokybiSkas ir efektyvias asmens sveikatos priezitros
paslaugas namuose — gydytojy vizitus, ambulatorines slaugos paslaugas namuose. 2024 m.
spalio 15 d. V§| Skuodo pirminés sveikatos priezidros centro Ylakiy ambulatorijai perduotas
automobilis ir priemonés, uZztikrinancios minétas paslaugas. Tai Skuodo rajono savivaldybeés ir
Skuodo pirminés sveikatos priezidros centro pilotinis projektas — ,Mobilus punktas®.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), V§] Skuodo pirminés sveikatos priezidros centro 2024 m.
veiklos ataskaita.
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Daugiau gyventojy prisiraso VS| Mosédzio pirminiame sveikatos priezilros centre.
Remiantis VS| Mosédzio pirminés sveikatos prieziiros centro 2024 m. veiklos ataskaita,
pacienty prieaugj galéjo lemti placiai plétojamos slaugos paslaugos namuose, mazos eilés pas
Seimos gydytojus, vis platesnio profilio odontologinés ir kitos paslaugos.

Prisirasymas prie Skuodo rajono pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos prieZidros jstaigy (toliau —
PAASPJ) (vidutinis metinis)

2022 2023 2024
Vidutinis metinis gyventojy 15683 15367 15106
skaicius
PAASP| Prisirasiusiyjy Prisirasiusiyjy Prisirasiusiyjy Prisirasiusiujy Prisirasiusiujy Prisirasiusiujy
pacienty proc. pacienty proc. pacienty proc.
skaicius skaicius skaicius
V§] Skuodo pirminés sveikatos 10467 66,7 9839 64,0 9486 62,8
priezidros centras
V§] Mosédzio pirminés 2563 16,3 2655 17,3 2727 18,1
sveikatos priezilros centras
UAB ,Baltic Medics* 2158 13,8 2410 15,7 2391 15,8
PrisiraSiusieji pacientai prie 15188 96,8 14904 97,0 14604 96,7

Skuodo r. PAASP|

Palyginus su 2023 m., 2024 m. VS| Mosédzio pirminiame sveikatos priezilros centre
sumazeéjo gyventojy apsilankymy pas gydytojus, nors prisiraSiusiyjy pacienty padaugejo.
Remiantis V8] Mosédzio pirminés sveikatos prieziuros centro 2024 m. veiklos ataskaita, Seimos
gydytojy suteiktg mazesnj paslaugy skaiCiy galéjo lemti mazos eilés, kokybisko gydymo
ilgalaikis efektas, sumazeéje papildomi darbai, darby perskirstymas kitiems darbuotojams.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius pagal Skuodo rajono savivaldybés PAASP]

2019 2020 2021 2022 2023 2024

VS| Skuodo pirminés sveikatos priezidros centras 60383 46914 48968 48545 46677 53768
V38| Mosédzio pirminés sveikatos priezitros centras 9421 13827 = 19609 @ 17387 20916 19308
UAB ,Baltic Medics* - - - - 9826 13307

Skuodo rajono savivaldybés administracija jgyvendina projektg ,Sveikatos centro veiklos
modelio diegimas Skuodo rajono savivaldybéje®. Projektu siekiama mazinti aukstg iSvengiamg
mirtingumo lygj Skuodo rajono savivaldybéje, stiprinant pirmine sveikatos priezidrg ir gerinant
paslaugy prieinamuma. Projekto veikly pabaiga — 2028 m. kovo 31 d.

Skuodo rajono savivaldybés administracija jgyvendina projektg ,Sveikatos prieziGros
specialisty rengimas ir pritraukimas Skuodo rajono savivaldybéje“. Skuodo rajono
savivaldybéje gyventojy skai€ius nuolat mazeéja, visuomené susiduria su gyventojy senéjimu ir
netolimoje ateityje bus reikalinga aktyvesné Sios visuomenés dalies medicininé priezidra. Baige
medicinos studijas specialistai neretai dirbti pasilieka didZiuosiuose Salies miestuose, o
pritraukti dirbti provincijoje esanciose sveikatos prieZilros jstaigose — tampa iS80kiu. Projekto
tikslas — didinti sveikatos prieziGros paslaugy prieinamumg Skuodo rajono savivaldybéje,
didinant specialisty poreik|. Projekto veikly pabaiga — 2029 m. kovo 31 d.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Klaipédos teritoriné ligoniy kasa, V§] MosédZio pirminés

sveikatos priezidros centro 2024 m. veiklos ataskaita, Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro skaiCiavimai.
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APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2025 mety pradzioje gyvenamajg vietg buvo deklarave 15 011 gyventojuy;

1.2. 2025 m. pradzioje moterys sudare 53,3 proc. visy gyventojy, o vyrai — 46,7 proc.;

1.3. 2025 m. pradzioje kaimo gyventojai sudaré 65,5 proc. visy gyventojy, o miesto
gyventojai — 34,5 proc.;

1.4. gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes: 2025 m. pradzioje vaikai sudaré
14,4 proc. visy gyventojy, 18—44 m. amZiaus gyventojai sudare 27,8 proc., 45—64 m. asmenys
sudareé 30,9 proc., 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 26,9 proc.

1.5. 2024 m. stebima neigiama naturali gyventojy kaita: gimé 75 asmenys, o miré 241
asmuo;

1.6. gyventojy skaiCiaus mazejimg lemia neigiama neto vidaus migracija ir neigiamas
natdralus gyventojy prieaugis.

2. Gyventojy pagrindiniy mir¢iy struktiira:

2.1. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos
gyventoju;

2.2. 1-0je vietoje yra kraujotakos sistemos ligos, 2-oje vietoje yra mirtys nuo piktybiniy
naviky, 3-ioje vietoje yra mirtys nuo iSoriniy priezasciy;

3. Gyventojy ligotumo priezastys:

3.1. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1 000-iui gyventojy yra
Zzemesnis negu Lietuvos vidurkis;

3.2. vaiky ir jaunimo amziaus grupése daugiausiai sergama kvépavimo sistemos
ligomis, 0 nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos ligomis.

4. Atrinktos analizuotinos problemos:

4.1. vaiky (6—-13 m. imtinai) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje (proc.). Skuodo rajono savivaldybés vaiky dalyvavimo danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos
vidurkis. Skuodo rajono savivaldybés vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis rodiklio
tendencija yra mazejanti. PrasCiausig danty bukle 6-13 m. amziaus vaiky grupéje turi 8 m.
amZiaus vaikai.

4.2. standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo isoriniy priezasciy (V00-Y98)
100 000 gyventojy. Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy standartizuotg mirtinguma nuo
iSoriniy priezasciy 100 000 gyventojy yra prastesnéje situacijoje negu Lietuvos vidurkis. Skuodo
rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo nuo iSoriniy priezasCiy 100 000 gyventojy rodiklio
tendencija yra didéjanti. 2024 m. registruota 17 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mircCiy
nuo iSoriniy mirties priezasciy. Vyry mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy yra didesnis nei
motery. Paskutinius dvejus metus miesto gyventojy mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy
yra didesnis nei kaimo gyventojy. Daugiau mir€iy nuo iSoriniy mirties priezasciy registruojama
nuo 45 m. amziaus.

4.3. apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyventojui. Skuodo rajono savivaldybe
pagal gyventojy apsilankymy pas gydytojy skai€iy 1 gyventojui yra prastesnéje situacijoje negu
Lietuvos vidurkis. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaiciy 1
gyventojui rodiklio tendencija yra didéjanti. Palyginti su 2023 m., 2024 m. gyventojy ligotumas
padidéjo nuo 822,5 iki 841,5 atvejy 1000 gyventojy. Daugiausia gyventojy apsilankymy
pirminiame lygyje yra pas Seimos gydytojg. Pirmoje vietoje apsilankymy pas Il-lll lygio
gydytojus specialistus struktiroje yra skubioji medicinos pagalba, antroje / treioje vietoje —
apsilankymai pas neurologg ir traumatologg—ortopeda. Daugiausia prisirasiusiyjy pacienty yra
VS| Skuodo pirminiame sveikatos priezidros centre.

20



REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Skuodo rajono gyventojy problemas,
didinant tévy informuotumag apie danty dengimo silantinémis medziagomis programag, mazinant
mirtingumag nuo iSoriniy mirties priezascCiy, siekiant pagerinti sveikatos priezitros paslaugy
prieinamuma.

1. Ugdyti tévy sveikatos rastinguma apie danty dengimo silantinémis medzZiagomis
programa, jos naudag bei didinti programos vykdymo apimtis:

sitloma asmens sveikatos priezidros jstaigoms:

1.1. jtraukti j strateginj jstaigos veiklos plang vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programos vykdyma, nusimatant siektinus rodiklius pagal prisiraSiusiy
pacienty skaiciy;

1.2. sudaryti salygas, jog gydytojas odontologas, burnos higienistas profilaktinio
patikrinimo metu vaikui galéty padengti dantis silantais sutikus tévams / globéjams
(galimos priemonés: ilgesnis skiriamas laikas vizitui uZsiraSius profilaktiniam
patikrinimui, skiriamas specialistas konkreciai dirbti tik su vaikais artéjant naujiems
mokslo metams — profilaktiniams danty patikrinimams, danty silantavimui ir kt.);

sitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.3. uztikrinti tiksliniy tévy informavimg apie vaiky danty dengimo silantinémis
medziagomis programg jvairiais vieSinimo kanalais: ugdymo jstaigy internetiniai
puslapiai, stendai, elektroniniai dienynai, asmens sveikatos priezitros jstaigy
stendai, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetinis
puslapis ir pan., vieSinimo priemonés: lankstinukai / skrajutés / plakatas tévams;

1.4. apmokyti ne maziau kaip 50 proc. vaiky, besimokanciy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, burnos higienos tema.

testi Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui kartu su partneriu
Skuodo rajono savivaldybés administracija:

1.5. projekto ,Sveikos gyvensenos skatinimas ir psichoaktyviy medziagy prevencija
Skuodo rajone” (projekto jgyvendinimo laikotarpis 2025-06-16 — 2027-06-30) vaiky
burnos higienos jgudziy formavimo programos veikly jgyvendinimg iki 6 m. amziaus
vaikams Skuodo rajone.

2. Siekiant sumazinti mirtinguma nuo isoriniy priezasciy (savizudybés, nukritimai,

paskendimai, transporto jvykiai) ir kuriant saugia aplinka:

siuloma Savivaldybés administracijai:

2.1. ir toliau testi gerovés konsultanto paslaugy teikimg 18 m. ir vyresnio amziaus
asmenims, kuriems pasireiSkia lengvi streso, nerimo, nemigos, depresijos bei
psichologinés adaptacijos pozymiai;

sitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.2. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés
gyventojams, jstaigoms;

2.3. irtoliau organizuoti psichology konsultacijy teikimag, grupiniy uzsiémimy gyventojams
teikima;

2.4. ir toliau organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimus gyventojams traumy ir suzalojimy
prevencijos srityje;

2.5. apmokyti ne maziau kaip 50 proc. savivaldybés mokiniy traumy prevencijos srityje;

2.6. ir toliau organizuoti pirmosios pagalbos mokymus vaikams ugdymo |staigose,
suaugusiems gyventojams;
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2.7. bendradarbiaujant kartu su Skuodo prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba, Skuodo rajono
savivaldybés priesgaisrine tarnyba, organizuoti prevencines akcijas visuomenei apie
saugy elgesj prie vandens telkiniy;

sidloma Skuodo rajono policijos komisariatui:

2.8. organizuoti prevencines akcijas visuomenei apie saugy elgesj kelyje.

3. Siekiant pritraukti sveikatos prieZiiros specialistus dirbti rajone, pagerinti

sveikatos prieziiros paslaugy prieinamuma ir kokybe gyventojams:

3.1. tesiamas projekty ,Sveikatos centro veiklos modelio diegimas Skuodo rajono
savivaldybéje” (projekto veikly pabaiga — 2028 m. kovo 31 d.) ir ,Sveikatos priezilros
specialisty rengimas ir pritraukimas Skuodo rajono savivaldybéje® (projekto veikly
pabaiga — 2029 m. kovo 31 d.) jgyvendinimas Skuodo rajono savivaldybéje.

Rekomenduojama Savivaldybei pasirengti prioritetiniy problemy gerinimui skirty

rekomendacijy jgyvendinimo plang, nurodant uz kiekvieng priemone atsakingas institucijas ir
vykdyti rekomendacijy jgyvendinimo stebésenag.

22



10.

11.

12.

SALTINIAI / NAUDINGOS NUORODOS

. Buchovskaja D. ir Nedzinskiené L. 2023. Ankstyvojo vaiky danty eduonies paplitimas,

rizikos veiksniai ir prevencijos galimybeés literatliros apzvalga. Visuomenés sveikata Nr.
2 (101). Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/visuomenes%20sveikata/2023.2(101)/VS%202023
%202(101)%20L1T%20A%20Dantu%20eduonis.pdf

Dalmotiené D. 2020. SuZzalojimy prevencijos organizavimo savivaldybése
rekomendacijos. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos %20stiprinimo%20centras/Naujienoms/2017%20me
tai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos _rekomendac.pdf

Gedrimé L., Dugaliené J., Skarbaliené A ir kt. Pacienty griuvimo rizikg lemiantys
veiksniai. Visuomenés sveikata, 2021, Nr. 2, 31 tomas. Prieiga per interneta:
https://www.sm-hs.eu/wp-content/uploads/2021/04/2021-SM2Internetui-46-50.pdf
Strukcinskaité V., Norkiené S., StrukCinskiené B. Pagyvenusiy Zzmoniy kritimai: rizikos
veiksniai ir prevencijos galimybés. Sveikatos mokslai, 2016, Nr. 6, 26 tomas. Prieiga per
internetg: https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/976-2854-1-PB.pdf

C. Liuda. Liepos 25-0ji — Pasauliné skendimo prevencijos diena. Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/traumu-prevencija/#--liepos-25-oji-—pasauline-skendimo-prevencijos-
diena

C. Liuda. Poilsiaujant prie vandens svarbu nepamirsti skendimy pavojaus. Prieiga per
interneta: https://www.hi.lt/traumu-prevencija/#--liepos-25-oji-—pasauline-skendimo-
prevencijos-diena

5 svarbiausios rekomendacijos, norint uztikrinti vaiky skendimy prevencijg. Prieiga per
internetg:  https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/5-svarbiausios-rekomendacijos-norint-
uztikrinti-vaiku-skendimu-prevencija/

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsejo 16 d. jsakymas Nr.
V-713 ,Deél Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis ir iSlaidy
kompensavimo i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto tvarkos apraso
patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymas Nr. V-
2298 ,Dél Savizudybiy prevencijos mokymy ir Svietimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d jsakymas Nr. V-
1733 ,Dél psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu Nr.
2330 ,Dél Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo®.
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros
funkcijy (VSP] 6 str.) baziniy, visuomenés sveikatos priezitros paslaugy 2026-2028
mety planas (sgrasas) (patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
funkcijy vykdymo priezitros komisijos 2025 m. gruodzio 2 d. protokolu Nr. LP-167).
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