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2007 M. KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS PROGRAMOS ATASKAITA

I. KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS PATVIRTINTU PRIEMONIU

IGYVENDINIMAS

Biuro veiklos tikslas — vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje, mokyti
bendruomeng sveikos gyvensenos, uzkirsti kelig ligoms ir traumoms, sumazinti gyventojy sergamuma.

Funkcija

1. Vykdyti pirmine visuomenés sveikatos prieZiiira rajono mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose

Tikslas

1.1.Padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZdavinys

1.1 Vykdyti mokiniy sveikatos biuiklés ir ugdymo salygu stebéjima.

Priemonés

Laiko-
tarpis

Rezultatai

1.1.1. Vykdyti mokiniy
sveikatos stebésena;

1.1.2. Pateikti informacija
apie mokiniy sveikatg
klasiy vadovams,

ugdymo jstaigy
administracijai, tévams;

1.1.3. Parengti ir iSplatinti
metodines
rekomendacijas klasiy
vadovams dél vyraujamy
susirgimy kuruojamoje
klaséje;

-1V
ketv.

I-1v
ketv.

-1v
ketv.

Sukurta elektroniné duomeny forma, skirta statistinés apskaitos formos Nr. 027-
1/a "Vaiko sveikatos pazyméjimas* suvedimui. Mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistés yra apmokytos naudotis $ia forma. Elektronine duomeny
suvedimo forma naudojasi tik mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistés. Formos nauda: 1. Greitai suformuojami mokyklos vaiky sarasai,
pagal fizinio pasirengimo grupes, vaiky, kuriems reikalingas tausojantis
maitinimas, turin€iy regos sutrikimus, skolioze, laikysenos sutrikimus, yra
nutuk¢ ar per mazo svorio ir kt. saraSai). Sarasai reikalingi tolimesnei
prevencinei veiklai planuoti ir vykdyti. 2. Sudaromi klasiy saraSai su
pagrindiniais mokiniy susirgimais, fizinio pasirengimo grupe, gydytojo
rekomendacijomis, {igio, svorio duomenimis. Sie duomenys reikalingi klasiy
vadovams pildant zurnalg.

Pagrindinés mokiniy sveikatos problemos yra: regos sutrikimai, laikysenos
sutrikimai, padidéjusi kiino masé. Nuo 2004 mety Klaipédos rajone kasmet
daugéja mokiniy, turinéiy regos sutrikimy. 2007 m. tokiy sutrikimy turéjo
252,46 mokiniai 1000-iui sveikata pasitikrinusiy. Klaipédos rajone nuo 2005 m.
vaiky, turiniy laikysenos sutrikimy, skaiCius mazéja. 2007 m. buvo 81,0
mokinys 1000-iui sveikatg pasitikrinusiy, turintis laikysenos sutrikimy. Mokiniy,
kuriems nustatyta skoliozé, skaicius nuo 2002 m. iki 2006 m. augo. 2007 m.
skolioz¢ nustatyta 72,1 mokiniui 1000-iui pasitikrinusiy sveikatg. Lyginant su
2006 m., 2007 m. trecdaliu sumazéjo mokiniy, serganciy virSkinimo trakto
ligomis, skaiCius, tafiau ketvirtadaliu padaugéjo susirgimy nervy sistemos
ligomis. Lyginant su 2006 m., 2007 m. deSimt karty padaugéjo mokiniy su
sumazgjusia kiino mase ir du kartus padaugéjo mokiniy su padidéjusia kiino
mase: 2007 m. buvo 26,68 mokiniai 1000-iui patikrintyjy, kuriy kiino masé buvo
sumazéjusi, ir 31,61 1000-iui patikrintyjy, kuriy kiino masé buvo padidéjusi.

Parengta 1 ataskaita, informacija pateikta Klaipédos r. sav. administracijos
Sveikatos apsaugos skyriui, ugdymo jstaigoms ir jtraukta j leidinj apie Klaipédos
rajono gyventojy sveikata, paskelbta  internetiniame  puslapyje
www.blogas.It/sveikata.

Mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistés i§ viso suteike
mokytojams ir tévams 108 konsultacijas apie vaiky sveikatg. IS jy 24 susitikimai
su tévais per mokykly organizuotus bendrus ar klasiy susirinkimus.

Suteiktos 208 individualios rekomendacijos. Per 2007 metus vienam specialistui
vidutiniskai teko 26 konsultacijos, kurios metu suteikta informacija apie klasés
vaiky pagrindinius susirgimus ir gydytojy rekomendacijas.
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1.1.4. Parengti ir iSplatinti
rekomendacijas kiino
kultiiros mokytojams
darbui su skirtingomis
fizinio ugdymo grupémis;

1.1.5. Teikti informacija
kiino kultiiros
mokytojams dél mokiniy
galimybés dalyvauti
sporto varzybose;

1.1.6. Teikti
rekomendacijas mokykly
administracijai dél
sveikos aplinkos kiirimo
ugdymo jstaigose;

1.1.7. Sukurti visuomenés
sveikatos prieZziiiros
paslaugy teikimo ugdymo
jstaigose modelj ir
parengti teisés aktus,
atlikti efektyvaumo
vertinima.

I-1v
ketv.

-1V
ketv.

-1V
ketv.

II
ketv.

Mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistés kiino kultiiros
mokytojams pateiké sarasus apie vaiky priklausymg tam tikrai fizinio
pasirengimo grupei. Taip pat informacijos pateikimo metu supaZindindavo su
gydytojo pateiktomis rekomendacijomis. Per metus papildomai pateikdavo
atnaujintg informacijg. I§ viso suteiktos 79 rekomendacijos.

102 kartus konsultuota dél vaiko galimybés dalyvauti organizuojamose sporto
varzybose.

I§ viso prevencijos tikslais 81 kartg atlikti mokykly aplinkos patikrinimai dél jy
atitikties higienos reikalavimams. Pateiktos rekomendacijos mokyklos vadovams
ar jy igaliotiems darbuotojams dél aplinkos gerinimo ugdymo jstaigoje.
Patikrinimy laikas ir daznumas suderintas su mokykly vadovais.

Modelis parengtas. Du mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
aptarnauja SeSias mokyklas ir keturis skyrius, vyksta i§ Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro. Mokyklos aptarnaujamos pagal
nustatytg vizity grafikg, kuris suderintas su mokykly vadovais. Mokyklos
bendruomenei pageidaujant, j veiklos plang nejtraukty paslaugy, suderinus laika,
specialistas vyksta papildomai. Remiantis specialisty veiklos planais,
ataskaitomis, vadovy nuomone dél paslaugy kokybés, vertintas specialisty darbo
efektyvumas. Pradinis vertinimas atliktas praéjus vienam ménesiui po modelio
diegimo. Antrasis vertinimas atliktas mety pabaigoje. Vadovy atsiliepimai apie
specialisty vykdoma veiklg teigiami. Specialisty veikla yra efektyvesné ir labiau
orientuota j konkrecius mokykly poreikius ir j tas mokyklas, kurios aktyviau
siekia rupintis moksleiviy sveikata. Modelis intensyviai pradétas taikyti nuo
rugséjo ménesio, todél galutinis jo vertinimas bus galimas tik 2008 m. birZelio
ménesj (t. y. mokslo mety pabaigoje).

UZdavinys | 1.2. Stiprint
gyvensenos |

i mokiniy
giidZius.

sveikata ir formuoti teisinga mokiniy poziurij i savo sveikatg, ugdyti sveikos

Priemonés

Laiko-
tarpis

Rezultatai

1.2.1. Organizuoti
renginius, skirtus
Pasaulio sveikatos dienai
paminéti ugdymo
jstaigose (balandzio 7 d.);

1.2.2. Organizuoti
Pasauling dieng be tabako
(geguzés 31 d.) ugdymo
istaigose;

1.2.3. Paruosti ir pateikti
informacijg 5-13 m. vaiky
tévams apie danty
éduonies profilaktikg ir

I-11
ketv.

I
ketv.

-1V
ketv.

Mokyklose i§ viso organizuota 60 uZzsiémimai apie sveika mityba, fizinj
aktyvuma, lytiskumo ugdymga (berniukams ir mergaitéms). Siose paskaitose
dalyvavo 1600 vaiky. Mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistés
kartu su kitais mokykly atstovais organizavo 7 renginius. Kartu su biuro
darbuotojais ir Klaipédos universiteto studentais dvejose mokyklose vyko
poreikio analizés (i§ viso dalyvavo 10 mokytojy ir 42 vaikai). Mokiniai
paskaitas, renginius ir poreikio analizes jvertino teigiamai. Parengtas vienas
informacinis praneSimas apie organizuojamus renginius balandZio ménes;j.
Parengtas stendinis praneSimas apie sveika mityba, kuris publikuotas Gargzdy
miesto bibliotekoje.

Klaipédos rajono mokyklose Pasaulinés dienos be tabako dienai visg ménesj
vyko uzsiémimai su jvairaus amziaus mokiniais. Specialistés vaikams nuo 5 iki
12 klasés i§ viso pravedé 28 uzsiémimus. Sia tema su specialistémis diskutavo
1084 vaikai, 20 pedagogy (Veivirzény gimnazijoje). Mokiniai diskusijas jvertino
teigiamai. Individualiai ir kartu su mokiniais parengta ir iSkabinta 10 stendy. 1-4
klasiy mokiniai spalvino knygutes (16 vaiky), 90 mokiniy dalyvavo pieSiniy
konkurse, kuriy metu parengé 33 pieSinius. Kartu su mokiniais parengti trijy tipy
lankstinukai apie rukymo Zalg. Kartu su Klaipédos rajono savivaldybés iSleistais
lankstukais, parengtais visuomengés sveikatos specialiosios rémimo programos
1éSomis, i$ viso iSdalinta 420 lankstuky.

Spaudoje parasytas straipsnis ,,Kaip apsaugoti vaikuéiy dantukus?‘; pradiniy
klasiy vaiky téveliams iSleisti ir iSdalinti lankstukai ,,Saugokim vaikuciy
dantukus!*“ (2500 vnt.) ir ,,Kad vaiky dantys bty sveiki!* (100 vnt.); ivertintas
informacinis lankstukas tévams ,,Saugokim vaikuciy dantukus!“. IS viso buvo




kriiminiy danty dengima
silantais;

1.2.4. Organizuoti
praktinius uzsiémimus su
pradiniy (bttinai su visais
pirmokais) klasiy
moksleiviais danty
profilaktikos klausimais;

1.2.5. Organizuoti
seminarus, renginius,
akcijas mokiniams,
tévams, pedagogams

v
ketv.

I-1v
ketv.

gautas 171 jvertinimo lapelis. Lankstuke pateiktos informacijos naudingumg 5
balais jvertino 76,6 proc., 4 balais — 13,5 proc., lankstuko kokybiskumg 5 balais
jvertino — 74,3 proc.

Organizuoty praktiniy uzsiémimy skaic¢ius mokyklose — 53, apmokyta vaiky —
76,2 proc., i§ jy pirmoky — 100 proc. Padaryti ir iSdalinti pradiniy klasiy
moksleiviams klasiy kalendoriai apie dantukus (30 vnt.). Uzsiémimy kokybés
jvertinimui buvo organizuojama tiksliné grupés apklausa. Vaiky buvo teirautasi,
ar jiems patiko uzsiémimai. 89 proc. vaiky buvo labai patenkinti uzsiémimais,
kitiems tiesiog patiko mokytis valyti dantukus. Lapkri¢io 20 d. buvo surengtas
Klaipédos rajono mokykly pradiniy klasiy moksleiviy konkursas ,,Sveiki
dantys®. Konkurse dalyvavo 9 mokyklos, 54 mok.

I8 viso mokykly viuomenés sveikatos priezitros specialistai pravedé paskaity,
pamoky, praneSimy - 749, atliko nedideliy tyrimy — 9; mokykly pageidavimu
organizuotos akcijos — 26; organizuoti renginiai — 3; organizuoti seminarai — 17.

paggl atskiry n.lolfyk.lq Kartu su Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
nu51st-at.ytas pI'.IO.I'ltetlnCS sveikatos katedros studentais organizuotos poreikiy analizés Vézaiciy, Broziy,
kryptis ir poreikius. Veivirzény, Plikiy, Minijos, Kranto mokyklose. Poreikiy analizése dalyvavo
mokiniai ir mokytojai, o Plikiy mokykloje - ir bendruomenés atstovai.
UZdavinys | 1.3. Atlikti moksleiviy tévy apklausa dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, ZIV prevencijos
(rezultatus pateikti Koordinavimo grupés nariams, Sveikatos ir socialinés riipybos komiteto
nariams)
Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
1.3.1. Parengti II Anketos dydis — 2 lapai, 24 klausimai. I§ viso buvo iSplatinta 320 ankety, i$ jy
moksleiviy tévy ketv. 224 buvo uzpildytos ir grazintos (griztamumas - 70 proc.). Pagal skai¢iavimus
apklausos plang deél tokio tévy skaiCiaus pakanka, norint daryti apibendrinamas iSvadas visiems
psichoaktyviyjy tévams. Publikuotas vienas straipsnins ,,Bangos” laikrastyje. Visa tyrimo
medZiagy vartojimo, ZIV informacija i$platinta Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Sveikatos
prevencijos; apsaugos ir Svietimo skyriams, visoms Klaipédos rajono mokykloms. Straipsnis

1.3.2. Atlikti Klaipédos
rajono moksleiviy tévy
apklausa;

1.3.3. I8analizuoti tyrimo
duomenis ir pateikti
informacija visuomenei.

taip pat pateiktas internetiniame puslapyje www.blogas.lt/sveikata.

Kad vaiko lankomoje mokykloje riikkymas yra aktuali problema - mano 63 proc.
tévy. Daugiausiai respondenty mano, kad mokykloje rukané¢iyjy yra 11-30 proc.
Didzioji dalis tévy (85 proc.) su savo vaikais yra keleta karty kalbéje apie
rikymo Zzalg. Dauguma (77 proc.) tévy mano, kad apie rukymo Zalg yra labai
gerai informuoti bei informuoti, ir to gana. 41 proc. respondenty reikalinga
informacija apie rukymo prevencija. 73 proc. t€vy mano, jog jy gyvenamojoje
vietovéje alkoholio vartojimas yra viena svarbiausiy arba svarbi problema.
Trecdalis tévy (29 proc.) teigé nezinantys, kokia dalis mokiniy yra vartoje
alkoholinius gérimus. Dauguma (76 proc.) apklaustyjy teigé, kad apie alkoholio
Zalg esantys labai gerai informuoti arba informuoti, ir to gana. Penktadalis tévy
(20 proc.) apie alkoholio zalg yra informuoti, bet noréty suzinoti daugiau. Pusé
respondenty (48 proc.) mano, kad narkomanijos problema mokykloje néra
aktuali. Taip pat pusé respondenty (53 proc.) nurodé¢, kad nezino narkomanijos
paplitimo mokykloje, o 24 proc. tévy isitiking, kad mokykloje néra vartojanciy
narkotiniy medziagy. 54 proc. respondenty yra labai gerai informuoti apie
narkomanijos zalg arba informuoti, ir to gana. Daugiau nei pusé apklaustyjy
nurodé, kad jiems dar triiksta informacijos apie narkomanijos prevencijg (52
proc.). Daugiausiai respondentai rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencijos tema yra skait¢ laikrascCiuose, Zurnaluose (83 proc.). 10 proc.
respondenty nelabai domisi Siomis temomis, nes jos jiems neaktualios.
Patogiausiais Saltiniais informacijai apie rukymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencijg gauti respondentai jvardijo spauda (72 proc.), internetg (48
proc.), vieSas paskaitas (41 proc.). Dauguma (77 proc.) tévy nurodé, kad
mokyklos informuoja juos apie taisykles dél tabako, alkoholio ir narkotiky
vartojimo mokykloje. Daugelis tévy (75 proc.) mano, kad moksleiviams
mokykloje apie ritkymo, alkoholio ir narkotiky zalg turéty aiskinti specialistas,
kurj pasikvie¢ia mokykla, 41 proc. mano, kad tai padaryti turéty specialistas,
dirbantis mokykloje. Dauguma tévy (80 proc.) prisipazino, kad j prevencija
jsitraukia tik tada, kada problema susijusi su jy vaiku. Tévy nuomone, pacios
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veiksmingiausios prevencinés priemonés sprendziant rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo problemas mokykloje, yra vaiky uzimtumo skatinimas (57
proc.), tévy doméjimasis savo vaikais (28 proc.), lektoriy paskaitos riikymo,
alkoholio ir narkomanijos temomis (28 proc.). 30 proc. respondenty tévy
Svietima supranta kaip paskaitas tévams, taciau 38 proc. néra dalyvave tokiuose
renginiuose.

UZdavinys | 1.4. Organizuoti renginius, skirtus Pasaulinei AIDS dienai, Klaipédos rajono mokyklose.

Priemonés Laiko- Rezultatai

tarpis
1.4.1. Organizuoti v Visose pagrindinése mokyklose mokykly visuomenés sveikatos priezitiros
mokiniy plakaty, piesiniy | ketv. specialistés kartu su kitais mokykly atstovais AIDS dienos proga organizavo
konkursa, naudojant renginius. Dél lapkri¢io ménesj organizuoto moksleiviy piesiniy konkurso $i
probleminio mokymo priemoné pakoreguota ir organizuotas rajoninis mokiniy eilérasciy konkursas
metodika. AIDS dienai paminéti. I§ viso dalyvavo 6 mokiniai ir vienas suauggs.
1.4.2. Payengh stendus v Visose mokyklose buvo pakabinti stendai apie AIDS. (18 vnt.).
ugdymo jstaigoms Ketv.
ZIV/AIDS tema;
1.4.3. Organizuoti v Organizuotas eiléraséiy konkursas AIDS dienai paminéti. I§ viso dalyvavo 6
mokiniy konkurso ketv. | mokiniai ir vienas suauges. Dalyviy eilés iSspausdintos laikrastyje ,,Banga”.

dalyviy paroda
senitinijose AIDS dienai

paminéti

Dalyviams jteiktos atminimo dovanélés uz dalyvavimg konkurse. Eilés

iSspausdintos iternetiniame puslapyje.

Funkcija | 2. Organizuoti gyventoju sveikatos mokymus, skleisti Zinias apie sveika gyvensena, propaguoti
sveika gyvenseng, teikti informacija gyventojams apie sveikatinimo priemones ir renginius.
Tikslas 2.1. Stiprinti Klaipédos rajono gyventoju Zinias ir jgudZius.
UZdavinys | 2.1. Ivertinti tiksliniy Klaipédos rajono gyventoju grupiy informacijos sveikatos temomis
poreikius.
Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
2.1.1. Parengti ir atlikti I-1II Parengtas klausimynas i§ SeSiy klausimy. Dalis ankety buvo padalintos kaimo
tiksling bendruomenés ketv. bendruomeniy atsovams per susirinkima, kuris jvyko rugséjo 14 dieng. Siuo
atstovy apklausg apie biidu buvo uzpildytos ir grazintos 12 ankety. Senitinijy bei jaunimo organizacijy
sveikatos Ziniy poreikj; atstovams anketos buvo iSsiystos elektroniniu pastu. Elektroniniu budu anketas
uzpildé ir visuomenés sveikatos biurui atgal persiunté 3 seniiinijy atstovai ir 4
jaunimo organizacijy atstovai. I§ viso tyrimo metu buvo uzpildyta 19 ankety.
] ) Informacija apie tyrima perduota Klaipédos r. sav. Sveikatos apsaugos skyriui,
2.1.2. [sanalizuoti LIV pateikta internetiniame puslapyje www.blogas.lt/sveikata, i$platinta elektroniniu
duomenis ir parengti ketv.

informacijg tikslinéms
bendruomenés grupéms;

pastu bendruomenéms. Taip pat bendruomenéms elektroniniu pastu du kartus
iSsiysti pasitlymai organizuoti paskaitas jiems patogiu laiku. ] penkias
bendruomenes skambinta asmeniSkai ir sitlytos paslaugos. 2008 metams 3

bendruomenés pareiské pageidavimus dél paskaity skaitymo.

UZdavinys | 2.2. Stiprinti Klaipédos rajono gyventojy sveikata ir formuoti teisinga gyventoju poziurij j savo
sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos igiidZius.
Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
2.2.1. Organizuoti rajono | II Bendruomenése suorganizuoti 7 seminarai: VézaiCiuose, Gargzduose,
gyventojams seminarus ketv. Sifipariuose (2 seminarai), Kvietiniuose, Paslizmyje. I§ viso seminaruose

sveikos gyvensenos
temomis pagal poreikius
atskirose senitinijose.

dalyvavo 175 zmonés. 85 proc. dalyviy seminarus jvertino teigiamai.

Klaipédos rajono spaudoje buvo iSspausdinti 5 straipsniai jvairiomis sveikatos
temomis, 2 informaciniai praneSimai apie organizuojamus konkursus, seminarus
bendruomenei, 4 informaciniai skelbimai — priminimai apie vaiky profilaktinius

patikrinimus.
UZdavinys | 2.3. Atlikti gyventojuy sveikatos Ziniy ir jproéiy tyrima ir vertinima.
Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
2.3.1. Parengti gyventojy | II Tyrimo metu buvo padalinta 400 ankety, i§ jy 387 uzpildytos. Ankety

sveikatos Ziniy ir jprociy

tyrimo plana;

ketv.

griztamumas — 97 proc.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Siuo metu kasdien riiko 31,7 proc., retkarCiais -
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2.3.2. Atlikti gyventojy
sveikatos ziniy ir jproc¢iy
tyrima;

2.3.3. [vertinti gyventojy
Zinias ir jprocius;

2.3.4. Parengti ataskaitg
apie gyventojy zinias ir
Iprocius ir iSplatinti

II
ketv.

11T
ketv.

I
ketv.

17,4 proc. Klaipédos rajono gyventojy. Kasdien riko 50,3 proc. vyry ir 17,0
proc. motery, 32,2 proc. mieste ir 31,4 proc. kaime gyvenanciy zmoniy. Bent
karta per savait¢ ir dazniau stiprius alkoholinius gérimus vartoja 25,5 proc.
gyventojy: 38,9 proc. vyry ir 15,5 proc. motery, 23,4 proc. miesto ir 26,7 proc.
kaimo gyventojy. Aly bent karta per savaite ir dazniau geria 42,6 proc.
gyventojy: 74,6 proc. vyry ir 19,5 proc. motery, 36,4 proc. mieste ir 46,1 proc.
kaime gyvenanciy Zzmoniy. 6,1 proc. Klaipédos rajono gyventojy pazjsta viena,
5,1 proc. - daugiau kaip vieng asmenj, kuris per paskutinius 12 mén. bandé
vartoti narkotikus (hasiSg, marihuang, amfetaming, heroina, opiumag ir kt.).
Taukus, ruoSdami maista, dazniausiai vartoja 6,8 proc., sviesta - 8,4 proc.
gyventojy. Taukus dazniausiai vartoja 3,6 proc. mieste ir 8,7 proc. kaime
gyvenanciy zmoniy, 7,6 proc. vyry ir 5,9 proc. motery. Sviesta dazniausiai
ruosiant maistg vartoja 8,0 proc. mieste ir 8,7 proc. kaime gyvenanciyjy, 12,0
proc. vyry ir 5,9 proc. motery. Sviezias darZoves kasdien valgo 30,9 proc.,
Sviezius vaisius ar uogas - 23,5 proc. rajono gyventojy. Klaipédos rajone
vir§svorio turi ar yra nutukg 46,4 proc. gyventojy: 49,7 proc. vyry ir 43,8 proc.
motery, 37,8 proc. mieste ir 51,3 proc. kaime gyvenanciy zmoniy. Bent du kartus
per savaitg laisvalaikiu mankstinasi (sportuoja, bégioja, vaziuoja dviraCiu, dirba
sode ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty kvépavimas ir
suprakaituoty, 40,7 proc. gyventojy: 42,1 proc. vyry ir 39,4 proc. motery, 32,4
proc. mieste ir 45,7 proc. kaime gyvenanciy Zmoniy. Kaip labai gera savo
gyvenimo kokybe vertina 9,4 proc. rajono gyventojy: 15,2 proc. vyry ir 5,5 proc.
motery, 8,1 proc. miesto ir 10,2 proc. kaimo gyventojy. Kaip gera savo
gyvenimo kokybe vertina 40,7 proc. rajono gyventojy: 37,3 proc. vyry, 43,2
proc. motery, 45,2 proc. miesto ir 38,2 proc. kaimo gyventojy.

Tyrimo rezultatai pateikti Klaipédos rajono savivaldybés Sveikatos apsaugos
skyriui, informacija panaudota rasant tris straipsnius. Apibendrinta informacija

visuomenei. pateikta lankstuke apie Klaipédos rajono gyventojy sveikata.
UZdavinys | 2.4. Jvertinti Klaipédos rajono gyventojuy ZIV prevencijos Zinias, parengti ir i§platinti informacija
visuomenei.
Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis

2.4.1. Isanalizuoti v Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Klaipédos rajono gyventojy nuostatas, Zinias, tam

Klaipédos rajono ketv. tikra gyvensena, susijusius su zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) plitimu. I3

gyventojy ZIV/AIDS viso buvo uzpildytos 166 anketos. Tyrimo iSvados. 1. Daugiausiai respondenty

prevencijos Zinias; (96 proc.), paklausty apie ZIV plitimo kelius, teisingai atsaké j klausima, ar
7monés gali uzsikrésti ZIV, naudodamiesi $virk§timosi priemones (adatas,
Svirkstus), kurias prie§ tai kas nors naudojo. Daugiausiai suklysta atsakinéjant j
klausima, ar galima uZsikrésti ZIV bu¢iuojantis. Neteisingai j §j klausima atsaké
40 proc. apklaustyjy, teisingg atsakyma nurodé 37 proc. respondenty.
Daugiausiai apklaustiesiems abejoniy sukélé klausimas, ar ZIV pernesa uodai. |
§j klausimg atsakymo nezinojo 37 proc. apklaustyjy. 2. Klaipédos rajono
gyventojy informuotumas apie ZIV plitimo kelius yra pakankamas - 69 proc.
atsakymy j anketoje uzduotus klausimus apie ZIV plitimo kelius buvo teisingi.
Geriausiai informuoti apie ZIV plitimo kelius yra 45-54 mety respondentai. Jie
teisingai atsaké i 81 proc. pateikty klausimy. DaZniausiai atsakymy nezinojo ir
maziausiai teisingy atsakymy nurodé vyresni nei 64 mety respondentai. Vyry ir
motery informuotumas apie ZIV plitimo kelius yra vienodas - tiek teisingy, tiek
neteisingy atsakymy skirtingy ly¢iy respondentai nurodé po tiek pat. 3.
Klaipédos rajono gyventojai j daugelj klausimy apie ZIV plitimo kelius teisingai
atsaké dazniau nei jvairiy pasaulio Saliy respondentai.

2.4.2. Parengti ir iSplatinti | IV 1 straipsnis ,,Bangos® laikraStyje, vienas straipsnis internetiniame puslapyje,

visuomenei informacijg ketv. informacija pateikta ugdymo jstaigoms.

apie ZIV/AIDS

prevencija spaudoje,

gydymo jstaigose,

senitinijose.

UZdavinys | 2.5. Organizuoti renginius, skirtus Pasaulinei AIDS dienai, Klaipédos rajone.




Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis

2.5.1. Parengti ir iSplatinti | IV 1 straipsnis ,,.Bangos® laikraStyje, vienas straipsnis internetiniame puslapyje,
spaudoje informacijg apie | ketv. informacija pateikta ugdymo jstaigoms.
ZIV/AIDS paplitima;

] 20 kaimo bendruomeniy iSsiystas pasiiilymas dél paskaity skaitymo. N¢é viena
2.5.2. Organizuoti v nesusidoméjo. Remiantis $ia informacija j mokyklose organizuojamus renginius
seminarus rajono kety. | buvo kvieCiami ir tévai, bendruomenés nariai. Visuomenés sveikatos biuro

bendruomenei ZIV/AIDS
prevencijos tema.

specialistai organizavo arba prisidéjo prie renginiy organizavimo, Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dalyviams jteiké padékas ir
diplomus.

Funkcija | 3. Teikti sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas savivaldybés gyventojams ir vykdyti
leidybine veikla pagal poreikius ir galimybes.

Tikslas 3.1. Didinti Klaipédos rajono gyventoju informuotumg visuomenés sveikatos paslaugu
prieinamumo srityje.

UZdavinys | 3.1. Teikti informacija apie Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty
teikiamas paslaugas ugdymo jstaigose.

Priemonés Laiko- Rezultatai

tarpis
3.1.1. Parengti I-1II Per rugs¢jo 1 diena vykusias jaunimo dienas buvo pristatytas visuomenés
informacija apie ketv. sveikatos biuras, iSdalinta 60 informaciniy lankstuky apie specialisty funkcijas.

visuomenés sveikatos
prieziiiros veikla ugdymo
istaigose 2004-2006 m. ir
iSplatinti spaudoje,
mokykly (pagal
pageidavima),
savivaldybés
internetiniuose
puslapiuose

Organizuota 20 individualiy susitikimy su ugdymo jstaigy vadovais, per kuriuos
aptartos mokykly visuomenés sveikatos specialisty vykdomos funkcijos,
pasiraSyta 18 susitarimy su mokyklomis dél paslaugy teikimo.

Pradiniame etape atliktas mokykly internetiniy puslapiy tyrimas (rezultatai
pateikiami priede Nr. 3). Mokyklos informuotos apie $j tyrimg ir joms pateiktas
pasiiilymas jtraukti sveikatos skiltis | savo turimus internetinius puslapius. |
informacijos rengima kaip koordinuojancius asmenis pasitlyta jtraukti mokykly
visuomenés sveikatos specialistus ir pacius moksleivius. | pasitilymo
jigyvendinimg aktyviai jsitrauké viena mokykla - Veivirzény gimnazija. Siuo
metu mokyklos visuomenés sveikatos prieziliros specialisté rengia informacija.
Plikiy pagrindiné mokykla, 2007 mety pabaigoje kurianti internetinj puslapj, taip
pat ketina j jj jtraukti ir sveikatos skiltj. Spaudoje informacija neplatinta dél 1ésy
stokos. Informacija apie specialisty teikiamas paslaugas jdéta internetiniame
puslapyje www.blogas.It/sveikata.

UZdavinys | 3.2. Didinti rajono gyv

entoju informuotuma apie sveikatos patikrinimy nauda.

Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
3.2.1. Parengti ir iSplatinti | III Parengtas vienas straipsnins ir keturi informaciniai skelbimai vietinéje spaudoje.
bendruomenei ketv.
informacinius praneSimus
dél kasmetiniy vaiky
sveikatos patikrinimy ir
ju naudos;
3.2.2. Parengt'l ir iSplatinti II-1IT Parengti du prane$imai apie nemokamus sveikatos patikrinimus pagal
bendruomenei Lo gy . o e .. .
. . ” ketv. Teritoriniy ligoniy kasy teikiamg informacija. Si informacija pateikta
informacinius pranesimus . -
. . organizuoty seminary metu.
del suaugusiy nemokamy
sveikatos patikrinimy;
3.2.3. Parengti ir iSplatinti I Suteiktos Sesios individualios konsultacijos. Parengta informacija ir informuota
bendruomenei Ketv bendruomené apie teikiamas paslaugas (du pranesSimai, vienas paslaugy

informacija apie
visuomenés sveikatos
biuro vykdomg veiklg ir
teikiamas sveikatinimo
veiklos metodines

pristatymas per Jaunimo dienas).

konsultacijas.
Funkcija 4. Parengti visuomenés sveikatos stebésenos programa ir ja igyvendinti.
Tikslas 4.1. Stebéti, analizuoti ir vertinti Klaipédos rajono gyventoju sveikatos biikle ir ja veikian¢ius



http://www.blogas.lt/sveikata

sveikatos rizikos veiksnius.

UZdavinys | 4.1. Parengti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa.

Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis

4.1.1. Organizuoti I-1I Atlikta.

konkursg visuomenés ketv.

sveikatos stebésenos
programos parengimui;

4.1.2. Kaupti

bendruomenés sveikatos Uz 2006 metus duomenys pradéti rinkti nuo 2007 m. gruodzio ménesio. Surinkta
buklés ir jos kitimo II-1v 30 proc. viesai priecinamy duomeny. Pateiktos 9 uzklausos j valstybines jstaigas
duomenis, vertinti ir ketv. dél duomeny pateikimo. Surinkta informacija panaudota informaciniam leidiniui.

analizuoti jy pokycius;
4.1.3. Stebéti ir analizuoti
aplinkos veiksnius,
darancius jtakg sveikatai;
4.1.4. Analizuoti
socialinius bei
ekonominius veiksnius,
veikiancius gyventojy
sveikata;

Uzdavinys | 4.2. Parengti ir iSleisti ataskaitg apie rajono gyventoju sveikatos biuikle ir rizikos veiksnius,
turincius jtakos sveikatai.

Priemonés Laiko- Rezultatai
tarpis
4.2.1. Parengti ataskaitg | IV Ataskaita parengta.
apie Klaipédos rajono ketv. Informacija panaudota rengiant tris straipsnius spaudoje.
gyventojy sveikatos
bukle ir rizikos

veiksnius, turinéius
jtakos sveikatai, pagal
tikslines informacijos
gavejy grupes;

4.2.2. Pateikti
informacija ir
pasitilymus visuomenei,
steigéjui ir kitoms
institucijoms, jstaigoms
ir jmonéms.

v Parengtas informacinis leidinys apie gyventojy sveikata: 23 puslapiai, 1000 vnt.
ketv.

II. KITA VEIKLA

1. Pagal paslaugy teikimo sutartj, Klaipédos Liudviko Stulpino pagrindinéje mokykloje pravestas
seminaras alkoholio vartojimo prevencijos srityje. Dalyvavo 90 mokiniy.

2. Spalio 26 dieng organizuota konferencija ,,Klaipédos rajono savivaldybés patirtis jgyvendinant
visuomenes sveikatos prieziiros reforma“. Dalyvavo 60 Zzmoniy. Kviesti merai, mery pavaduotojai,
savivaldybiy gydytojai.

3. Lapkric¢io 20 d. surengtas pradiniy klasiy moksleiviy tarpmokyklinis konkursas ,,Sveiki dantys*.

1. Lapkric¢io 14 d. surengta moksleiviy darbeliy paroda ir konferencija Tarptautinei neriikymo dienai
paminéti (pranes¢jai — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto studentai ir Klaipédos rajono
mokykly moksleiviai).

2. Parengtas ir jgyvendintas projektas psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje ,,Tévai,
pazinkite savo vaikus, vaikai, iSmokykite savo tévus®“. Finansavimas skirtas i§ LR Svietimo ir mokslo
ministerijos.

3. Parengti 2 projektai ,,Bikime saugiis visur ir visada“ ir ,,Pasaulio sveikatos dieny pamingjimas
Klaipédos rajone®, kurie bus jgyvendinami 2008 m. Finansavimas i§ Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos.




8

4. Dalyvauta partneriy pozicijoje, rengiant paraiska gauti Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos
finansiniy mechanizmy projekty rengimui paramg. ParaiSka atmesta dél dokumenty (jungtinés veiklos
sutarties) vélavimo. Pareiskéjai — Siauliy visuomenés sveikatos biuras.

5. Parengti ir pristatyti 6 praneSimai keturiose konferencijose (Klaipédos rajone — 3, Klaipédos mieste
— 2, Kédainiuose — 1 pranesimas).

6. Vykta j tris pasitarimus dél visuomenés sveikatos biury plétros Lietuvoje, kurie organizuoti LR
Sveikatos apsaugos ministerijos.

7. PasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su Klaipédos rajono bendrojo lavinimo mokyklomis — 18
sutarciy.

8. Bendradarbiaujama su Siom ne Klaipédos rajono savivaldybés jstaigom: Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedra, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru, Kédainiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuru, JoniSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru.

III. PARENGTI SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTAI

1. Dél Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2007 mety veiklos programos
tvirtinimo;

2. D¢l pritarimo BJ] Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro dalyvavimui teikiant
paraiska;

3. Dél mokiniy sveikatos priezitiros organizavimo Klaipédos rajono mokyklose;

4. D¢l Klaipédos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2007-2011 mety programos
patvirtinimo.

IV. 2007 M. ISLAIDOS

Finansavimo Saltinis ir paskirtis Gautos 1€Sos Islaidos
(tikst. 1t) (tiikst. 1t)
1. Valstybés biudzeto 1éSos biuro veiklai 200,0 200,0
1.1. Darbo uzmokesciui 82,9 82,9
1.2. Sodrai 25,7 25,7
1.3. Prekéms ir paslaugoms 36,5 36,5
1.4. llgalaikiam turtui 54,9 54,9
2. Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos mokykly | 87,8 87,8
sveikatos priezitirai
2.1. Darbo uzmokesc¢iui 67,0 67,0
2.2.Sodrai 20,8 20,8
3. Savivaldybés biudzeto 1éSos mokykly sveikatos 439 41,6
priezitrai
3.1. Darbo uzmokeséiui 25,5 25,5
3.2. Sodrai 7,9 7,9
3.3. Prekéms ir paslaugoms 10,5 8,2 (negauta 2,3 tukst. Lt.)
4, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 31,3 31,3
specialiosios programos 1éSos, programos priemoniy
jgyvendinimui
5. Uzdirbtos 1&Sos 0,25 0,25
6. Projektinés 1éSos 1,3 1,3
I viso: | 364,55 362,25
V. ILGALAIKIS TURTAS
Mety pradzioje (sausio mén.) | 1 kabinetas — 11,60 kv. m.
Mety pabaigoje (gruodzio 2 kabinetai — 22, 27 kv. m. (nuo birzelio mén.) Pastaba: 2
mén.) kabinetuose dirba 6 Zmonés.

2007 metais nupirkti 9 kompiuteriai (5 kompiuteriai skirti mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistéms), projektorius, seifas, 3 daugiafunkciniai aparatai, SPSS base 15.0 statistiné programa.



VI. DARBUOTOJAI

Mety pradzioje (sausio meén.) Mety pabaigoje (gruodzio mén.)

Uzimta etaty: UZimta etaty:

1,5 etaty - administracijos darbuotojai (direktorius | 1,5 etaty - administracijos darbuotojai

ir buhalteris) (direktorius ir buhalteris)

6,5 etato - mokykly visuomenés sveikatos 2 etatai - visuomengs sveikatos specialistai
priezitros specialistai 1 etatas - tkvedys-valytojas

Neuzimta etaty: 6,5 etato - mokykly visuomenés sveikatos
1 etatas tkvedzio-valytojo priezitiros specialistai

2 etatai visuomengs sveikatos specialisty I§ viso: 11 etaty

VILKVALIFIKACIJOS KELIMAS

1. 3 mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistés kéleé kvalifikacijg Higienos instituto (HI)
Klaipédoje organizuojamuose kursuose ir jgijo 200 val. kvalifikacijos kélimo pazyméjimus. ISlaidas
apmokéjo HI.

2. 2 mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés vyko i Kauno medicinos universiteto
rengiama 2 dieny seminara ,,ZIV/AIDS ir kity lytiniu keliu plintanéiy ligy prevencija“.

3. 2 visuomenés sveikatos specialistai vyko i 8 dieny kvalifikacijos kélimo kursus ,,Darbuotojy sauga
ir sveikata®.

4. 2 mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistés vyko | tarptauting 1 dienos konferencija
Vilniuje. Tema — ,,Narkomanijos prevencijos poky¢iai Lietuvoje ir Europoje®.

5. 1 visuomeneés sveikatos specialistai vyko i Vilniuje organizuotg mokslinio techninio susivienijimo
“Novatex” rengtg seminarg ,,Narkotiniy medziagy bei jy aptikimo metody apzvalga®.

6. 1 specialistas vyko | Vilniuje organizuota respubliking konferencija ,.Sveikas maitinimas ir
nutukimo profilaktika vaiky amziuje®.

7. 6 mokykly visuomenés sveikatos prieZiliros specialistés nuotoliniu biidu mokési kompiuterinio
raStingumo ECDL kursuose ir i§laikeé testg.

8. 2 visuomenés sveikatos specialistai vyko i Klaipédoje AIDS centro organizuotus kvalifikacijos
kélimo kursus ,,Daugiasektore ZIV/AIDS valdymo sistema‘ — 42 val.

9. 1 mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté vyko j Valstybinio psichikos sveikatos
centro organizuota seminarg ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencijos programa ir jos jgyvendinimas ugdymo institucijose* — 12 val.

VIII. PASTABOS, PASIULYMAI, PAGEIDAVIMAI

1. Siekiant operatyviau ir kokybiskiau teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas bendrojo
lavinimo mokyklomas ir gyventojams, jstaigai reikalingas automobilis.

2. Siuo metu biurui priskirtuose dviejuose kabinetuose (22,27 kv. m.) dirba 7 Zmonés, jstaigai
reikalingos didesnés patalpos.

3. Siuo metu vadovaujantis teisés aktais (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
lapkri¢io 15 d. jsakymu Nr. V-918 patvirtintas savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy
pareigybiy sarasas) biurui triiksta vieno visuomenés sveikatos specialisto, kuris bty atsakingas uz sveikatos
stiprinimg Klaipédos rajone ir privalomojo mokymo vykdyma, kurio metu jstaiga uzsidirbty papildomy 1éSy
uz suteiktas paslaugas.

Direktoré Neringa Tarvydien¢




